Thong Tin Vé Bgot Bung Phat Bénh
SGi Danh Cho Gia Binh

Bénh séi la gi?

Sai la mot bénh rat dé 1ay do virus s@i gay ra. Bénh séi bat dau véi cac triéu chiing sot cao, ho, s6 mui va doé
mat, chdy nudc mat. Sau ba dén nam ngay, ngudi bénh bat dau phat ban & mat va lan sang cac bo phan khac
clia ca thé.

Bénh sdi lay lan qua duong khong khi t nhitng ngudi bénh ho, hat
hoi hoac noi chuyén.

Virus sai co thé ton tai trong khong khi téi hai gid, tham chi ngay ca sau khi ngusi bénh
da rai khoi khu vuc do.

iup ngan chan su lay lan cua bénh sai!

Kiém tra dé dam bao quy vi va cac thanh vién trong gia dinh da dugc tiém vac-xin sdi, quai bi va
rubella. Trén ho sa tiém chling, cac vac-xin nay doi khi dugc viét tat [la MMR hoac MMRYV.

Néu quy vi hoac bat ky thanh vién nao trong gia dinh chua duoc tiém vac-xin s&i, quai bi va rubella,
hay lién hé véi mot nha cung cap dich vu cham soc stic khde dang tin cay dé dugc tiém ngla. Néu
chua cé nha cung cap nao, quy vi cé thé lién hé véi ca quan y té dia phuang hodc héi tai cac hiéu
thudc gan nha.

Tranh tiép xuc véi nhiing ngudi dang bi bénh.

Rira tay thuong xuyén bang xa phong va nudc.

Cho cac thanh vién trong gia dinh & nha néu ho bi 6m.
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Tiém phong MMR la bat budc déi véi tré mau giao, hoc sinh tiéu hoc va
tré 0 cac co s6 cham soc tre em.
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& m—— Tre em dang di mau giao hoac ca sG cham soc tre em can tiém 1 liéu vac-xin MMR trudc

V 16 thang tuoi.

Tré em tU mam non dén I&p 12 can tiém 2 liéu vac-xin MMR.

Cac trudng hoc hodc co s& cham sdc tré em xuat hién ca bénh séi co thé sé khong cho tré dén
hoc néu tré chua tiém dd vac-xin MMR hodc khéng thé tiém vac-xin MMR.

Truy cap https://doh.wa.gov/vi/you-and-your-family-illness-and-disease-z/benh-soi dé biét thém théng tin!

Dé yéu cau tai liéu nay & cac dinh dang khac, hay goi 1-800-525-0127. Khach hang bi khiém
thinh hoac khé nghe, vui long goi 711 (Washington Relay) hoac gli email dén
doh.information@doh.wa.gov.
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