Experiencias 5 au
en la escuela =

jAprender, crecer, triunfar!

La escuela es un lugar emocionante para aprender, hacer amigosy
desarrollarse. Pero a veces, los nifios también enfrentan retos, como
elacoso escolar

Elacoso escolar o cibernético ocurre cuando un nifio molesta a otro
unay otra vez. Puede ser fisico (como golpear), verbal (como poner
apodos ofensivos) o social (como excluir a alguien a proposito).
Puede suceder en la escuela, el recreo, el autobus, el vecindario, o
por medio de teléfonos y otros dispositivos .

¢ Hable con su nino con frecuencia.

Preguntele sobre la escuela, sus amigos y lo que le entusiasma.

Mantener la conversacion abierta ayuda a que se sienta
escuchado y apoyado.

* Enseifie amabilidad y respeto.
Hable sobre como tratar bien a los demas y animele a ayudar a
quienes lo necesiten.

+ Diviértanse juntos.
Jueguen, lean libros o participen en eventos de la comunidad en
familia. Estos momentos compartidos fortalecen la conexion y
hacen que su nifio se sienta valorado.

¢ Manténgase involucrado en la escuela.
Conozca a los maestros de su nifio y lo que esta aprendiendo.
Colaborar con la escuela favorece su éxito.

« Sigan leyendo juntos.
Aunque su nifio ya sepa leer solo, continle leyéndole en voz alta
y permita que también le lea a usted. Esto fortalece su confianza

y hace que la lectura sea divertida.
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e Animele a enfrentar nuevos retos.
Cuando su nifio enfrenta un problema, como un desacuerdo
con un amigo, animelo a intentar resolverlo por si mismo antes
de que usted intervenga.

¢ Ayudeleainvolucrarse.
Anime a su nifio a unirse a equipos, clubes o grupos de
voluntariado. Estas actividades le ayudan a aprender nuevas
habilidades y a hacer amigos.

iVen a verme en la escuela y preguntale a mi maestro como
me esta yendo!

Si estan acosando a su nifio:

¢ Avisealaescuela.
Informe lo que esta pasando y colabore con ellos para
encontrar una solucion.

* Fomente pedir ayuda.
Apoye a su nifio para que se sienta con la confianza de acudir a
un adulto de confianza. Hablen sobre a quién puede recurrir si
necesita apoyo

¢ Valide sus sentimientos.
Tome en serio el acoso escolar. Digale a su nifio que sus
emociones son validas y que usted esta alli para apoyarlo.

“Empieza por hacer lo necesario, luego
lo posible, y de repente estards haciendo
lo imposible.”

-Francisco de Asis

jGracias por leer este boletin informativo!

Compartalo con las personas que cuidan a su nifo. Volvera
a tener noticias nuestras antes de que su nifilo cumpla 8 afios
de edad con informacioén sobre:

* Seguridad en los deportes

e Seguridad en internet

+ Cambios emocionalesy sociales
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Revisiones médicas
de rutina

iPrograme las revisiones
médicas y dentales!

Aligual que en la revision del

afio pasado, el médico hablara
directamente con su nifioy le

hara algunas preguntas. Podria
preguntar sobre la escuelay lo que
ha estado aprendiendo, o sobre

lo que le gusta hacer durante las
vacaciones escolares.

Hablar sobre pasatiempos e
intereses ayuda al médico a
comprender cOmo esta su nifio.
Realizar actividades que disfrute
y lo hagan sentir bien puede
aumentar su confianza, lo cual es
excelente para su salud mental.
No olvides programar mis
revisiones.
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Vacunas

Asegurese de que las vacunas de su niiio estén
aldia.

Para sequir protegido, su nifio necesitara la vacuna contra la
gripe cada afio y posiblemente las siguientes vacunas:
» Tétanos, difteriay tos ferina (Tdap).

« Vacuna conjugada contra la meningitis
(meningocdcica)

« COVID-19

Pida al médico o enfermera de su nifio una

copia de su registro de vacunas durante la

visita médica de rutina. También revise que

las vacunas estén registradas en el sistema estatal de
inmunizaciones de Washington (WAIIS). Asegurese de que las
vacunas de su nifio estén completas y correctas. Usted tiene
derecho a revisar sus registros, hacer preguntas y solicitar
correcciones.

Para ver y descargar los registros de vacunas de su familia en
linea, visite bit.ly/myirmobileNespafiol.
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Seguridad

Esté atento y cuide a su niiio

Seguridad en el agua

Hable con el médico sobre qué deportes son segurosy
adecuados para su niflo. Asegurese de que use todo el equipo
de proteccion necesario, como espinilleras, protectores
bucales, cascos o gafas de seguridad. Los entrenadores
también pueden ayudarle a determinar qué equipo necesita
su nino y como debe ajustarse correctamente.

Seguridad en elagua

Aunque su niflo sepa nadar, no debe estar cerca delagua sin
la supervision de un adulto. Esto incluye lagos, rios, piscinas
y elmar. Nunca permita que nade en aguas con corriente
fuerte, como canales. Enséfiele a entrar siempre al agua de
pies primero para evitar lesiones.

Seguridad en la bicicleta

Su niflo siempre debe usar casco al andar en bicicleta. Este

es un buen momento para ensefarle las reglas basicas

de seguridad, como mirar a ambos lados y circular por la
derecha de la calle. Observe cémo pedalea para asegurarse
de que esté en control y tome decisiones seguras. Si su nifio
anda cerca de calles, que use ropa reflectante o luces durante
el dia. Esto es especialmente importante en dias oscuros o
nublados de invierno para que los conductores lo vean. Los
niflos de esta edad no deben andar en bicicleta al anochecer
o de noche. Que guarden la bicicleta dentro cuando empiece
a oscurecer.

Asegurate de que llevo puesto mi casco cuando ando en bici.

Seguridad en el auto

Nunca empiece a conducir hasta que su nifio esté
correctamente abrochado en su asiento elevador. Deben
permanecer en el asiento elevador hasta que el cinturon de
seguridad les ajuste correctamente: la banda inferior baja
sobre las caderas y la banda superior sobre el pecho, no
sobre la cara o el cuello (generalmente alrededor de 36 kg
01,45 m de altura). Todos en el auto deben ir abrochados,
y los niflos siempre deben ir en el asiento trasero, que es el
lugar mas seguro. Si el asiento trasero solo tiene cinturones
de regazo, haga instalar cinturones de hombro que ofrecen
mucha mejor proteccion.

Seguridad con armas de fuego

La opcidn mas segura para su niflo es no tener armas en casa.
Sitiene alguna, asegurese de que esté descargada, bajo llave
y almacenada separada de la municion. Pregunte siempre

si hay armas en las casas donde su nifio juega o se queda, y
como se guardan. La mayoria de las lesiones por armas en
nifos ocurren en su propia casa, No por desconocidos.

Seguridad en los medios

Los medios pueden empezar a ser una parte mas importante
de la vida de su niflo de 7 afios. Algunas escuelas usan
computadoras u otra tecnologia digital para aprender a

esta edad. Su nifio puede pedir jugar videojuegos o usar
sitios web que le permitan hablar con amigos o incluso con
desconocidos. Es importante supervisar el uso de internet
para asegurarse de que evite contenido inapropiado.
Implementar un Plan Familiar de Medios puede ayudar a su
nifio a mantenerse seguro en linea.

Crecimientoy
desarrollo

Escuchame y responde mis preguntas.

Ayude a su nifio a conocerse a si mismo.

Como padre, madre o cuidador, usted juega un papel
fundamental para proteger a su nifio del abuso sexual. Usted
es la persona ms indicada para ensefarle como deben tratarlo
los demas y como debe él tratar a los demas. Su nifilo aprende
mucho simplemente observandolo a usted como actua cada
dia.

« Eldesarrollo sexual es una parte normal de crecimiento.
Piense en como quiere que su niflo aprenda sobre su
cuerpoy las relaciones, y qué habilidades necesitaran a
medida que crecen.

* Esbuenaidea ensefarle los nombres correctos de las
partes del cuerpo, incluidas las partes privadas. Esto le

ayuda a entender que esta bien hablar de su cuerpo y hacer

preguntas. Hagale saber que siempre puede acudir a usted
si esta confundido o preocupado.

e Laautonomia corporal significa que una persona tiene
control sobre su propio cuerpo. Platique con su nifio
sobre lo que esto significa y cdmo en su familia respetan
los limites de cada quien. Ayudele a crecer como alguien
capaz de expresarse y defenderse.

¢ Los nifios son naturalmente curiosos y pueden preguntar
sobre temas como de dénde vienen los bebés, ir al bafio
0 como cambian los cuerpos. Es importante responder a
estas preguntas con honestidad y de una forma que ellos
puedan entender de acuerdo con su edad.

» ;Como saber si su nifio esta listo para hablar de estos
temas? Si esta haciendo preguntas, esa es una buena sefial
de que esta listo. No es necesario explicarlo todo de una
vez: empiece con algo sencillo y vea si quiere saber mas.

Nutricion y actividad fisica

jAlimenta su cuerpo, activa su mente!

La nutricion es clave para el crecimiento de su nifio. Es importante asegurarse de que tenga una dieta
balanceada. A medida que su nifio crece, especialmente durante los periodos de crecimiento acelerado,
necesitara mas calorias.

Alos 7 afios, los niflos pasan mas tiempo en la escuela y fuera de casa, por lo que pueden empezar a tomar
sus propias decisiones sobre lo que comen. Si su nifio desayuna o almuerza en la escuela, es util que sepa
cuales alimentos son nutritivos. Lo que aprenda en casa sobre una buena alimentacion puede guiarlo a
tomar mejores decisiones por si mismo.
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iEl poder del juego!

Jugar no es solo diversion: es una parte importante del crecimiento y desarrollo de su nifio.
Juegos como las escondidas, el avioncito o los juegos de mesa ayudan a fortalecer su mente, su
cuerpo y sus habilidades para la vida.

Darle a su nino muchas oportunidades de jugar le ayuda a crecer sano, feliz y creativo.

Asi que, la proxima vez que le pida jugar, jdiga que si! Es una gran oportunidad para convivir y pasar
tiempo juntos.



