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FMNP နှှင့််�ပတ််သက််၍ တုို�င််ကြား�း�လုို�သည််များ�း� ရိှိ�ပါါ
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United States Department of Agriculture (USDA,  
အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည််ထော�ာင်စုု စုို�က််ပျိုး� း��ရေး�းဌာာန) သည်် အခွွင့့်�အရေး�း 

သာာတူညူီီမျှှပေး�းသော�ာ အဖ့ွဲ့�အစည်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဝါါရှှင်တန် ်
Senior FMNP နှှင့််� WIC FMNP သည်် ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက်ဆံံခြ�င်းး� မရိှိ�ပါါ။ 

ဤစာာရွက််စာာတမ်းး�ကုို� အခြား�း�ပုံံ�စံံတစ်ခုုဖြ�င့့်� ရယူူလုို�ပါါက 
1-800-841-1410 ကုို�ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ။ နား�းမကြား�း�သူူများ�း�နှှင့််� အကြား�း�

အာာရံုံ�  ချို့��့ယွွင်းး�နေေသည့််� သုံးး��စွဲဲ�သူူများ�း�အနေေဖြ�င့််�  
711 (Washington Relay) သို့့� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပေး�းပါါ သို့့� မဟုတ်ု်  

WIC@doh.wa.gov သို့့�  သို့့� အီးး�မေး�းလ်ပို့့� ပေး�းပါါ။

ဝလင််စာာနှှင့််� အဆာာပြေ�ေအစာာများ�း�တွွင်် အသီးး�အရွွက််
များ�း�နှှင့််� သစ်သီးး�များ�း� ပါါဝင််စေ�ရန် ်အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�

အသားး�အရေ� ကျျန်းး�မာာစုို�ပြေ�ေစေ�ခြ�င်းး�။
အသီးး�အရွွက််များ�း� ပုို�မုို�စား�းသုံးး��ခြ�င်းး�သည်် သင့််�အသားး�အရေ�ကို� အာာဟာာရ
ဖြ�စ််စေ�သည််။
ကလေး�းငယ််များ�း� သင့််�နေေထုို�င််မုှုကုို� အတုုယူခြ�င်းး�။
သင်က်ဦးးဆော�ာင်၍် သစ်သီးး�ဝလံံများ�း�၊ အသီးး�အရွွက််များ�း�ကုို� စား�းသုံးး��လျှှင် ်
ကလေး�းများ�း�ကလည်းး� လုို�က််၍ စား�းသုံးး��ကြ�မည််ဖြ�စ််သည််။
အရွွယ််သုံးး��ပါး�းလုံးး��၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းကို� တိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ေ�ခြ�င်းး�။
သင့််� စွွမ်းး�အင်ကု်ို� မြှ�ငှ့််�တင်ပ်ေး�းပြီး�း� ကုို�ယ််အလေး�းချိိ� န်ကု်ို� စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ရာာတွငွ် ်
ကူညူီီပေး�းသည့်� စွွမ်းး�အင်ပ်ြ�ည့်�ဝသော�ာ အာာဟာာရဓာာတ်များ�း�သည်် 
လတ်ဆတ်သော�ာ အသီးး�အရွွက််များ�း�တွငွ် ်ပါါဝင်ပ်ါါသည််။ အမျှှင်ဓ်ါါတ််
သည်် အစာာချေ�ေဖျျက််မှု ုပုို�မုို�ကော�ာင်းး�မွွန်အ်ော�ာင် ်ကူညူီီပေး�းပါါသည််။

	✓ အသီးး�အရွွက််တစ််ခုုခုုကို� လက််လှှမ်းး�မီီသော�ာ နေေရာာတွငွ်ထ်ားး�ပါါ။ 
မုုန်လ်ာာဥနီီ၊ ပန်းး�ဂေါ်�် ဖီီစိိမ်းး�၊ ရွှေ�ေပဲဲသီးး� သို့့� မဟုုတ် ပန်းး�မုုန်လ်ာာကဲ့့�သို့့�  
ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််များ�း�ကုို� အရံံသင့််� ပြ�င်ဆ်င်သ်ိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ပါါ။ 

	✓ အစာာစား�းချိိ� န်မ်ျား�း�တွငွ် ်အရံံသင့််� လှီးး��ဖြ�တ််ထားး�သော�ာ 
ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််များ�း� သို့့� မဟုုတ် သစ်သီးး�ဝလံံများ�း�ကုို� စား�းပွဲဲ�တွငွ် ်
တင်ထ်ားး�ပါါ။

	✓ ဘယ််ရီီသီးး�များ�း�နှှင့််� မက််မွွန်သ်ီးး�များ�း�သည်် စီီရီီရယ််နှှင့််� ဒိိန်ခ်ျျဉ်် ပုို�၍ 
စား�းချျင်စ်ဖွယ််ဖြ�စ််စေ�ပြီး�း� အရသာာလည်းး� ကော�ာင်းး�စေ�ပါါသည််။

	✓ နေ့့�လ ယ််စာာစား�းချိိ� န်တ်ွငွ် ်သင့််�အစား�းအစာာ၌ အသုုပ်တစ််ခုု ပါါဝင််
ပါါစေ�။

	✓ သစ်သီးး�တစ််ပန်းး�ကန် ်ထားး�ရှိိ�ပါ ါ။ လတ်ဆတ်သည့်�သစ်သီးး�ကုို� ခွွက််
တစ််ခွွက််ထဲဲတွငွ်ထ်ည့့်�ပါါ။ ၎င်းး�ကုို� သင့့်�စား�းပွဲဲ�ပေါ်�်မှာာ� ထုုတ်ထားး�ပါါ။

	✓ ကုို�ယ််ပုို�င်အ်သုုပ်သုုပ်စား�းသည့်�ည သတ်မှှတ််ထားး�ပါါ။ စဉ်းး�ပြီး�း�သားး�
ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််များ�း�၊ ချျက််ထားး�သည့်�ကြ�က််သားး� သို့့� မဟုုတ် 
ပဲဲစေ့�့များ�း�၊ ချေ�ေထားး�သည့်�ဒိိန်ခ်ဲဲနှှင့််� အခြား�း�ထူးး�ခြား�း�သည့်� ဥပမာာ- 
လှီးး��ထားး�သည့်� ပန်းး�သီးး�များ�း� စသည််ကုို� ပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ပေး�းပါါ။

	✓ အရန်ဟ်င်းး�ပွဲဲ�အဖြ�စ်် ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််တစ််မျိုး� း��မျိုး� း��ကုို� အုို�ဗန်ထ်ဲဲ
တွငွ် ်ကင်ပ်ါါ။ မည််သည့့်�ထမင်းး�ဝုို�င်းး�တွငွ်မ်ဆို� အရသာာရှိိ�သော�ာ  
ထပ်ဆော�ာင်းး�ဟင်းး�တစ််ခွွက််တိုးး��စေ�ရန် ်ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််ကုို�  
ဆီီပါးး�ပါးး�အပြ�င် ်ရသာာမှုနု့့်� အနည်းး�ငယ််ဖြ�င့့်� နယ််ပါါ။

	✓ နွေေ�တွငွ် ်သီးး�သည့်� သစ်သီးး�များ�း�သည်် တစ််ပြို��င်တ်ည်းး�မှှည့််�ပါါ
သလားး�။ ခရင်တ်စ််ခုုကို�ပြ�င်ဆ်င်ပ်ါါ၊ သို့့� မဟုုတ် အချျပ်လုို�က််လွှာာ�ပြီး�း� 
ရေ�အနည်းး�ငယ််နှှင့််�ချျက််ကာာ ပန်က်ိိတ်ပေါ်�်တွငွ် ်ဆမ်းး�ပါါ သို့့� မဟုုတ် 
ယုို� လုုပ်ပါါ။ လွွယ််ကူသူည့်� ယုို�ပါါဝင်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�ကုို� သင် ်အနှှစ််
သက််ဆုံးး��ဝက််ဆုို�ဒ််တွငွ် ်ရှာာ�ဖွေ�ေလို�က််ပါါ။

WIC FMNP နှှင့််� SENIOR FMNP အကြော��ာင်းး�

WIC Farmers Market Nutrition Program (FMNP, လယ််သမား�း
များ�း�ဈေး�း အာာဟာာရပရုို�ဂရမ်) သည်် Special Supplemental Nutrition 
Program for lower income Women, Infants, and Children (WIC, 
ဝင်င်ွေ�ေနည်းး�သည့်� အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�၊ မွေး�း�ကင်းး�စများ�း�နှှင့််� ကလေး�းငယ််များ�း� 
အတွက်ွ် အထူးး�ဖြ�ည့််�စွက််အာာဟာာရအစီီအစဉ််) ၏ တစ််စိိတ်တစ််ပုို�င်းး�
ဖြ�စ််သည််။ WIC အစီီအစဉ််သည််� ကျျန်းး�မာာသော�ာ အစား�းအစာာများ�း�၊ 
အစာာအာာဟာာရဆို�င်ရ်ာာ ပညာာပေး�းခြ�င်းး�များ�း�၊ နို့့� ချိုု� �တုို�က််ကျွေး�း�ခြ�င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ 
အထော�ာက််အပံ့့�အပြ�င် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့့်� လူမူှုရုေး�းဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�ထံံ 
လမ်းး�ညှွှန်ခ်ြ�င်းး�များ�း�ကုို�လည်းး� ပံ့့�ပိုးး ��ပေး�းထားး�ပါါသည််။

Senior Farmers Market Nutrition Program (SFMNP, 
သက််ကြီး�း�ရွွယ််အုို� လယ််သမား�းဈေး�း အာာဟာာရ ပရုို�ဂရမ်) သည်် 
Department of Social and Health Services (DSHS, လူမူှုရုေး�းနှှင့််� 
ကျျန်းး�မာာရေး�း ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�ဌာာန) Aging နှှင့််� Long-Term Support 
Administration (ALTSA, သက််ကြီး�း�ရွွယ််အုို�နှှင့််� ရေ�ရှည််ပံ့့�ပိုးး ��မှုဆုုို�င်ရ်ာာ 
စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�မှုဌုာာန) ၏ တစ််စိိတ်တစ််ပုို�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ Senior Nutrition 
Program သည်် အသက်် 60 နှှင့့်�အထက်် ဝင်င်ွေ�ေနည်းး�လူကူြီး�း�ပုို�င်းး�များ�း�
အတွက်ွ် အာာဟာာရဖြ�စ််စေ�သော�ာ အစား�းအစာာများ�း�ကုို� အဖ့ွဲ့�လုို�က််ဖြ�စ််စေ�၊ 
အိိမ်တုို�င်ရ်ာာရော�ာက််ဖြ�စ််စေ� ပံ့့�ပိုးး ��ပေး�းသည့့်� အာာဟာာရဖြ�စ််အစား�းအစာာများ�း�
ကုို� တိုးး ��တက််အော�ာင်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက််ပေး�းသည့့်� ပရုို�ဂရမ်ဖြ�စ််သည််။ 

သစ်သီးး�ဝလံံများ�း�နှှင့််� ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််များ�း�  

ပုို�မုို�စား�းသုံးး��သင့််�သည့််� အံ့့�အားး�သင့့်�ဖွယ်် 

ကော�ာင်းး�ကျိုးး�� �များ�း�

လတ််လတ််ဆတ််ဆတ််ကုို� စား�းပါါ။  
ဒေ�သထွက််တွေ�ေ ဝယ််စား�းပါါ။
လယ််သမား�းတွေ�ေကို� ကူူညီီပါါ။

WIC & 
SENIOR

လယ််သမား�းများ�း�ဈေး�း  
အာာဟာာရ ပရုို� ဂရမ််

Funded by the USDA. This institution is an equal opportunity provider. Washington WIC doesn’t discriminate. To request this 

document in another format, call 1-800-841-1410. Deaf or hard of hearing customers, please call 711 (Washington Relay) or email 

wic@doh.wa.gov. 964-036 DOH March 2024

WIC Fruit & Vegetable Benefits
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သင််၏ လယ််သမား�းဈေး�း  
အကျိုးး�� �ခံံစား�းခွင့််�များ�း�ကုို�  
အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

	• သင့့်� QR ကုုဒ််ဖြ�င့့်� ခွွင့့်�ပြု�ုချျက်ရ လယ်သမား�းများ�း�ဈေး�းနှှင့့်�  
ခြံ�ံထွက််ပစ္စစည်းး�အရော�ာင်းး�ဆုို�င််များ�း�တွင်ွ် လယ်သမား�းများ�း�ဈေး�း 
အကျိုးး�� �ခံံစား�းခွင့့်�များ�း�ကုို� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ 

	• သင့့်� WIC or SFMNP ကတ််တွင်ွ်ဖြ�စ််စေ�၊ အက််ပ််တွင်ွ်ဖြ�စ််စေ�  
သင့့်� QR ကုုဒ််ကုို� ရှာာ�ပါါ။ 

	• သင့််�အကျိုးး�� �ခံံစား�းခွင့််�များ�း� နှှင့််�အတူ ူငွေ�ေအကြွေ��လဲဲပေး�းခြ�င်းး�
သို့့� မဟုတ်ု် တုို�ကင်များ�း�ကုို� ပေး�းမည််မဟုတ်ု်ပါါ။ 

	• စုို�က််ပျိုး� း��သူူသည်် သင််၏ QR ကုုဒ််ကုို� စကန်ဖ်တ််ပြီး�း� ဝယ်ယူူ
သည့််�ပမာာဏကုို� ထည့်�သွင်းး�ရပါါမည််။ 

	• ပမာာဏကုို� အတည််ပြု�ုပြီး�း� သင့််� PIN ကုို� ရုို�က််ထည့်�ပါါ 

	• အကျိုးး�� �ခံံစား�းခွင့််�များ�း� ပေး�းသော�ာ အေ�ဂျျင်စီီထံံQR ကုုဒ််ဖြ�င့််� ကတ််
ပျော�ာ�က်ဆုံးး��ကြော��ာင်းး� သို့့� မဟုတ်ု် အခိုးး��ခံံရကြော��ာင်းး� တုို�င််ကြား�း�ပါါ။ 

	• ဇွွန်လ် 1 ရက်မှှ အော�ာက်တုို�ဘာာလ 31 ရက်ကြား�း�တွင်ွ်  
သင််၏ အကျိုးး�� �ခံံစား�းခွင့််�များ�း�ကုို� အသုံးး��ပြု�ုရပါါမည််။

သင််၏ သစ်သီးး�များ�း�နှှင့့်� ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််များ�း�ကုို� သိိမ်းး�ဆည်းး�ပံုံ�
	• ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််များ�း�ကုို� သင်၏်ရေ�ခဲဲသေ�တ္တာာ �ထဲဲတွငွ် ်သိိမ်းး�ဆည်းး�ပါါ။

	• လတ်ဆတ်သော�ာ အရွွက််ပါါသည့့်� အရွွက််စိိမ်းး�များ�း�၊ ဘယ််ရီီသီးး�များ�း�ကဲ့့�သို့့�  သစ်သီးး�ဝလံံများ�း�ကုို� ရေ�မဆေး�းဘဲဲ အသီးး�အနှံံ�ထည့့်�သည့့်�အံံဆွဲဲ�
အတွငွ်းး�ထားး�ပါါ။ 

	• မည််သည့့်�သစ်သီးး�ဝလံံကို�မဆို� အသုံးး��မပြု�ုမှီီ� ဘုံံ�ဘုို�င်ရ်ေ�ဖြ�င့််� ရေ�ဆေး�းချျပါါ။  
အရွွက််စိိမ်းး�များ�း�ကုို� ရေ�အေး�းအေး�းထဲဲတွငွ် ်နှှစ််ကြိ�ိမ်မျှှ ရေ�လဲဲ၍ဆေး�းကြော��ာနိုု�င်ပ်ါါသည််။

	• ကြ�က််သွွန်န်ီီ၊ အာာလူးး�ကဲ့့�သို့့�  အသီးး�အရွွက််များ�း�ကုို� အေး�းပြီး�း� မှော�ာ�င်သ်ည့်�ဗီီရုို�ထဲဲ သို့့� မဟုုတ် အသီးး�အရွွက််သိိမ်းး�သည့်�အခန်းး�တွငွ် ်သိိမ်းး�ထားး�ပါါ။  
ရေ�ခဲဲသေ�တ္တာာ �ထဲဲမှာာ� မထားး�ပါါနဲ့့� ။ ကြ�က််သွွန်န်ီီနဲ့့�  အာာလူးး�တွေ�ေကို� တွဲဲ�မသိိမ်းး�ပါါနဲ့့� ။

	• ခရမ်းး�ချျဉ််သီးး�နှှင့််� မမှည့််�သေး�းသည့်�သစ်သီးး�များ�း�အားး� အပြ�င်တ်ွငွ်ထ်ားး�ပါါ၊ အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� ကော�ာင်တ်ာာမှာာ� သို့့� မဟုုတ် စား�းပွဲဲ�ပေါ်�်မှာာ� ထားး�နိုု�င်ပ်ါါတယ််။

	• ပုို�မုို�ကြာ�ာရှည််စွာာ� သိိမ်းး�ဆည်းး�နိုု�င်ရ်န် ်အေး�းခဲဲထားး�သည့်� သို့့� မဟုုတ် စည််သွွပ််ထားး�သည့်� သစ်သီးး�ဝလံံကို� အသုံးး��ပြု�ုရန် ်စဉ်းး�စား�းပါါ။

စုို�က််ပျိုး�း� �သူူများ�း�ကုို�
ဤဆုို�င်းး�ဘုုတ်များ�း�ရှိိ�သည့့်�
ဈေး�းများ�း�တွွင်် ကြ�ည့့်�ရှု�ုပါါ။

လယ််သမား�းများ�း�ဈေး�း အကျိုးး�� �ခံံစား�းခွင့့်�များ�း�ဖြ�င့့်�  

ကျွွန်ုု�ပ်် ဘာာတွေ�ေဝယ််နုို�င််မလဲ။
ဝါါရှှင်တ်န်ပ်ြ�ည််နယ််နှှင့့်� နယ််နိိမိိတ်ထိိစပ်နေေသော�ာ အုို�က််ဒါါဟုို�နှှင့့်� အော်�်�ရီီဂွနွ်ပ်ြ�ည််နယ််များ�း�ရှိိ�  စီီရင်စ်ုုများ�း�တွငွ် ်စုို�က််ပျိုး� း��ထားး�သည့့်� သင်၏် 

လယ််သမား�းဈေး�း အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့့်�များ�း�ဖြ�င့့်� လတ်ဆတ်၍ ပြု�ုပြ�င်မ်ထားး�သော�ာ ဒေ�သထွက်် သစ်သီးး�များ�း�၊ ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််များ�း�ကုို� ဝယ််ယူပူါါ။ 

သင်၏် လယ််သမား�းဈေး�း အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့့်�များ�း�ဖြ�င့့်� ဝယ််ယူနူိုု�င်သ်ည့့်� ပစ္စစည်းး�များ�း�တွငွ် ်အော�ာက််ပါါတို့့� ပါါဝင်က်ာာ ဤမျှှဖြ�င့့်� ကန့့်�သတ် မထားး�ပါါ-

ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွ က််များ�း�-
ကညွတ််၊ ဗီီတွွတ််၊ ပန်းး�ဂေါ်�်ဖီီစိိမ်းး�၊ 

ကွွမ်းး�သီးး�ဂေါ်�်ဖီီထုုပ်၊ မုုန်လ်ာာဥနီီ၊ ပန်းး�ဂေါ်�်ဖီီ၊ ကုို�က််လန်၊် 
ကြ�က််သွွန်မ်ြိ�ိတ်၊ ဆလတ်၊ ကြ�က််သွွန်န်ီီ၊  

အာာလူးး�၊ ရွှေ�ေ ဖရုံံ� ၊ ဒေါ�ါက််ခွွ၊  
ဖရုံံ�မျိုး� း��စုံံ�၊ မျော�ာ�က််ဥ၊ သခွား��းဖရုံံ�

သစ်သီးး�များ�း�
ပန်းး�သီးး�၊ ဘလူးး�ဘယ််ရီီ၊ ချျယ််ရီီသီးး�၊  

မက််မွွန်သ်ီးး�နီီ၊ မက််မွွန်သ်ီးး�၊ သစ်တော်�်�သီးး�၊  
ရက််စ််ဘယ််ရီီ၊ စတော်�်�ဘယ််ရီီ

ဟင်းး�ခတ်အမွှေး�း�အကြို�ု�င််ပင််များ�း�

ပင်စ်ိိမ်းး�၊ နံံနံံ၊ တရုုတ်နံံနံံ၊ ရို့့� � စ််မေ�ရီီ

မှှတ််သားး�ရန်-်
Senior FMNP တွွင်် ပါါဝင််သူူများ�း�သာာ  

ပျား�း�ရည်ကု်ို� ဝယ််ယူူနုို�င််ပါါသည်။်

သတ်မှှတ််ချျက််ပြ�ည့့်�မီီသော�ာ သစ်သီးး�ဝလံံများ�း�၏ စာာရင်းး�အပြ�ည့့်�အစုံံ�အတွက်ွ်  
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/farmers-market/wic-fmnp-wic-participants တွငွ် ်ကြ�ည့့်�ရှု�ုပါါ။

SENIOR FMNP ကတ်နှှင့့်� အက််ပ််အုို�င််ကွွန််

WIC ကတ်နှှင့့်� အက််ပ််အုို�င််ကွွန််

လယ််သမား�းများ�း�ဈေး�း
ရာာသီီပေါ်�်ချိိ� န််

နွေ�ေဦးး

ဇွွန်လ် 1 ရက််

စက််တင််ဘာာလ 30 ရက််

အော�ာက််တုို�ဘာာလ 31 ရက််

	X Senior FMNP တွငွ် ်ပါါဝင်သ်ူမူျား�း�သည်် 
လယ််သမား�းများ�း�ဈေး�း အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့့်�များ�း�ကုို�
ရရှိိ�ရ န် ်လျှော�ာ�က််ထားး�ကြ�သည််။

	X ဒေ�သတွငွ်းး�အေ�ဂျျင်စ်ီီများ�း�က Senior FMNP 
ကတ်များ�း�ကုို� စတင်ဖ်ြ�န့့်�ချိိ�  ကြ�သည််။

	X လယ််သမား�းများ�း�ဈေး�း ရာာသီီချိိ� န် ်စတင်ပ်ါါပြီ�ီ။

	X လယ််သမား�းများ�း�စျေး�း� အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််�များ�း�ကုို� 
သုံးး��စွဲဲ�သည့့်� ပထမနေ့့�ဖြ� �စ််သည််။

	X လယ််သမား�းများ�း�စျေး�း� အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််�များ�း� 
ရရှိိ�နို ု�င်မ်ှုအုပေါ်�်မူတူည််၍ ရယူရူန် ်နော�ာက််ဆုံးး��
နေ့့�ဖြ� �စ််သည််။

	X လယ််သမား�းများ�း�စျေး�း� အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််�များ�း�ကုို� 
သုံးး��စွဲဲ�သည့့်� နော�ာက််ဆုံးး��နေ့့�ဖြ� �စ််သည််။

မှှတ််ချျက််- WIC တွငွ် ်ပါါဝင်သ်ူမူျား�း�သည်် ၎င်းး�တို့့� ၏ 
လစဉ်် သစ်သီးး�နှှင့့်� ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််ဆုို�င်ရ်ာာ 
အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့့်�များ�း�ကုို� ဖွွင့့်�လှစ််ထားး�သော�ာ WIC 
လယ််သမား�းများ�း�ဈေး�းနှှင့့်� ခြံ�ံထွက််ပစ္စစည်းး�စတိုးး��ဆုို�င််
များ�း�တွငွ် ်တစ််နှှစ််ပတ်လုံးး�� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည််။

လယ််သမား�းများ�း�ဈေး�းတွွင်် 
အသစ်တစ်ခုုခုုကို� စမ်းး�ဝယ််ကြ�ည့့်�ပါါ။
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