
COUCHER VOTRE 
BÉBÉ EN TOUTE 
SÉCURITÉ

Aménagez un espace où coucher votre bébé en toute sécurité ; éliminez tout danger, 
comme les armes à feu et les substances nocives, du lieu de sommeil de votre bébé, 
afin qu’il puisse grandir en toute sécurité et en bonne santé. Voici des conseils pour 
créer un espace plus sûr pour votre bébé.

ÉLIMINEZ TOUT RISQUE D’EXPOSITION 
OU DE SURDOSAGE À DES 
MÉDICAMENTS ET AUTRES SUBSTANCES

Les bébés peuvent tomber malades ou se blesser s’ils avalent, 
inhalent ou touchent accidentellement des médicaments ou 
des substances nocives. 
•	 Rangez toujours les médicaments et autres substances, 

délivrés sur ordonnance ou non, loin du lit. 
•	 Rangez les médicaments, vitamines, compléments 

alimentaires et autres substances légales ou illégales, 
dans un endroit ou une boîte fermés à clé. 

•	 Rangez les patchs médicamenteux, comme les patchs de 
fentanyl, en lieu sûr, hors de la vue et de la portée des 
enfants. 

•	 Parents et aidants : Si vous prévoyez de consommer 
des substances qui risquent d’affecter votre jugement, y 
compris des médicaments ou de l’alcool, veillez à ce qu’un 
autre adulte de confiance soit disponible pour s’occuper de 
votre bébé.

RANGEZ LES ARMES À FEU DE MANIÈRE 
SÉCURISÉE

Il est important que les propriétaires d’armes à feu les 
rangent de manière sécurisée, surtout dans les foyers où il y 
a des enfants. Les espaces de sommeil du bébé doivent être 
exempts de dangers potentiels, y compris les armes à feu.
•	 Rangez les armes à feu sans munitions, hors de portée et 

sous clé – dans un coffre-fort pour armes à feu, dans une 
boîte verrouillée ou utilisez un verrou de détente.

•	 Rangez les munitions sous clé, séparément des armes à feu.
•	 Cachez les clés dans un endroit que vous êtes le seul à 

connaître.

OFFREZ À VOTRE BÉBÉ SON PROPRE 
ESPACE POUR DORMIR

•	 Offrez à votre bébé son espace de sommeil dédié dans 
votre chambre, à la fois proche de votre lit mais séparé – 
utilisez un lit de bébé, un parc ou un berceau. Un berceau 
de chevet peut être fixé au lit parental, offrant un espace 
de sommeil sûr pour avoir bébé à proximité.

•	 Si vous risquez de vous endormir alors que le bébé est 
dans votre lit, veillez à ce que rien ne puisse recouvrir son 
visage, sa tête et son cou ou lui donner trop chaud. 

CRÉEZ DES SURFACES DE SOMMEIL SÛRES
•	 Faites dormir le bébé sur le dos.
•	 Ne laissez aucun objet, jouet, couverture ou autre article 

dans l’espace de sommeil du bébé.
•	 Utilisez une surface de sommeil ferme (qui reprend 

rapidement sa forme initiale lorsqu’on appuie dessus), 
plate (comme une table), horizontale (ni inclinée ni en 
pente) et recouverte uniquement d’un drap-housse.

•	 Les canapés, les fauteuils inclinables, les chaises et les lits 
pour adultes ne sont pas des endroits sûrs où coucher un 
bébé.

NOURRISSEZ VOTRE BÉBÉ AU LAIT 
MATERNEL

Allaiter au sein ou au torse, ou tirer le lait maternel, lorsque 
c’est possible, peut réduire le risque de Sudden Infant Death 
Syndrome (SIDS, mort subite du nourrisson). 
Le lait maternel offre la meilleure protection contre le SIDS. 

DOH 961-1344 CS January 2026 French

Cette institution est un prestataire qui adhère au principe de l’égalité des chances. Le WIC de Washington ne fait pas de discrimination. Pour demander ce document dans un 
autre format, appelez le 1-800-841-1410. Nos clients sourds ou malentendants peuvent composer le 711 (Washington Relay) ou nous écrire à l’adresse wic@doh.wa.gov. 

POUR DAVANTAGE DE CONSEILS ET DE RESSOURCES, SCANNEZ CE CODE QR.
doh.wa.gov/WICSafeSleep

mailto:wic%40doh.wa.gov?subject=
https://www.doh.wa.gov/WICSafeSleep

