
SONO SEGURO  
PARA O SEU 
BEBÊ

Crie um ambiente seguro para o sono do seu bebê, mantendo todos os espaços onde 
ele dorme livre de perigos, como armas de fogo e substâncias nocivas, para que ele 
possa crescer em um lugar seguro e saudável. A seguir estão algumas dicas para 
ajudá-lo a criar um espaço mais seguro para seu bebê.

REDUZA A EXPOSIÇÃO A SUBSTÂNCIAS E 
MEDICAMENTOS OU RISCO DE OVERDOSE

Os bebês podem ficar doentes ou se machucar se engolirem, 
inalarem ou entrarem em contato acidentalmente com 
medicamentos ou substâncias nocivas. 
•	 Guarde sempre todos os medicamentos e outras 

substâncias — com ou sem receita médica — em um 
local longe da cama. 

•	 Mantenha os medicamentos, vitaminas, suplementos  
e quaisquer outras substâncias legais ou ilegais em 
um local fechado ou em uma caixa trancada. 

•	 Armazene medicamentos adesivos, como os adesivos 
de fentanil, em local seguro, fora da vista e do alcance 
de crianças. 

•	 Pais e cuidadores: se você planeja usar quaisquer 
substâncias que possam afetar seu julgamento, 
incluindo medicação ou álcool, certifique-se de que 
outro adulto de confiança esteja disponível para cuidar 
do seu bebê.

ARMAZENE ARMAS DE FORMA SEGURA
É importante que os proprietários de armas possuam 
práticas de armazenamento seguras, especialmente em 
casas com crianças. Áreas de sono para bebês devem 
estar livres de possíveis perigos, incluindo armas.
•	 Mantenha as armas descarregadas, fora do alcance 

e trancadas, usando um cofre para armas, caixa de 
segurança ou trava de gatilho.

•	 Guarde as munições em um local separado das armas.
•	 Esconda as chaves da caixa de segurança em um lugar 

que apenas você sabe.

PROVIDENCIE AO BEBÊ SEU PRÓPRIO 
ESPAÇO PARA DORMIR

•	 Providencie um espaço próprio para o bebê dormir no 
seu quarto, que seja próximo, mas separado da sua 
cama, seja um berço, um cercadinho ou um moisés de 
cabeceira. Um moisés de cabeceira pode ser acoplado 
à cama dos pais, oferecendo um espaço seguro para o 
bebê dormir por perto.

•	 Caso haja a possibilidade de você adormecer enquanto 
o bebê estiver na sua cama, certifique-se de que não 
haja nenhum objeto que possa cobrir o rosto, a cabeça 
e o pescoço do bebê ou superaquecê-lo. 

CRIE SUPERFÍCIES DE SONO SEGURAS
•	 Faça o bebê dormir de barriga para cima.
•	 Mantenha as coisas fora da área de sono do bebê. Nada 

de objetos, brinquedos, cobertores ou outros itens.
•	 Use uma superfície para dormir que seja firme (retorna 

rapidamente à sua forma original se pressionada), 
plana (como uma mesa), nivelada (sem ângulo ou 
inclinação) e coberta apenas com um lençol de elástico.

•	 Sofás, poltronas, cadeiras e camas de adultos não são 
seguras para os bebês dormirem.

ALIMENTE SEU BEBÊ COM LEITE MATERNO
A amamentação direta, seja no peito ou através da 
extração de leite materno, quando possível, pode ajudar a 
reduzir o risco de Sudden Infant Death Syndrome (SIDS, 
Síndrome da Morte Súbita Infantil). 
O leite materno oferece a maior proteção contra a SIDS. 
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