
SUEÑO SEGURO  
PARA SU BEBÉ

Cree un área de sueño segura manteniendo cualquier espacio donde duerma su bebé 
libre de peligros, como armas de fuego y sustancias dañinas, para ayudarlo a crecer 
sano y salvo. Aquí encontrará consejos para crear un espacio más seguro para su bebé.

REDUZCA LA EXPOSICIÓN A MEDICAMENTOS 
Y SUSTANCIAS O EL RIESGO DE SOBREDOSIS

Los bebés pueden enfermarse o lastimarse si tragan, 
inhalan o tocan accidentalmente medicamentos o 
sustancias dañinas. 
•	 Guarde siempre todos los medicamentos y otras 

sustancias (ya sean recetados o no) lejos de la cama. 
•	 Mantenga los medicamentos, las vitaminas, los 

suplementos o cualquier otra sustancia legal o ilegal en 
un lugar bajo llave o en una caja de seguridad. 

•	 Guarde los medicamentos en parche, como los parches 
de fentanilo, en un lugar seguro fuera de la vista y del 
alcance de los niños. 

•	 Padres, madres y cuidadores: Si planean consumir 
cualquier sustancia que pueda afectar su juicio, incluidos 
medicamentos o alcohol, asegúrense de que otro adulto 
de confianza esté disponible para cuidar a su bebé.

GUARDE LAS ARMAS DE FUEGO EN UN 
LUGAR SEGURO

Es importante que los dueños de armas las almacenen en 
un lugar seguro, especialmente en hogares con niños. Las 
áreas de sueño del bebé deben estar libres de peligros 
potenciales, incluidas las armas de fuego.
•	 Mantenga las armas descargadas, fuera del alcance y 

bajo llave, usando una caja fuerte para armas, una caja 
de seguridad o un candado para el gatillo.

•	 Guarde las municiones bajo llave en un lugar separado 
de las armas.

•	 Esconda las llaves de la caja de seguridad en un lugar 
que solo usted conozca.

DELE AL BEBÉ UN ESPACIO PROPIO PARA 
DORMIR

•	 Dele al bebé un espacio propio para dormir en su 
habitación que esté cerca pero separado de su cama; 
use una cuna, una cuna portátil o un moisés de 
cabecera. Un moisés de cabecera se puede sujetar a la 
cama de los padres, lo que ofrece un espacio de sueño 
seguro para el bebé a su lado.

•	 Si existe la posibilidad de que usted se duerma 
mientras su bebé está en su cama, asegúrese de que no 
haya artículos que puedan cubrir la cara, la cabeza o el 
cuello del bebé, o provocar que se sobrecaliente. 

CREE SUPERFICIES DE SUEÑO SEGURAS
•	 Haga que el bebé duerma boca arriba.
•	 Mantenga el área de sueño del bebé libre de objetos:  

sin juguetes, cobijas ni otros artículos.
•	 Use una superficie para dormir que sea firme (que 

vuelva a su forma original rápidamente si se presiona), 
plana (igual que una mesa) y nivelada (que no esté 
inclinada), y que esté cubierta solo con una sábana 
ajustable.

•	 Los sofás, los sillones reclinables, las sillas y las camas 
para adultos no son seguros para que el bebé duerma 
en ellos.

ALIMENTE A SU BEBÉ CON LECHE HUMANA
Amamantar o dar el pecho directamente, o extraerse leche 
humana, cuando sea posible, puede ayudar a reducir el 
riesgo del Sudden Infant Death Syndrome (SIDS, Síndrome 
de muerte infantil súbita).
La leche humana ofrece la mayor protección contra el SIDS. 
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