GIACNGU
AN TOAN
CHO TRE

Tao khong gian ngti an toan cho em bé ctia quy vi bang cach gitr cho moi noi bé
ngt khéng cé cdc méi nguy hiém, nhu vi khi va cac chat gay hai, gitip bé I6n 1én an
toan va khée manh. Duéi day la nhiing goi y dé tao mét khéng gian an toan hon
cho em bé cua quy vi.

GIAM NGUY CO TIEP XUC HOAC CHO TRE MOT KHONG GIAN NGU
QUA LIEU THUOC VA CHAT GAY HAI RIENG
Tré sa sinh c6 thé bi dm hodc bi thuong néu vé tinh nudt e Cho em bé ngu trong khéng gian riéng tai phong
phai, hit phai hodc cham vao thuéc hay cac chat gay hai. cua quy vi, gan nhung tach biét vai giuong ctia quy vi

— strdung ci, n6i gap Pack N Play hodc noi dat canh
giudng. Noi dat canh giudng co thé gan vao giudng
clia cha me, gitup em bé c6 khong gian ngu an toan &
ngay bén canh.

e Néu c6 kha nang quy vi ngu quén khi em bé dang
@ trén giudng ctia quy vi, hay ddm bdo khéng c6 vat
dung nao c6 thé che mat, dau, c6 clia bé hodc lam bé

e Ludn cat tat ca cac loai thuéc va cac chat gay hai
khac — du la thudc ké don hay khéng ké don — xa
khai giuong ngu.

e Catthudc, vitamin, thuc pham bé sung hoac bat ky
chat nao khac trong th c6 khéa hoac hép khéa an
toan.

e (Cat gilr cac loai thuoc dang miéng dan, nhu miéng dan

fentanyl, & noi an toan, ngoai tam nhin va tam véi cua tré. qu;!\ nong.
e Cha me va nguoi cham séc: Néu quy vi du dinh sur z . , R
dung b4t ky chat nao c6 thé anh huéng dén kha ning [11lI] TAO BE MAT NGU AN TOAN
phan doan, bao gém thudc hodc rugu bia, hdy dam e Cho em bé ndm ngtia khi nga.
bao 6 mét nguoi I6n dang tin cay khac san sang cham e Gilrkhu vyc ngti clia em bé ludn tréng — khong c6 d6
séc em bé thay quy vi. vat, d6 chai, chan hay bat ky vat dung nao khac.
e SUrdung bé mat ngll chac chan (nhanh chong tré lai
v CAT GIU SUNG AN TOAN Lﬁ‘nk; dang ba;bdéu(miAé'n xué’r?g), pL\éng A(In)hu‘mét
e T < pa an), ngang bang (khéng nghiéng hay doc) va
Viéc cat giltr sung an toan la v6 cung quan trong, dac biét chi phti ga boc via khit.

trong nhiing gia dinh cé tré em. Khu vuc ngu ciia em bé

X A S, e Ghé sofa, ghé tua, ghé ngdi va giudng clia ngudi I6n la
khéng dugc c6 cac mdi nguy hiém, bao gom ca sung. 9 14, 9 9 9 9 9

) i khong an toan cho bé ngu.
e Khong nap dan vao suing, dé ngoai tam véi cta tré
va khéa sting an toan - bang két sing, hdp khéa hoac

hoa co stng. (2) NUOI CON BANG SUA ME
Cat gilr dan & nai khoa kin, tach biét vai sung. Cho bé bu me truc ti€p hodc vat stta me khi c6 thé sé gitp

Cat giau chia khoa ctia hop khéa & nai chi quy vi biét. giam nguy cd Sudden Infant Death Syndrome (SIDS, Hoi
Chung D6t T O Tré So Sinh).

Nudi con bang sita me mang lai su bdo vé tét nhat cho
tré trudc SIDS.

E2E  DEBIET THEM GO1Y VA TAI LIEU HUU iCH,
SREbE  VUILONG QUET MA QR NAY.

[u] doh.wa.gov/WICSafeSleep
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