
 نوم 
آمن لطفلك

احرصي على تهيئة مكان نوم آمن لطفلك عن طريق إخلاء المكان من المخاطر، مثل الأسلحة النارية 
والمواد الضارة؛ ما يساعده على النمو بأمان وبصحة جيدة. إليكِِ بعض النصائح لتهيئة مساحة أكثر 

أمانًاً لطفلك.
الحدّّ من تعرّّض الطفل للأدوية والمواد الضارة أو من خطر الجرعات الزائدة

 قد يُصُاب الأطفال بالمرض أو يتعرضون للأذى إذا ابتلعوا، أو استنشقوا، أو لامسوا الأدوية أو المواد الضارة 
عن طريق الخطأ. 

•  احرصي دائمًا على حفظ جميع الأدوية والمواد الأخرى - سواء كانت بوصفة طبية أو من دونها - بعيدًا عن السرير. 	
لا تتركي الأدوية بجوار سريرك أو في أي مكان يمكن للأطفال العثور عليها فيه. 

•  احتفظي بالأدوية، والفيتامينات، والمكملات الغذائية، أو أي مواد أخرى في مكان مغلق أو صندوق مقفل. 	
احفظي جميع الأدوية وأي مواد أخرى، سواء كانت قانونية أو غير قانونية، بعيدًًا عن متناول الطفل. 

• احفظي الأدوية، والفيتامينات، والمكملات الغذائية الأخرى في عبواتها الأصلية.	
• لا تسُمي الدواء "حلوى" أبدًا.	
•  احفظي الأدوية اللاصقة، مثل لاصقات الفنتانيل، في مكان آمن، بعيدًا عن مرأى الأطفال ومتناول أيديهم، 	

فقد يعتقد الأطفال خطأًً أن اللاصقة الطبية عبارة عن ملصق أو ضمادة.
• تحققي دائمًا من اللاصقة الطبية خاصتك للتأكد من أنها لم تسقط.	
• يفُضل استخدام غطاء لاصق شفاف لتغطية اللاصقة الطبية، أو وضع شريط الإسعافات الأولية حول حوافها، 	

لضمان بقائها على جسمك. 
• عند وضع لاصقة جديدة، تخلصّي من اللاصقة المستخدمة على الفور في مكان لا يمكن للأطفال الوصول إليه.	

الوالدان ومقدمو الرعاية: عند التخطيط لاستخدام أي مواد قد تؤثر في القدرة على تقدير الأمور، بما في ذلك الأدوية أو 
المشروبات الكحولية، يُرُجى التأكد من وجود شخص بالغ آخر موثوق به لتولي رعاية الطفل.

علامات جرعة الأفيونات الزائدة 
إذا لاحظتِِ علامة أو أكثر من العلامات الموضحة أدناه، فاتصلي على الرقم 911 على الفور.

• انقطاع النفس، أو التنفس ببطء شديد، أو صدور أصوات مثل الاختناق، أو الغرغرة، أو الشخير	
• فقدان الوعي أو عدم القدرة على الاستيقاظ	
• شحوب أو ازرقاق في الجلد، أو الشفاه، أو الأظافر	

أعطي النالوكسون إذا كان متوفرًًا، وهو دواء يمكنه إيقاف مفعول الجرعة الزائدة. إنه دواء آمن وفعّاّل مع الأشخاص 
من جميع الأعمار بما في ذلك الرضع، والأطفال الصغار، والحوامل.



تخزين الأسلحة النارية بشكلٍٍ آمن
من المهم أن يلتزم أصحاب الأسلحة النارية بالطرق الآمنة لتخزين الأسلحة، خاصةًً في المنازل التي يوجد بها أطفال. يجب 

أن تكون أماكن نوم الأطفال خالية من المخاطر المحتملة، بما في ذلك الأسلحة النارية.
•  احتفظي بالأسلحة غير معبأة بالذخيرة، وبعيدة عن المتناول، وفي أماكن مقفلة – استخدمي خِزانة أسلحة، 	

أو صندوقًاً مقفلاًً، أو قفل الزناد.
• خزّني الذخيرة في مكان منفصل عن الأسلحة النارية.	
• احرصي على إخفاء مفاتيح الصندوق المقفل في مكان لا يعرفه أحد سواك.	

منح الطفل مساحته الخاصة للنوم
• وفري لطفلك مساحة نوم خاصة به في غرفتك بحيث تكون قريبة من سريركِ ولكن منفصلة عنه - استخدمي سرير 	

أطفال، أو سرير اللعب المتنقل، أو مهدًا ملاصقاً للسرير. يمكن تركيب المهد بجوار سرير الوالدين؛ ما يوفر مساحة 
نوم آمنة للطفل بالقرب منهما.

• إذا كانت هناك احتمالية لأن يغلبك النعاس أثناء وجود طفلك في سريرك، فتأكدي من عدم وجود أشياء قد تغطي وجه 	
الطفل، أو رأسه، أو رقبته، أو تسبب له ارتفاع درجة الحرارة. 

تهيئة أسطح نوم آمنة
• اجعلي الطفل ينام على ظهره.	
•  احرصي على خلو مساحة نوم الطفل من أي أشياء - يجب خلوها من أي أغراض، أو ألعاب، أو أغطية، 	

أو عناصر أخرى.
• استخدمي سطح نوم يتميز بكونه ثابتاً )يعود إلى شكله الأصلي بسرعة عند الضغط عليه(، ومسطحًا )مثل طاولة(، 	

ومستوياً )لا يوجد به جزء مائل أو غير مستقيم(، ومغطى فقط بملاءة مثبتة بإحكام.
• الأرائك، والكراسي القابلة للإمالة، والكراسي العادية، وأسَرّة البالغين ليست أماكن آمنة لنوم الطفل.	

إرضاع الطفل بحليب الأم
إن الرضاعة الطبيعية المباشرة، أو الرضاعة الصدرية، أو استخدام حليب الأم عبر مضخة، كلما أمكن، يساعد على تقليل 

خطر الإصابة SIDS( Sudden Infant Death Syndrome، متلازمة موت الرضيع المفاجئ(. 
• يوفر حليب الأم أفضل حماية من متلازمة SIDS، بينما يزيد الحليب الصناعي أو بدائل الحليب الأخرى من خطورة 	

الإصابة بمتلازمة SIDS. إن الاعتماد على حليب الأم فقط، دون إضافة أي حليب صناعي أو أطعمة أخرى، خلال 
أول 6 أشهر، يوفر أفضل حماية من متلازمة SIDSSIDS ومن الأمراض.

• إذا كان تعاطي المواد يشكل مصدر قلق، فتحدَّثي إلى طبيبك. يمكن غالباً إرضاع الطفل بحليب الأم بأمان عند توفر 	
الدعم المناسب.

للحصول على مزيد من النصائح والموارد، امسحي رمز الاستجابة 
السريعة هذا ضوئيًاً.
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