
 خواب مصئون 
برای طفل تان

با دور نگهداشتن خطراتی مانند سلاح گرم و مواد خطرناک از محل خواب طفل، یک ساحه 
مصئون برای خواب طفل تان ایجاد کنید تا به آنها کمک کنید بصورت ایمن و سالم رشد کنند. در 

ذیل نکات مفید برای ایجاد یک فضای امن برای طفل تان آمده است.
خطرات ناشی از تماس با دوا و مواد یا مصرف بیش از حد را کاهش دهید

اطفال میتوانند مریض یا مجروح شوند اگر آنها بصورت تصادفی دواها یا مواد خطرناک را ببلعند، تنفس یا لمس کنند. 
• همیشه همه دواها و سایر مواد را - چه نسخه دارد یا ندارد - از تخت خواب دورتر نگهدارید. دواها را در نزدیکی 	

تخت تان یا هر جایی که اطفال دسترسی داشته باشند، نگذارید.
• دواها، ویتامین ها، مکمل های غذایی یا هر نوع مواد دیگر را در یک جای سربسته یا بکس قفل دار نگهدارید. 	

همه دواها و هر نوع مواد قانونی یا غیرقانونی را از دسترس نوزاد دور نگهدارید. 
• دواها، ویتامین ها و سایر مکمل های غذایی را در بسته بندی اصلی آنها نگهدارید.	
• هرگز دوا را بنام "شیرینی" یاد نکنید.	
• دواهای چسبی، مانند پچ‌های فنتانیل، را در محل امنی دور از دید و دسترس اطفال نگهداری کنید. اطفال ممکن یک 	

چسپ زخم را به جای یک استیکر یا بنداژ اشتباه بگیرند.
• همیشه چسپ زخم تان را بررسی کنید تا اطمینان حاصل کنید که جدا نشده یا پایین نیفتاده باشد.	
• می توانید از یک پوش چسپدار شفاف برای پوشانیدن چسپ زخم یا نوار کمک های اولیه در کناره های چسپ 	

زخم استفاده کنید تا اطمینان حاصل کنید که چسپ زخم در بدن تان میماند. 
• هنگامی که یک چسپ زخم نو استفاده میکنید، چسپ زخم استفاده شده را در یک جایی که اطفال دسترسی 	

نداشته باشند، دور اندازید.
والدین و مراقبت کننده گان: اگر تصمیم دارید هر نوع موادی را مصرف کنید که میتواند بری قدرت تصمیم گیری تان 
تأثیر بگذارد بشمول دوا یا الکول، لطفاًً اطمینان حاصل کنید که یک فرد بزرگسال مورد اعتماد دیگر برای مراقبت از 

طفل تان حضور داشته باشد.

علائم مصرف بیش از حد مواد مخدر 
اگر شما یکی یا بیشتر از یکی از علایم ذیل را متوجه شدید، فورا با شماره 911 تماس بگیرید.

• نفس نکشیدن، نفس کشیدن خیلی آهسته، یا ایجاد صداهایی مانند خفه شدن، غرغره کردن یا خروپف کردن	
• بیهوشی یا بیدار نشدن از خواب	
• رنگ پریدگی یا کبود شدن پوست، لب ها یا ناخن ها	

اگر قابل دسترس باشد، به شخص نالوکسون بدهید، یک دوایی که میتواند از تاثیر مصرف بیش از حد دوا را متوقف 
کند. این دوا ایمن است و برای اشخاص در همه سنین از جمله اطفال، نوزاد و زنان حامله کار میکند.



نگهداری امن اسلحه
برای دارندگان سلاح مهم است که روش های نگهداری مصئون اسلحه را خصوصاًً در خانه هایی که کودک دارند، 

رعایت کنند. مکان های خواب نوزاد باید از خطرات احتمالی بشمول اسلحه خالی باشند.
• مرمی های اسلحه را خالی کنید، آنرا دور از دسترس نگهدارید و قفل کنید - از یک بکس مخصوص اسلحه، بکس 	

قفل دار یا قفل ماشه استفاده کنید.
• مهمات را در یک موقعیت جداگانه دور از اسلحه نگهدارید.	
• کلیدهای بکس را در یک مکانی که صرفا خود تان بلد هستید مخفی کنید.	

فراهم کردن فضای شخصی برای خواب طفل
• در اتاق تان فضای مخصوص برای خواب طفل تان فراهم کنید که این فضا به تخت تان نزدیک باشد اما از تخت 	

جدا باشد - از یک گهواره، تخت خواب مخصوص نوزاد استفاده کنید. تخت خواب طفل میتواند به تخت خواب 
والدین متصل باشد که یک فضای خواب مصئون را برای طفل در نزدیکی والدین فراهم میکند.

• اگر احتمال دارد که در حالیکه نوزاد در تخت خواب شما است، شما به خواب بروید ، اطمینان حاصل کنید که در 	
تخت چیزی نباشد که صورت، سر یا گردن نوزاد را بپوشاند یا او را بیش از حد گرم کند. 

ایجاد سطوح خواب مصئون
• طفل را به پشت بخوابانید.	
• اشیاء را از ساحه خواب نوزاد دور نگهدارید - هیچ شی، اسباب بازی، کمپل یا سایر اقلام نباشد.	
• از یک سطح خوابی استفاده کنید که محکم باشد )اگر فشار داده شود دوباره به سرعت به حالت اصلی برگردد(، 	

هموار باشد )مانند یک میز(، مسطح باشد )به یک زاویه یا شیب دار نباشد( و صرف با روجایی مناسب پوشانیده 
شده باشد.

• کوچ ها، چوکی های راحتی، چوکی ها و تخت‌خواب‌های بزرگسالان برای خواب نوزاد امن نیستند.	

طفل تان را با شیر انسان تغذیه کنید
 Sudden Infant شیردهی مستقیم از سینه یا پستان یا گرفتن شیر انسان با پمپ هنگامی که ممکن است، میتواند خطر

SIDS( Death Syndrome، سندروم مرگ ناگهانی نوزاد( را کم کند. 
• شیر انسان بیشترین محافظت را در برابر SIDS فراهم میکند. شیر خشک نوزاد یا سایر شیرهای جایگزین خطر 	

SIDS را افزایش میدهند. تغذیه تنها با شیر انسان بدون شیر خشک یا سایر غذاهای اضافه شده در 6 ماه اول 
بیشترین محافظت را در برابر SIDS و امراض فراهم میکند.

• اگر استفاده از مواد مخدر قابل نگرانی است، با داکتر تان صحبت کنید. تغذیه با شیر انسان میتواند غالباً به صورت 	
ایمن با حمایت های درست انجام شود.

برای رهنمایی های مفید و منابع بیشتر، این کود QR را اسکن کنید.
doh.wa.gov/WICSafeSleep
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