
БЕЗОПАСНЫЙ СОН 
ДЛЯ ВАШЕГО 
МАЛЫША
Создайте зону для безопасного сна. Оградите место, где спит ребенок, от любых 
опасностей, включая огнестрельное оружие и опасные вещества, чтобы он мог 
расти в здоровой и безопасной среде. Вот несколько советов о том, как сделать 
пространство безопаснее для малыша.

УМЕНЬШЕНИЕ РИСКА КОНТАКТА С ЛЕКАРСТВАМИ И 
ДРУГИМИ ВЕЩЕСТВАМИ И ПЕРЕДОЗИРОВКИ
Ребенок может заболеть или травмироваться, если случайно проглотит, вдохнет или тронет 
лекарства или опасные вещества. 

•	 Никогда не храните лекарства и другие вещества (и рецептурные, и безрецептурные) рядом 
с кроватью. Не оставляйте лекарства рядом со своей кроватью или в других местах,  
где ребенок может их найти.

•	 Держите лекарства, витамины, добавки и другие вещества в запирающемся шкафчике или 
контейнере. Храните все лекарства и другие вещества (неважно, законные или нет)  
в недоступном ребенку месте. 

•	 Храните лекарства, витамины и другие добавки в оригинальной упаковке.
•	 Никогда не называйте лекарства «конфетками» и подобными словами.
•	 Храните лекарственные пластыри, включая фентаниловые, в безопасном месте, недоступном 

для детей и вне их поля зрения. Дети могут спутать пластырь с наклейкой или повязкой.
•	 Всегда проверяйте, на месте ли пластырь и не упал ли он.
•	 Чтобы пластырь оставался на месте, рекомендуем наклеивать поверх него прозрачную 

липкую пленку или фиксировать края медицинским пластырем. 
•	 Заменяя пластырь, сразу же выбрасывайте использованный в такой контейнер,  

из которого ребенок его не достанет.

Родителям и опекунам. Если вы собираетесь употребить вещества, которые могут повлиять  
на ваше поведение (включая лекарства и алкоголь), следите, чтобы рядом был надежный 
взрослый, способный позаботиться о ребенке.

ПРИЗНАКИ ПЕРЕДОЗИРОВКИ ОПИОИДАМИ 
Заметив хотя бы один из признаков ниже, сразу звоните по номеру 911.

•	 Отсутствие дыхания, очень медленное дыхание или звуки, похожие на удушье, бульканье, 
храп

•	 Потеря сознания или неспособность проснуться
•	 Побледнение или посинение кожи, губ или ногтей

Дайте налоксон (лекарство от передозировки), если он есть. Он безопасен и подходит людям 
любого возраста, включая младенцев, маленьких детей и беременных.



БЕЗОПАСНОЕ ХРАНЕНИЕ ОГНЕСТРЕЛЬНОГО ОРУЖИЯ
Владельцам огнестрельного оружия очень важно следить за его безопасным хранением, 
особенно если дома есть дети. Там, где спит ребенок, не должно быть возможных опасностей, 
включая огнестрельное оружие.

•	 Храните оружие незаряженным, в недоступном месте под замком: используйте сейф  
для оружия, ящик с замком или предохранитель спускового крючка.

•	 Патроны храните под замком отдельно от оружия.
•	 Прячьте ключи в запирающемся контейнере в известном только вам месте.

СОБСТВЕННОЕ ПРОСТРАНСТВО ДЛЯ СНА У РЕБЕНКА
•	 Выделите ребенку собственное место для сна в вашей комнате: рядом, но отдельно от вашей 

кровати. Используйте кроватку, манеж или люльку. Прикроватную люльку можно прикрепить 
к родительской кровати. Это будет безопасное место для сна малыша рядом с вами.

•	 Если есть риск, что вы заснете с ребенком в кровати, убедитесь, что рядом нет ничего, что 
могло бы привести к его перегреву или закрыть ему лицо, голову или шею.

БЕЗОПАСНЫЕ ПОВЕРХНОСТИ ДЛЯ СНА
•	 Ребенок должен спать на спине.
•	 Там, где спит ребенок, не должно быть лишних предметов: игрушек, одеял и других вещей.
•	 Для сна используйте устойчивую (принимающую прежнее положение после надавливания), 

плоскую (как стол), ровную (без углов и наклонов) поверхность, накрытую только натянутой 
простыней.

•	 Диваны, кресла, сиденья с регулировкой и кровати для взрослых небезопасны для сна 
малышей.

КОРМЛЕНИЕ ГРУДНЫМ МОЛОКОМ
Прямое кормление грудью или сцеживание грудного молока, если возможно, помогает снизить 
риск Sudden Infant Death Syndrome (SIDS, синдром внезапной детской смерти). 

•	 Грудное молоко — лучшая защита от SIDS. Детские смеси и другие заменители молока 
повышают риск SIDS. Вскармливание только грудным молоком без детских смесей и других 
дополнительных продуктов в первые 6 месяцев — лучшая защита от SIDS и различных 
заболеваний.

•	 Если у вас есть вопросы об употреблении веществ, поговорите со своим врачом.  
При правильной поддержке грудное вскармливание может быть безопасным.

ЧТОБЫ ПОЛУЧИТЬ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СОВЕТЫ 
И РЕСУРСЫ, СКАНИРУЙТЕ QR-КОД.
doh.wa.gov/WICSafeSleep
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Это учреждение предоставляет равные возможности. Программа WIC в штате Вашингтон является недискриминационной. 
Запросить этот документ в другом формате можно по номеру телефона 1-800-841-1410. Если вы страдаете нарушением слуха, 
обращайтесь по телефону 711 (Washington Relay) или по электронной почте WIC@doh.wa.gov. 

https://www.doh.wa.gov/WICSafeSleep
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