
БЕЗПЕЧНИЙ СОН  
МАЛЮКА

Створіть безпечне місце для сну малюка: усуньте всі предмети, що становлять 
загрозу, зокрема вогнепальну зброю та шкідливі речовини – так він зростатиме 
в здоровому й захищеному середовищі. Ось поради, як зробити простір для сну 
малюка безпечнішим.

ОБМЕЖТЕ ДОСТУП ДО ЛІКІВ І РЕЧОВИН,  
ЩОБ ЗАПОБІГТИ ПЕРЕДОЗУВАННЮ
Діти можуть постраждати, якщо випадково проковтнуть, вдихнуть ліки чи шкідливі речовини 
або торкнуться їх. 

•	 Завжди зберігайте всі ліки й інші речовини – як рецептурні, так і безрецептурні – 
якнайдалі від ліжка. Не залишайте ліки біля ліжка або в досяжному для дітей місці.

•	 Зберігайте ліки, вітаміни, добавки та будь-які інші речовини в замкненому місці 
або сейфі. Усі ліки й інші дозволені або заборонені речовини потрібно тримати якнайдалі 
від дітей. 

•	 Зберігайте ліки, вітаміни й інші добавки в оригінальному пакованні.
•	 Ніколи не кажіть дитині, що ліки – це «цукерки».
•	 Зберігайте пластирі з лікарськими засобами, наприклад фентанілом, у безпечному місці, 

поза полем зору й зоною досяжності дітей. Діти можуть прийняти такі пластирі 
за наліпки або звичайні пластирі.
•	 Завжди перевіряйте, чи не відпав ваш пластир.
•	 Радимо накрити пластир прозорою плівковою пов’язкою або закріпити його краї 

за допомогою медичного лейкопластира, щоб він надійно тримався на тілі. 
•	 Наклеївши новий пластир, одразу викиньте старий у недоступне для дітей місце.

Батькам та особам, що здійснюють догляд. Якщо ви плануєте вживати будь-які речовини, 
що можуть впливати на вашу здатність ухвалювати рішення, зокрема препарати 
або алкоголь, переконайтеся, що поряд є інша довірена доросла особа, яка зможе подбати 
про дитину.

ОЗНАКИ ПЕРЕДОЗУВАННЯ ОПІОЇДАМИ 
У разі появи щонайменше одного із зазначених нижче симптомів негайно зателефонуйте 
на номер 911.

•	 Дуже повільне дихання або його відсутність, звуки задихання, булькотіння чи сопіння.
•	 Непритомність або відсутність реакції на спроби розбудити.
•	 Шкіра, губи чи нігті зблідли або посиніли.

Якщо можливо, введіть налоксон – препарат, який може допомогти в разі передозування. 
Він безпечний і підходить для людей будь-якого віку, зокрема немовлят, малюків і вагітних.



ЗБЕРІГАЙТЕ ЗБРОЮ БЕЗПЕЧНО
Власникам зброї важливо дотримуватися правил безпечного зберігання, особливо  
в домівках, де є діти. У місці, де спить дитина, не повинно бути потенційних загроз, зокрема 
зброї.

•	 Зберігайте зброю розрядженою, поза досяжністю та замкненою – у сейфі для зброї, 
скрині із замком або із заблокованим спусковим гачком.

•	 Боєприпаси зберігайте окремо від зброї в замкненому місці.
•	 Ховайте ключі від скрині в місці, відомому лише вам.

ВИДІЛІТЬ ДИТИНІ ОКРЕМЕ МІСЦЕ ДЛЯ СНУ
•	 Облаштуйте дитині окреме місце для сну у вашій кімнаті – поруч, але окремо 

від вашого ліжка: у люльці, манежі чи приставному ліжечку. Приставне ліжечко кріпиться 
до батьківського ліжка, тож малюк може безпечно спати поряд.

•	 Якщо є ймовірність, що ви можете заснути з малюком у своєму ліжку, переконайтеся, 
що поряд немає предметів, які можуть закрити його обличчя, голову чи шию 
або спричинити перегрівання.

СТВОРІТЬ БЕЗПЕЧНУ ПОВЕРХНЮ ДЛЯ СНУ
•	 Кладіть малюка спати на спину.
•	 Не тримайте в зоні сну малюка жодних предметів – іграшок, ковдр чи інших речей.
•	 Використовуйте тверду (таку, що швидко відновлює форму після натискання), пласку 

(як стіл) і рівну (без нахилу) поверхню для сну, покриту лише простирадлом на резинці.
•	 Дивани, крісла-реклайнери, стільці та ліжка для дорослих не є безпечними місцями  

для сну малюка.

ГОДУЙТЕ МАЛЮКА ЛЮДСЬКИМ МОЛОКОМ
Безпосереднє грудне годування або годування зцідженим грудним молоком (якщо є змога) 
допомагає знизити ризик Sudden Infant Death Syndrome (SIDS, синдром раптової дитячої 
смерті). 

•	 Людське молоко гарантує найвищий рівень захисту від SIDS. Дитяча суміш для малюків 
або інші замінники молока підвищують ризик виникнення SIDS. Годування лише 
грудним молоком протягом перших 6 місяців без використання дитячої суміші та інших 
добавок – найкращий захист від SIDS і захворювань.

•	 Обговоріть зі своїм лікарем занепокоєння щодо вживання речовин. За належної 
підтримки грудне вигодовування зазвичай безпечне.

ОТРИМАЙТЕ БІЛЬШЕ ПОРАД І РЕСУРСІВ ЗА 
ЦИМ QR-КОДОМ.
doh.wa.gov/WICSafeSleep
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Ця установа надає рівні можливості всім особам. Програма WIC штату Вашингтон забороняє дискримінацію. Щоб отримати цей 
документ в іншому форматі, зателефонуйте за номером 1-800-841-1410. Клієнтів із глухотою або з ослабленим слухом просимо 
телефонувати за номером 711 (Washington Relay) або писати на адресу електронної пошти wic@doh.wa.gov. 
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