
 
 

በዋሽንግተን ውስጥ ከስደተኛ ማህበረሰቦች ጋር መቆም  
Washington State Department of Health ከስደተኞች እና ስደተኞች ማህበረሰቦች ጋር ቆሟል፤ 
ሥር የሰደደ ጭንቀት የሚያስከትላቸውን አካላዊና አዕምሯዊ ተፅዕኖዎች ይገነዘባል 

የዋሽንግተን ግዛት በዘር እና በጎሳ የተለያየ ነው፣ ከ1.2 ሚሊዮን በላይ ሰዎች ከዩናይትድ ስቴትስ ውጭ 
የተወለዱ ናቸው።  በዋሽንግተን ከሚገኙት ልጆች መካከል ከ30 በመቶ በላይ የሚሆኑት ቢያንስ አንድ 
ወላጃቸው በውጭ አገር የተወለደ ነው። ብዙ ቤተሰቦች በከፍተኛ ውጥረት፣ በፍርሃትና በጥርጣሬ ውስጥ 
የሚኖሩ ሲሆን ይህ ሥር የሰደደ ጭንቀት በሰውነት እና በአእምሮ ላይ አስከፊ ተጽዕኖ ያሳድራል።    

"እንደ የመንግስት ጤና ኤጀንሲ፣ ተልእኳችን በሰብአዊነት፣ በክብር እና ለሁሉም ጤና እና ደህንነት ጥበቃ ላይ 
የተመሰረተ ነው።" Washington State Secretary of Health (የዋሽንግተን ግዛት የጤና ጸሃፊ)፣ Dennis 
Worsham።  

ብጥብጥ፣ ፍርሃት እና በዜጎች ነፃነት ላይ የሚደርሱ ስጋቶች በአእምሮ ጤና፣ በእንክብካቤ ተደራሽነት፣ 
በማህበረሰብ እምነት እና በምናገለግላቸው ሰዎች አጠቃላይ የመቋቋም አቅም ላይ ተጽዕኖ እንደሚያሳድሩ 
እናውቃለን።  

የእኛ ተልእኮ በዋሽንግተን ውስጥ ላሉ ሰዎች ጤና እና ደህንነት መጠበቅ እና ሁሉም ሰው ጤናማ ህይወቱን 
የመምራት እድል በሚያገኝበት ሁኔታ መጣር ነው። ሰፊ የህዝብ ጤና ወሂቦች እንደሚያሳዩት ከፍርሃት፣ 
ከጥርጣሬ እና ከከባድ ውጥረት ጋር መጋለጥ ለአእምሮ ጤና ፣ ለአካላዊ ጤና እና ለማህበረሰብ ደህንነት ከባድ 
መዘዝ ሊያስከትል ይችላል። 

የምናውቀው ነገር ይህ ሥር የሰደደ ጭንቀት፦ 

• የልጆችን የመማር ችሎታ፣ የስሜት መቆጣጠሪያ እና የረጅም ጊዜ የአእምሮ ጤንነት ይነካል።  
• በዕለት ተዕለት ሕይወት ውስጥ ጣልቃ የሚገቡ የጭንቀት፣ የመንፈስ ጭንቀት እና ከአሰቃቂ ሁኔታ ጋር 

የተያያዙ ምልክቶችን የመጋለጥ እድልን ይጨምራል። 
• በልብ እና በሰውነት ውስጥ የደም ስኳር የመቆጣጠር ችሎታን ይነካል፣ ለደም ግፊት፣ ለልብ ህመም 

እና ለ 2 ዓይነት የስኳር በሽታ ተጋላጭነትን ይጨምራል።  
• የሰውነት በሽታ የመከላከል አቅምን የሚያዳክሙ የሴሎችን ውጤታማነት ይቀንሳል፣ ይህም ሰውነት 

ኢንፌክሽኖችን ለመዋጋት አስቸጋሪ እንዲሆንና በሽታዎች በፍጥነት እንዲስፋፉ ሊያደርግ ይችላል።  



DOH 175-009 March 2026 Amharic 
ይህን ሰነድ በሌላ ቅርጸት ለማግኘት፣ ወደ 1-800-525-0127 ይደውሉ። መስማት የተሳናቸው ወይም 
መስማት የሚቸግራቸው ደንበኞች ወደ 711 (Washington Relay) መደወል ወይም ወደ 
doh.information@doh.wa.gov ኢሜይል ማድረግ ይችላሉ።  

• ሰዎች የጤና እንክብካቤን እንዲያዘገዩ ወይም እንዲያስወግዱ ሊመራቸው ይችላል፣ ይህም የመከላከል 
እንክብካቤን፣ ሥር የሰደደ በሽታን መቆጣጠር፣ የአእምሮ ጤና አገልግሎቶች እና ብቁ የሆኑትን የጤና 
መድህን መጠቀምን ይጨምራል።  

 

The Washington State Department of Health (የዋሽንግተን ግዛት የጤና መምሪያ) ከስደተኞች 
ማህበረሰቦች ጎን በመቆም የእንክብካቤ እንቅፋቶችን ለመቀነስ፣ ትክክለኛ የጤና መረጃን ለማካፈል፣ ሰዎችን 
እና ቤተሰቦችን ከጤና እና ማህበራዊ አገልግሎቶች ጋር ለማገናኘት እና የሁሉም የዋሽንግተን ነዋሪዎችን ጤና እና 
ደህንነት ለመደገፍ ከግዛት እና ከአካባቢው አጋሮች ጋር እየሰራ ነው።   የተወሰኑ ማህበረሰቦችን ለከፋ ጉዳት 
የሚያጋልጡ መዋቅራዊ እና ስርአታዊ ኢፍትሃዊነትን ለመፍታት እና አጠቃላይ የግዛታችን ጤና አደጋ ላይ 
የሚጥሉ ችግሮችን ለመፍታት በትብብር መስራታችንን እንቀጥላለን።  በከፍተኛ የግዛት ደረጃ በተቀናጀ 
እርምጃ እና ቁርጠኝነት ለስደተኞች መብቶች ያለንን ግዛት አቀፍ ቁርጠኝነት ለመደገፍ ዝግጁ ነን፦ ገዢው 
ፈርጉሰን የዋሽንግተን አስተዳደር የስደተኞችን መብት ለመጠበቅ ያለውን ቁርጠኝነት የሚያረጋግጥ የአስፈፃሚ 
ትዕዛዝ ተፈራርመዋል | ገዢው ቦብ ፈርጉሰን (እንግሊዝኛ ብቻ)። 

የ 988 ራስን ማጥፋት እና የችግር ጊዜ ሕይወት አድን መስመር የአእምሮ ጤንነት ቀውስ፣ የአደንዛዥ ዕፅ 
አጠቃቀም ስጋት ወይም ስሜታዊ ጭንቀት ላጋጠመው ማንኛውም ሰው የሚገኝ ነፃ እና ሚስጥራዊ ሀብት 
ነው። ከ240 በሚበልጡ ቋንቋዎች እና ዘዬዎች እና በአሜሪካ የምልክት ቋንቋ ይገኛል። ወደ 988 ይደውሉ 
ወይም በጽሑፍ ይላኩ ወይም መስመር ላይ ይወያዩ።  

የእኛ ድረ-ገጽ ለጤናማ የመረጃ መጠን የእርስዎ ምንጭ ነው። በማህበራዊ ሚዲያ ላይ እኛን በመከተል 
ዝማኔዎችን ያግኙ።  

 

mailto:doh.information@doh.wa.gov
https://governor.wa.gov/news/2025/governor-ferguson-signs-executive-order-reaffirming-washingtons-commitment-protecting-immigrant
https://governor.wa.gov/news/2025/governor-ferguson-signs-executive-order-reaffirming-washingtons-commitment-protecting-immigrant
https://governor.wa.gov/news/2025/governor-ferguson-signs-executive-order-reaffirming-washingtons-commitment-protecting-immigrant
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/injury-and-violence-prevention/suicide-prevention/988-suicide-crisis-lifeline
https://chat.988lifeline.org/
https://www.doh.wa.gov/
https://doh.wa.gov/about-us/contact-us/social-media

	በዋሽንግተን ውስጥ ከስደተኛ ማህበረሰቦች ጋር መቆም

