
 
 

  واشنطن في المھاجرین مجتمعات مع التضامن
 الآثار وتدرك لدینا، واللاجئین المھاجرین مجتمعات مع Washington State Department of Health تتضامن
 المزمن للتوتر والنفسیة الجسدیة

 أكثر إن كما.  المتحدة الولایات خارج وُلِدوا شخص ملیون 1.2 من  أكثر تضم حیث والإثني،  العِرقي بالتنوع واشنطن ولایة  تتمیز
 العدید  تعیش. المتحدة الولایات خارج مولودٌ  الأقل على واحدٌ  والدٌ  لدیھم واشنطن في  یعیشون الذین الأطفال من المائة  في 30 من
 .   والعقول الأجسام على مدمرة آثار المزمن التوتر ولھذا الیقین، وعدم والخوف، الشدید، التوتر من فتراتٍ  الأسر من

 Washington". للجمیع والعافیة  الصحة وحمایة والكرامة، الإنسانیة، على ترتكز العامة، للصحة وكالة بصفتنا مھمتنا،  إن"
State Secretary of Health ) واشنطن ولایة في  الصحة وزیر(، Dennis Worsham . 

 على الحصول على والقدرة النفسیة، الصحة على تؤثر المدنیة الحریات تمس التي والتھدیدات والخوف، العنف، أن ندرك إننا
 . نخدمھم من لدى الصمود  على العامة والقدرة المجتمع، وثقة الرعایة،

 لعیش الفرصة للجمیع تتیح التي الظروف تھیئة إلى والسعي واشنطن، في الأشخاص جمیع وعافیة صحة حمایة ھي مھمتنا إن
 عواقب إلى یؤدي أن یمكن المزمن والتوتر الیقین، وعدم للخوف، التعرض أن الشاملة العامة الصحة بیانات تظُھر. صحیة حیاة

 .المجتمع وعافیة دیة،الجس والصحة النفسیة، الصحة على وخیمة

 :المزمن التوتر أن ندرك

 . الطویل المدى على النفسیة والصحة الانفعالات، تنظیم وعلى الأطفال، تعلم  على یؤثر•  ·
 .الیومیة الحیاة تعیق التي بالصدمات، المرتبطة والأعراض والاكتئاب، بالقلق، الإصابة خطر  من یزید •  ·
 وأمراض الدم، ضغط بارتفاع الإصابة خطر من یزید  مما الدم؛ في  السكر تنظیم  على الجسم وقدرة القلب، على یؤثر•  ·

 . 2 النوع من السكري ومرض القلب،
 . أسرع بشكل الأمراض تطور إلى یؤدي وقد  العدوى، مكافحة  الجسم على یصُعبّ مما المناعیة؛ الخلایا فعالیة  من یقلل•  ·
 وإدارة الوقائیة، الرعایة ذلك في  بما الصحیة، الرعایة على الحصول تجنب أو تأخیر إلى بالأشخاص یؤدي أن یمكن ·

 . یستحقونھ الذي الصحي التأمین واستخدام النفسیة، الصحة وخدمات المزمنة، الأمراض
 

(وزارة الصحة في ولایة واشنطن) مع مجتمعات   Washington State Department of Healthتتضامن 
المھاجرین، وتعمل مع الشركاء على مستوى الولایة وعلى المستوى المحلي لتقلیل عوائق الرعایة، ونشر المعلومات الصحیة  

سوف   الدقیقة، وربط الأفراد والأسر بالخدمات الصحیة والاجتماعیة، ودعم صحة وسلامة جمیع المقیمین في واشنطن.  
نواصل العمل في إطار الشراكة لمعالجة أوجھ عدم المساواة الھیكلیة والنظامیة التي تجعل مجتمعات معینة معرضة بدرجة  

رة على مستوى  أكبر لخطر الضرر، وتؤثر على الصحة العامة لولایتنا.  إننا على أتم الاستعداد لدعم التزامنا تجاه حقوق الھج
 على التأكید  یجدد  تنفیذیاً  أمرًا یوقع فیرغسون الحاكمالولایة، من خلال العمل المنسق والالتزام على أعلى مستوى في الولایة: 

 . (باللغة بالإنجلیزیة فقط) فیرغسون بوب الحاكم |  المھاجرین حقوق بحمایة واشنطن التزام

https://governor.wa.gov/news/2025/governor-ferguson-signs-executive-order-reaffirming-washingtons-commitment-protecting-immigrant
https://governor.wa.gov/news/2025/governor-ferguson-signs-executive-order-reaffirming-washingtons-commitment-protecting-immigrant
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. بالنسبة إلى العملاء الصم أو ضعاف السمع، یرُجى  0127-525-800-1لطلب ھذا المستند بتنسیق آخر، اتصل بالرقم 

)، أو مراسلة عنوان البرید الإلكتروني  Washington Relay( 711الاتصال بالرقم  
doh.information@doh.wa.gov . 

 مخاوف أو نفسیة، صحیة بأزمة یمر شخص لأي متاحًا  وسریاً مجانیاً  مصدرًا والانتحار الأزمات مع للتعامل 988 الحیاة خط یعَُدُّ 
. الأمریكیة الإشارة لغة إلى بالإضافة ولھجة، لغة 240 من بأكثر متاحٌ  وھو. عاطفیة أزمة أو المخدرة، المواد  بتعاطي تتعلق

 . الإلكترونیة الدردشة عبر تواصل أو نصیة،  برسالة أو ھاتفیاً،  988 الرقم على تواصل

 متابعتنا  خلال من التحدیثات آخر على احصل. الصحیة المعلومات من وافر قدر على للحصول مصدرك ھو الإلكتروني موقعنا
 . الاجتماعي التواصل وسائل على
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