
 
 

与华盛顿州移民社区携手同行  

Washington State Department of Health 致力于支持移民与难民社区，同时关注慢性

压力对身心健康可能产生的影响 

华盛顿州拥有高度多元化的种族和族裔构成，其中超过 120 万居民出生在美国境外。全

州超过 30% 的儿童至少有一位外国出生的父母。许多家庭长期生活在高度压力、恐惧与

不确定性的环境中，而这种慢性压力对身心健康可能产生严重甚至毁灭性的影响。    

Washington State Secretary of Health（华盛顿州卫生部长）Dennis Worsham 表示：

“作为公共卫生机构，我们的使命植根于人性关怀、尊严维护以及对全民健康福祉的保

障。”  

我们深知，暴力、恐惧以及对公民自由的威胁会影响心理健康、医疗服务的获取、社区信

任，以及我们服务对象的整体韧性和应对能力。  

我们的使命是守护华盛顿州所有居民的健康与福祉，并致力于创造一种环境，使每个人都

能有机会过上最健康的生活。大量公共卫生数据表明，长期暴露于恐惧、不确定性和慢性

压力之中，会对心理健康、身体健康以及社区整体福祉造成严重影响。 

我们了解到，慢性压力可能带来的影响包括： 

• 影响儿童的学习能力、情绪调节及长期心理健康。  

• 增加焦虑、抑郁及创伤相关症状的风险，这些症状可能干扰日常生活。 

• 影响心脏健康及身体的血糖调节能力，增加罹患高血压、心脏病和 2型糖尿病的风

险。  

• 削弱免疫细胞的功能，使身体更难抵抗感染，并可能加速疾病的发展。  

• 可能导致人们推迟或放弃接受医疗保健服务，包括预防性护理、慢性病管理、心理

健康服务，以及使用其有资格享受的健康保险。  

 

Washington State Department of Health（华盛顿州卫生部）致力于支持移民社区，并

与州及地方合作伙伴携手合作，努力减少就医障碍、提供准确的健康信息、帮助个人和家

庭获取健康及社会服务资源，并保障全州居民的健康与安全。 我们将继续与合作伙伴携

手努力，解决那些使特定社区面临更大伤害风险、并影响全州整体健康的结构性与制度性

不平等问题。我们随时准备通过州最高层级的协调行动和承诺，支持我们在全州范围内对
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如欲索取本文件的其他版本格式，请致电 1-800-525-0127。耳聋或重听人士请拨 711 

(Washington Relay) 或发送电子邮件至 doh.information@doh.wa.gov。  

移民权利保护方面的承诺：州长 Bob Ferguson 签署了重申华盛顿州在保护移民权利方面

的承诺的行政命令|州长 Bob Ferguson（仅英文）。 

988 Suicide & Crisis Lifeline (自杀和危机生命线)是一项免费且保密的资源，可以为

任何经历心理健康危机、药物使用问题或情绪困扰的人士提供帮助。该服务支持超过 240 

种语言和方言，并且可以提供美国手语服务。您可以拨打或发送短信至 988，或通过在线

聊天获取帮助。  

我们的网站是您获取丰富健康资讯的可靠来源。您也可以通过关注我们的社交媒体，随时

获取最新动态。  
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