
 
 

Unterstützung der Gemeinschaften von Einwanderern in 
Washington  
Das Washington State Department of Health unterstützt unsere Gemeinschaften von 
Einwanderern und Flüchtlingen; es erkennt die physischen und psychischen 
Auswirkungen von chronischem Stress an 

Der Bundesstaat Washington ist rassisch und ethnisch vielfältig; mehr als 1,2 Millionen 
Menschen sind außerhalb der Vereinigten Staaten geboren.  Mehr als 30 Prozent der Kinder 
in Washington haben mindestens ein im Ausland geborenes Elternteil. Viele Familien leben 
in einer Zeit verstärkten Stresses, Angst und Unsicherheit, und dieser chronische Stress hat 
verheerende Auswirkungen auf Körper und Geist.    

„Als Behörde des öffentlichen Gesundheitswesens basiert unsere Mission auf 
Menschlichkeit, Würde und dem Schutz der Gesundheit und des Wohlbefindens aller.“ 
Washington State Secretary of Health (Gesundheitsminister des Bundesstaates 
Washington), Dennis Worsham.  

Wir wissen, dass Gewalt, Angst und die Bedrohung der Bürgerrechte die psychische 
Gesundheit, den Zugang zur Versorgung und das Vertrauen der Gemeinschaft sowie die 
Widerstandskraft der Menschen, für die wir da sind, erheblich beeinträchtigen.  

Unsere Mission ist es, die Gesundheit und das Wohlbefinden aller Menschen in 
Washington zu schützen und Bedingungen anzustreben, unter denen jeder die Möglichkeit 
hat, ein möglichst gesundes Leben zu führen. Umfangreiche Daten aus dem Bereich der 
öffentlichen Gesundheit zeigen, dass Angst, Unsicherheit und chronischer Stress im Leben 
der Menschen schwerwiegende Folgen für die psychische und physische Gesundheit 
sowie das Wohlbefinden der Gemeinschaft haben können. 

Wir wissen, dass chronischer Stress: 

• das Lernen, die Emotionsregulation und die langfristige psychische Gesundheit von 
Kindern beeinträchtigt  

• das Risiko von Angstzuständen, Depressionen und traumabedingten Symptomen 
erhöht, die den Alltag beeinträchtigen 
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Um dieses Dokument in einem anderen Format zu erhalten, rufen Sie bitte 1-800-525-0127 
an. Gehörlose oder schwerhörige Kunden rufen bitte 711 (Washington Relay) an oder 
senden eine E-Mail an doh.information@doh.wa.gov.  

• das Herz und die Fähigkeit des Körpers, den Blutzucker zu regulieren, beeinträchtigt 
und dadurch das Risiko für Bluthochdruck, Herzerkrankungen und Typ-2-Diabetes 
erhöht  

• die Wirksamkeit von Immunzellen verringert, was es dem Körper erschwert, 
Infektionen zu bekämpfen und dazu führen kann, dass Krankheiten schneller 
fortschreiten  

• dazu führen kann, dass Menschen Gesundheitsleistungen verzögert oder gar nicht 
erst in Anspruch nehmen, , darunter Vorsorgeuntersuchungen, die Behandlung 
chronischer Krankheiten, psychologische Betreuung und die Nutzung von 
Versicherungsleistungen, auf die sie Anspruch haben  

 

Das Washington State Department of Health (Gesundheitsministerium des Bundesstaates 
Washington) unterstützt die Gemeinschaften von Einwanderern und kooperiert mit 
staatlichen und lokalen Partnern, um Barrieren bei der Gesundheitsversorgung abzubauen, 
präzise Gesundheitsinformationen zu verbreiten, Menschen und Familien mit 
Gesundheits- und Sozialdiensten zu verbinden und die Gesundheit und Sicherheit aller 
Einwohner Washingtons zu unterstützen.   Wir werden weiterhin partnerschaftlich 
zusammenarbeiten, um die strukturellen und systembedingten Ungleichheiten zu 
bekämpfen, die bestimmte Gemeinschaften einem höheren Schadensrisiko aussetzen und 
die Gesundheit unseres gesamten Staates gefährden.  Wir sind bereit, unser landesweites 
Bekenntnis zu den Rechten von Einwanderern durch koordiniertes Handeln und 
Engagement auf höchster Landesebene zu unterstützen: Gouverneur Ferguson 
unterzeichnet Exekutivanordnung zur Bekräftigung des Engagements Washingtons für den 
Schutz der Rechte von Einwanderern | Gouverneur Bob Ferguson (nur auf Englisch). 

Die 988 Suicide & Crisis Lifeline ist eine kostenlose und vertrauliche Anlaufstelle für alle, 
die sich in einer psychischen Krise befinden, Probleme mit Substanzkonsum haben oder 
emotional belastet sind. Es ist in über 240 Sprachen und Dialekten sowie in 
amerikanischer Gebärdensprache verfügbar. Rufen Sie die 988 an oder schreiben Sie eine 
SMS oder chatten Sie online.  

Unsere Website ist Ihre Quelle für eine gesunde Portion Information. Bleiben Sie auf dem 
Laufenden, indem Sie uns in den sozialen Medien folgen.  
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