
 
 

वॉिशंगटन में आप्रवासी समुदायो ंका साथ दे रहे हैं  

Washington State Department of Health हमारे आप्रवासी और शरणाथ� समुदायो ंके साथ 
खड़ा है; यह दीघर्कािलक तनाव के शारी�रक और मानिसक प्रभावो ंको समझता है 

वॉिशंगटन रा� में कई अलग-अलग जाितयो ंऔर सं�ृितयो ंके लोग रहते हैं। यहां 12 लाख से �ादा 

लोग ऐसे हैं िजनका ज� अमे�रका के बाहर हुआ है।  वॉिशंगटन में 30 प्रितशत से �ादा ब�ो ंके माता-

िपता में से िकसी एक का ज� िकसी दूसरे देश में हुआ है। कई प�रवार बहुत �ादा तनाव, डर और 
अिनि�तता में जी रहे हैं। यह लगातार रहने वाला तनाव शरीर और िदमाग दोनो ंपर बहुत बुरा असर 
डालता है।    

“एक सावर्जिनक �ा� सं�ा के रूप में, हमारा काम इंसािनयत, स�ान और सभी लोगो ंके �ा� 

और क�ाण की रक्षा करना है।” Washington State Secretary of Health (वॉिशंगटन रा� के 

�ा� सिचव), Dennis Worsham.  

हम जानते हैं िक िहंसा, डर और लोगो ंके अिधकारो ंको खतरा होने से मानिसक �ा�, इलाज पाने की 

सुिवधा, सामुदाियक भरोसे और उन लोगो ंकी सहनशीलता पर बुरा असर पड़ता है िजनकी हम सेवा करते 
हैं।  

हमारा ल� वॉिशंगटन के सभी लोगो ंके �ा� और क�ाण की रक्षा करना है और ऐसा माहौल बनाना 
है जहां हर ��� को �� जीवन जीने का मौका िमले। सावर्जिनक �ा� के �ापक आँकड़े से पता 
चलता है िक डर, अिनि�तता और लंबे समय तक रहने वाला तनाव लोगो ंके मन, शरीर और समुदाय के 
क�ाण पर गंभीर असर डाल सकता है। 

हम जानते हैं िक लंबे समय तक रहने वाला तनाव: 

• ब�ो ंकी पढ़ाई, भावनाओ ंको मैनेज करने की क्षमता और लंबे समय की मानिसक सेहत को 
प्रभािवत करता है।  

• िचंता, अवसाद और आघात से जुड़े लक्षणो ंका खतरा बढ़ा देता है, िजससे रोज़मरार् की िज़ंदगी 
प्रभािवत होती है। 
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इस द�ावेज़ का अनुरोध अलग प्रारूप में करने के िलए 1-800-525-0127 पर कॉल करें। बहरे या कम 
सुनने वाले ग्राहक, कृपया 711 (Washington Relay) पर कॉल करें  या 
doh.information@doh.wa.gov पर ईमेल करें।  

• यह िदल पर असर डालता है और शरीर के �ड शुगर को मैनेज करने की क्षमता को कम करता 
है, िजससे हाई �ड पे्रशर, िदल की बीमारी और टाइप 2 डायिबटीज का खतरा बढ़ जाता है।  

• यह शरीर की रोग-प्रितरोधक कोिशकाओ ंकी ताकत कम कर देता है। इससे शरीर के िलए 
संक्रमण से लड़ना मु��ल हो जाता है और बीमा�रयां तेज़ी से बढ़ सकती हैं।  

• इससे लोग इलाज कराने में देरी कर सकते हैं या हो सकता है िक इलाज ही न कराएं। इसमें 
समय-समय पर होने वाली जांच, पुरानी बीमा�रयो ंका इलाज, मानिसक �ा� सेवाएं और उन 

�ा� बीमाओ ंका इ�ेमाल भी शािमल है, िजनके वे हकदार हैं।  

 

Washington State Department of Health (वॉिशंगटन रा� �ा� िवभाग) आप्रवासी समुदायो ं
के साथ खड़ा है। यह रा� और �ानीय पाटर्नरो ंके साथ िमलकर इलाज पाने में आने वाली मु��लो ंको 
कम करने, �ा� से जुड़ी सही जानकारी देने, लोगो ंऔर प�रवारो ंको �ा� और सामािजक सेवाओ ंसे 
जोड़ने और वॉिशंगटन के सभी लोगो ंके �ा� और सुरक्षा में मदद करने के िलए काम कर रहा है।   
हम िमलकर काम करना जारी रखेंगे तािक �व�ा में मौजूद उन असमानताओ ंको दूर िकया जा सके 
िजनसे कुछ समुदायो ंको नुकसान का �ादा खतरा होता है और इससे हमारे पूरे रा� के लोगो ंके 
�ा� पर भी बुरा असर पड़ता है।  हम पूरे रा� में आप्रवासन अिधकारो ंके प्रित अपनी प्रितबद्धता को 
िनभाने के िलए तैयार हैं और इसके िलए रा� के सबसे उ� �र पर िमलकर काम करें गे: गवनर्र Bob 

Ferguson ने एक कायर्कारी आदेश पर ह�ाक्षर िकए हैं, जो वॉिशंगटन के आप्रवािसयो ंके अिधकारो ंकी 

रक्षा करने की प्रितबद्धता को िफर से मजबूत करता है (केवल अंगे्रज़ी में)। 

988 Suicide & Crisis Lifeline (आ�ह�ा और संकट सहायता हे�लाइन) एक मु� और गोपनीय 

सेवा है। यह उन लोगो ंकी मदद के िलए है जो मानिसक �ा� संबंधी संकट, नशे की लत या 

भावना�क तनाव का सामना कर रहे हैं। यह सेवा 240 से �ादा भाषाओ ंऔर बोिलयो ंमें और अमे�रकन 

साइन लैं�ेज में भी उपल� है। मदद के िलए 988 पर कॉल या मैसेज करें , या ऑनलाइन चैट करें।  

आप हमारी वेबसाइट पर सही और उपयोगी जानकारी पा सकते हैं। सोशल मीिडया पर हमें फॉलो करें  
और अपडेट पाएं।  
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