
 
 

 

ワシントン州の移民コミュニティを支持  

Washington State Department of Healthは移民および難民コミュニティを支持し、慢

性的なストレスによる身体的・精神的な影響を認識しています 

ワシントン州は人種的および民族的に多様で、米国外で生まれた120万人以上が住んで

います。ワシントン州に住む30％以上の子どもの両親のうち、どちらかが外国生まれで

す。多くの家族が多くのストレスや恐怖を抱えながら、不安の中生活しています。この

ような慢性的なストレスは身体と心に壊滅的な影響を与えます。    

「公衆衛生当局として、私たちのミッションは人間性、尊厳、そしてすべての人々の健

康と福祉の保護に基づいています」Washington State Secretary of Health（ワシント

ン州保健長官）Dennis Worsham  

市民の自由に対する暴力、恐怖、脅威は、メンタルヘルスや医療へのアクセス、コミュ

ニティの信頼、そして私たちが支援する人々の全体的な回復力に影響を及ぼします。  

私たちのミッションはワシントン州に住むすべての人の健康と福祉を守り、すべての人

が最も健全な生活を送る機会が得られるように尽力することです。膨大な公衆衛生デー

タによると、恐怖や不安、慢性的なストレスは精神的・身体的な健康やコミュニティの

福祉に重大な影響を及ぼす可能性があります。 

慢性的なストレスは： 

• 子どもの学習、感情のコントロール、長期的なメンタルヘルスに影響を及ぼしま

す。  

• 日常生活に影響する不安症、うつ病、トラウマに関連する症状のリスクが増しま

す。 

• 心臓や体が血糖値をコントロールする能力に影響を与え、高血圧、心臓病、2型

糖尿病のリスクを高めます。  

• 感染に抵抗する免疫細胞の効力を弱め、病気の進行を速める可能性があります。  

• 予防医療、慢性疾患管理、メンタルヘルスサービス、利用資格のある健康保険の

使用を含む、健康管理の遅延や回避につながる可能性があります。  
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本文書を別の形式でご希望の場合は、1-800-525-0127までお電話ください。耳が不自由

な方は、711（Washington Relay）までお電話いただくか、

doh.information@doh.wa.govまでメールでお知らせください。  

Washington State Department of Health（ワシントン州保健省）は移民コミュニティ

を支持し、州および地域のパートナーと連携して医療ケアへの障壁を減らし、正確な健

康情報を共有します。また医療健康サービスや社会サービスと人々をつなぎ、ワシント

ン州に住むすべての方の健康と安全をサポートします。私たちは引き続き協力し、特定

のコミュニティがより大きなリスクにさらされ、州全体の健康が損なわれる原因となる

構造的・制度的な不平等に取り組みます。最高レベルの協調的な行動や対策を通じて移

民の権利に対する州全体のコミットメントを支援する準備は整っています。Ferguson州

知事、移民の権利を保護するワシントン州のコミットメントを明言する行政命令に署名 

| Bob Ferguson州知事（英語のみ）。 

988 Suicide & Crisis Lifeline（988自殺・危機に関するライフライン）は無料で機密

を保持するリソースで、メンタルヘルスや薬物乱用の問題、感情面の悩みを抱える方を

サポートします。240以上の言語や方言、アメリカ手話で利用いただけます。988に電話

またはテキストするか、オンラインチャットでご連絡ください。  

当ウェブサイトは皆さまの健康に関する情報ソースです。最新情報はソーシャルメディ

アをフォローしてください。  
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