
 
 

 

ការឈរនៅខាងសហគមន៍ជនអនតោ ប្រនេសន៍នៅរដ្ឋវ៉ា ស ៊ី

ននោន  
Washington State Department of Health 

ឈរនៅខាងសហគមនជ៍នអនតោ ប្រនេសន៍និងជនន ៀសខ្ល នួររស់ន ើង ទទួលស្គា ល់ផលរ ៉ះពាលផ់ល េូកា  

និងផល េូចតិ្ោននភាពន្សោ សរ ៉ាំនរ៉ៃ 

រដ្ឋវ៉ា ស ៊ីននោនមានចប្ម រុះជាតិសាសន ៍នងិជាតិពនធ ុ  នោយមានប្រជាជនជាង 1.2 

លានតកប់ាននកើតនៅនប្ៅសហរដ្ឋអានមរកិ។  ក មារជាង 30 

ភាគរយនៅរដ្ឋវ៉ា ស ៊ីននោនមានឪព កមាា យយ៉ា ងតិចមាា ក់ដដ្លបាននកើតនៅររនេស។ 

ប្គួសារជានប្ចើនបាននងិកពំ ងរស់នៅកន ុងប្ាដដ្លមានភាពមនិប្បាកដ្ប្រជា ភ័យខាា ច នងិន្សោសខាា ងំ 

នហើយភាពន្សោសរ រំរ៉ាននុះមានឥេធិពលធ្ងនធ់្ងរទងំកាយ នងិចតិោ។    

“កន ុងតមជាេ៊ីភាា កង់ារស ខភាពសាធារណៈ នរសកកមមររស់នយើងឈរនលើមន សសធ្ម៌ នសចកា ៊ីរលាលន រូ 

ប្ពមទងំការពារស ខភាព និងស ខ មាលភាពសប្មារ់អាកប្គរ់ាា ។” Washington State Secretary of Health 

(រដ្ឋនលខាធ្កិារប្កសួងស ខាភបិាលរនរដ្ឋវ៉ា ស ៊ីននោន), Dennis Worsham។  

នយើងដឹ្ងថាអំនពើហងិា ភាពភ័យខាា ច នងិការគំរមកំដហងចំនពាុះនសរភីាពជនស ៊ីេលិរ៉ាុះពាល់ដ្ល់ស ខភាពផ្ល េូចតិោ 

លេធភាពេេួលបានការដលទ ំេំន កចិតោព៊ីសហគមន ៍នងិភាពធ្ន់ជារមួររស់មន សសដដ្លនយើងផ្ាល់នសវជូន។  

នរសកកមមររស់នយើងគកឺារពារស ខភាព និងស ខ មាលភាពររស់ប្រជាជនប្គរ់ររូនៅរដ្ឋវ៉ា ស ៊ីននោន 

និងខាុះដខាងឱ្យមានលកខខណឌ ដដ្លអាកប្គរ់ាា មានឱ្កាសរស់នៅកន ុងជ៊ីេតិដដ្លមានស ខភាពលអ រំផ្ ត។ 

េិនាន័យស ខភាពសាធារណៈពិសាា ររងាា ញថា ការរងភាពភ័យខាា ច ភាពមិនប្បាកដ្ប្រជា 

និងភាពន្សោសរ រំរ៉ាអាចរងកផ្លេបិាកធ្ងន់ធ្ងរដ្ល់ស ខភាពផ្ល េូចតិោ ស ខភាពផ្ល េូកាយ និងស ខ មាលភាពសហគមន៍។ 

នយើងដឹ្ងថាភាពន្សោសរ រំ ៖ំ 

• រ៉ាុះពាល់ដ្លក់ារនរៀនសូប្តររស់ក មារ ការប្គរ់ប្គងផ្ល េូអារមមណ៍ នងិស ខភាពផ្ល េូចិតោរយៈនពលដេង។  

• រនងក ើនហានភិយ័រនជំងឺលរ់អារមមណ៍ បាកេ់ឹកចតិោ 

និងនរគសញ្ញា ពាកព់ន័ធនងឹការរ៉ាុះេងគ ិចផ្ល េូចតិោដដ្លរំខានដ្ល់ជ៊ីេតិប្រចំរលង។ 

• រ៉ាុះពាល់ដ្ល់សមតថភាពររស់នរុះដូ្ង នងិរងកាយកន ុងការប្គរ់ប្គងជាតិសក រកន ុងឈាម 

ដដ្លរនងក ើនហានភិ័យរនសមាា ធ្ឈាមខាស់ ជំងឺនរុះដូ្ង នងិជំងឺេឹកនតមដផ្អមប្រនភេេ៊ី 2។  

• កាត់រនថយប្រសិេធភាពរននកាសកិាភាពសា ំ ដដ្លនធ្វ ើឱ្យរងកាយកាន់ដតពបិាកប្រឆងំនងឹជំង ឺ

និងអាចរណ្ដា លឱ្យជំងឺេេិឌ្ឍកាន់ដតនលឿន។  

• អាចនធ្វ ើឱ្យមន សសពនារនពល ឬនជៀសវងការដលទសំ ខភាព រមួទងំការដលទរំងាក រ ការប្គរ់ប្គងជំងរឺ រំរ៉ា 

នសវស ខភាពផ្ល េូចតិោ និងការនប្រើធាតរ៉ា រ់រងស ខភាពដដ្លពួកនគប្តេូនងឹលកខខណឌ េេួលបាន។  

 

Washington State Department of Health (ប្កសួងស ខាភបិាលរនរដ្ឋវ៉ា ស ៊ីននោន) 

ឈរនៅដកែរសហគមន៍ជនអនតោ ប្រនេសន៍ និងកពំ ងនធ្វ ើការជាមួយរដ្គូរដ្ឋ 

និងរដ្គូកន ុងតំរន់នដ្ើមែ៊ីកាត់រនថយឧរសគគរនការដលទ ំដចករំដលកពត័៌មានស ខភាពប្តឹមប្តេូ 

ភាា រ់ប្រជាជននិងប្គួសារជាមួយនសវស ខភាពនងិសងគម 

ប្ពមទងំជួយដផ្ាកស ខភាពនិងស េតថភិាពររស់អាករស់នៅកន ុងរដ្ឋវ៉ា ស ៊ីននោនទងំអស់។   

នយើងនងឹរនោនធ្វ ើការកន ុងភាពជារដ្គូនដ្ើមែ៊ីនោុះប្សាយភាពមិននសម ើាា ជាប្រព័នធនិងជារចតសមាន័ធ  

ដដ្លតឱំ្យសហគមន៍មួយចនួំនប្រឈមហានិភ័យរនការរ៉ាុះពាល់កាន់ដតខាស់ 

និងនធ្វ ើឱ្យខូចគ ណភាពរដ្ឋររស់នយើងទងំមូល។  



 

DOH 175-009 March 2026 Khmer 
នដ្ើមែ៊ីនសា ើស ំឯកសារននុះជាេប្មង់នផ្សងនេៀត សូមនៅេូរសពទមកនលខ 1-800-525-0127។ 
អតិលិជនដដ្លពិការប្តនចៀកឬសាា រម់ិនសូេឮ សូមេូរសពទនៅនលខ 711 (Washington Relay) ឬនផ្ញើអ ៊ីដមលនៅ 
doh.information@doh.wa.gov។  

នយើងនប្តៀមរចួរល់កន ុងការាបំ្េការនរាជាញ េូទងំរដ្ឋររស់នយើងចំនពាុះសេិធិអនតោ ប្រនេសន៍ោមរយៈសកមមភាព 

និងការនរាជាញ ដដ្លមានការសប្មរសប្មួលកន ុងកប្មតិខាសរ់ំផ្ តររស់រដ្ឋ៖ អភិបាលរដ្ឋ Ferguson 

ច ុះហតថនលខានលើរេរញ្ញា ប្រតិរតោ ិដដ្លអុះអាងជាលម៊ីអពំ៊ីការនរាជាញ ររសរ់ដ្ឋវ៉ា ស ៊ីននោនកន ុងការការពារសិេធិជនអនតោ

ប្រនេសន៍ | អភបិាលរដ្ឋ Bob Ferguson (ជាភាសាអង់នគាសរ៉ា នណ្ដណ ុះ)។ 

988 Suicide & Crisis Lifeline (ដខសេូរសពទសន្ងាគ ុះជ៊ីេតិនពលមានេរិតោ ិ និងអតោឃាត 988) គឺជាធ្នធានឥតគិតរលា 

និងរកាការសមាង តស់ប្មារ់អាកប្គរ់ាា ដដ្លជួរេរិតោ ិស ខភាពផ្ល េូចិតោ កា ៊ីកងវល់រនការនប្រើសារធាត នញៀន 

ឬេ កខ ប្ពួយផ្ល េូអារមមណ៍។ វមានផ្ាល់ជូនជាង 240 ភាសា នងិប្ាមភាសា និងមានជាភាសាកាយេកិារអានមរកិ។ 

សូមនៅេូរសពទ ឬនផ្ញើសារនៅនលខ 988 ឬជដជកោមអនឡាញ។  

នគហេពំ័រររសន់យើងគឺជាប្រភពររសអ់ាកកន ុងការេេួលបានពត័ម៌ានលអៗយ៉ា ងេូលំេូលាយ។ 

េេួលពត័៌មានលម៊ីៗនោយោមោននយើងខំុ្នៅនលើរណ្ដា ញសងគម។  

mailto:doh.information@doh.wa.gov
https://governor.wa.gov/news/2025/governor-ferguson-signs-executive-order-reaffirming-washingtons-commitment-protecting-immigrant
https://governor.wa.gov/news/2025/governor-ferguson-signs-executive-order-reaffirming-washingtons-commitment-protecting-immigrant
https://governor.wa.gov/news/2025/governor-ferguson-signs-executive-order-reaffirming-washingtons-commitment-protecting-immigrant
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/injury-and-violence-prevention/suicide-prevention/988-suicide-crisis-lifeline
https://chat.988lifeline.org/
https://www.doh.wa.gov/
https://doh.wa.gov/about-us/contact-us/social-media



