
 
 

Поддержка общин иммигрантов в штате Вашингтон  
Washington State Department of Health поддерживает общины иммигрантов и 
беженцев, а также признает влияние хронического стресса на физическое и 
психическое здоровье 

Штат Вашингтон населен представителями разных рас и этнической 
принадлежности: более 1,2 миллиона его жителей родились за пределами 
Соединенных Штатов. Более чем у 30 % детей в штате Вашингтон хотя бы один из 
родителей родился за пределами страны. Многие семьи живут в условиях 
повышенного стресса, страха и неопределенности. Хронический стресс оказывает 
разрушительное воздействие на тело и психику. 

«Как учреждение общественного здравоохранения, мы руководствуемся принципами 
гуманности, уважения достоинства, а также защиты здоровья и благополучия 
каждого», — Dennis Worsham, Washington State Secretary of Health (глава 
Департамента здравоохранения штата Вашингтон). 

Мы знаем, что насилие, страх и угрозы демократическим свободам негативно влияют 
на психическое здоровье, доступ к медицинской помощи, доверие к общине и 
общую стойкость людей, которым мы служим. 

Наша миссия — защищать здоровье и благополучие всех жителей штата Вашингтон. 
Мы стремимся создать условия, при которых каждый имеет возможность жить 
максимально здоровой жизнью. Многочисленные исследования в области 
общественного здравоохранения показывают, что страх, неопределенность и 
хронический стресс могут иметь серьезные последствия для психического и 
физического здоровья, а также негативно сказываться на благополучии общины. 

Нам известно, что хронический стресс: 

• влияет на способность детей к обучению и эмоциональной саморегуляции, а 
также на психическое здоровье в долгосрочной перспективе; 

• повышает риск развития тревожности, депрессии и симптомов, связанных с 
психологической травмой, которые мешают в повседневной жизни; 
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• влияет на здоровье сердца и способность организма регулировать уровень 
сахара в крови, повышая риск высокого кровяного давления, болезней сердца 
и сахарного диабета 2-го типа; 

• снижает эффективность иммунных клеток, из-за чего организму становится 
сложнее бороться с инфекциями, а заболевания могут прогрессировать 
быстрее; 

• может приводить к тому, что люди откладывают обращение за медицинской 
помощью или избегают ее. Это касается профилактической помощи, лечения 
хронических заболеваний, услуг по охране психического здоровья и 
пользования медицинской страховкой, на которую они имеют право. 

 

Washington State Department of Health (Департамент здравоохранения штата 
Вашингтон) поддерживает общины иммигрантов и сотрудничает с партнерами на 
местном уровне и уровне штата, чтобы устранять препятствия в доступе к 
медицинской помощи, распространять достоверную информацию о здоровье, 
помогать людям и семьям в поиске медицинских и социальных услуг, а также 
поддерживать здоровье и безопасность всех жителей штата Вашингтон. Мы 
продолжим совместную работу над устранением структурного и системного 
неравенства, которые подвергают определенные общины повышенному риску и 
подрывают здоровье всех жителей штата. Мы готовы трудиться, чтобы выполнять свои 
обязательства по защите прав иммигрантов перед штатом путем скоординированных 
действий и настойчивости администрации штата: Governor Ferguson signs Executive 
Order reaffirming Washington’s commitment to protecting immigrant rights | Governor Bob 
Ferguson (только на английском языке). 

Линия помощи 988 Suicide & Crisis Lifeline предоставляет бесплатную и 
конфиденциальную поддержку всем, кто переживает кризис психического здоровья, 
злоупотребляет психоактивными веществами или испытывает эмоциональное 
потрясение. Служба доступна на более чем 240 языках и диалектах, а также на 
американском жестовом языке. Звоните или отправляйте текстовые сообщения на 
номер 988, а также обращайтесь в онлайн-чат. 

На сайте можно найти полезную информацию о здоровье. Следите за новостями на 
наших страницах в социальных сетях. 
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