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Colaboracién con las comunidades de personas inmigrantes
en Washington

El Departamento de Salud del Estado de Washington apoya a las comunidades de
inmigrantes y refugiados; reconoce los efectos del estrés prolongado en la salud fisica
y mental

El Estado de Washington cuenta con una diversidad racialy étnica, con mas de 1.2
millones de personas nacidas fuera de Estados Unidos. Mas del 30 por ciento de los nifos
y las nifias de Washington tiene al menos un padre o una madre de origen extranjero.
Muchas familias han atravesado un periodo de estrés, miedo e incertidumbre
intensificados, y este estrés cronico tiene efectos devastadores en el cuerpo y la mente.

“Como organismo de salud publica, nuestra misiéon se basa en la humanidad, la dignidad y
la proteccién de la salud y el bienestar de todos”. Dennis Worsham, Secretario de Salud
del Estado de Washington.

Sabemos que la violencia, el miedo y las amenazas a las libertades civiles tienen efectos
sobre la salud mental, el acceso a la atencidn, la confianza en la comunidad y la
resiliencia general de todas las personas a las que prestamos servicios.

Nuestra mision es proteger la salud y el bienestar de todos los residentes de Washington y
luchar por crear las condiciones necesarias para que todos tengan la oportunidad de llevar
una vida lo mas saludable posible. Numerosos datos de salud publica demuestran que la
exposicion al miedo, la incertidumbre y el estrés crénico puede tener graves
consecuencias para la salud mental, la salud fisica y el bienestar de la comunidad.

Sabemos que el estrés crénico afecta de las siguientes maneras:

e Afecta el aprendizaje, la regulacién emocional y la salud mental de los nifios y las
nifas a largo plazo.

e Aumenta elriesgo de sufrir ansiedad, depresiény sintomas relacionados con el
trauma que interfieren en la vida cotidiana.

e Afecta al corazény a la capacidad del organismo para controlar el azucar en sangre,
lo que aumenta el riesgo de hipertension arterial, enfermedades cardiacasy
diabetes tipo 2.



e Reduce la eficacia de las células inmunitarias, lo que dificulta la lucha del
organismo contra las infecciones y puede acelerar el avance de las enfermedades.

e Puede ocasionar que las personas demoren o eviten cuidar de su salud, incluidos el
cuidado preventivo, el tratamiento de enfermedades crénicasy el uso de seguros
de salud para los que son elegibles.

El Departamento de Salud del Estado de Washington apoya a las comunidades de
personas inmigrantes y colabora con socios estatales y locales para reducir las barreras de
acceso a la atencidon médica, compartir informacioén precisa sobre salud, conectar a las
personasy las familias con los servicios sociales y de salud, y apoyar la salud y la
seguridad de todos los residentes de Washington. Seguiremos trabajando en colaboracién
para abordar las desigualdades estructurales y sistémicas que exponen a ciertas
comunidades a un mayor riesgo de sufrir dafios y comprometen la salud de todo nuestro
estado. Estamos preparados para respaldar nuestro compromiso estatal con los derechos
de las personas inmigrantes a través de acciones coordinadas y el compromiso al mas alto
nivel estatal: EL gobernador Ferguson firma orden ejecutiva que reafirma el compromiso de
Washington con la proteccidn de los derechos de las personas inmigrantes | Gobernador

Bob Ferguson (solo en inglés).

La Linea de prevencion del suicidio y situaciones de crisis 988 es un recurso gratuitoy
confidencial disponible para cualquier persona que esté atravesando una crisis de salud
mental, problemas de consumo de sustancias o angustia emocional. Se encuentra
disponible en mas de 240 idiomas y dialectos y en Lenguaje de sefias americano. Llame o
envie un mensaje de texto al 988 o acceda al chat en linea.

Nuestro sitio web es su fuente para una dosis saludable de informacién. Siganos en redes
sociales y reciba actualizaciones.
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Para solicitar este documento en otro formato, llame al 1-800-525-0127. Las personas con
sordera o problemas de audicion deben llamar al 711 (servicio de relé de Washington) o
enviar un correo electrénico a doh.information@doh.wa.gov.
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