
 
 

Підтримка спільнот іммігрантів у штаті Вашингтон  
Washington State Department of Health підтримує спільноти іммігрантів і біженців, 
а також визнає наслідки хронічного стресу для фізичного та психічного здоров’я 

Понад 1,2 мільйона мешканців штату Вашингтон народилися за межами США, що 
свідчить про його расову й етнічну різноманітність.  У понад 30 % дітей у штаті 
Вашингтон принаймні один із батьків народився за кордоном. Багато сімей живуть у 
стані підвищеного стресу, страху та невизначеності, що негативно впливає на їхній 
організм і психіку.    

«Наша мета як органу охорони здоров’я – захистити здоров’я та добробут кожного, 
керуючись принципами гуманності й гідності», – Dennis Worsham, Washington State 
Secretary of Health (голова Департаменту охорони здоровְ’я штату Вашингтон).  

Ми розуміємо, що насильство, страх і порушення громадянських прав негативно 
впливають на психічне здоров’я, доступ до медичної допомоги, довіру до спільноти й 
загальну стресостійкість населення.  

Наша мета – захистити здоров’я та добробут усіх мешканців штату Вашингтон і 
створити умови, за яких кожен зможе проживати здорове життя. Дослідження у сфері 
охорони здоров’я показують, що хронічний стрес, страх і невизначеність можуть 
серйозно зашкодити психічному та фізичному здоров’ю, а також добробуту людей у 
спільноті. 

Нам відомо, що хронічний стрес: 

• негативно впливає на процес навчання дітей, регулювання емоцій, а також 
психічне здоров’я в довгостроковій перспективі;  

• підвищує ризик тривожності, депресії та повְ’язаних із травмою симптомів, які 
впливають на повсякденне життя; 

• шкодить серцю та здатності організму контролювати рівень цукру в крові, що 
збільшує ризик гіпертонії, серцевих хвороб і діабету 2 типу;  

• ослаблює імунітет, через що організму важче боротися з інфекціями, а хвороби 
можуть прогресувати швидше;  

• може призвести до того, що людина відкладає або уникає отримання медичної 
допомоги, зокрема профілактичні заходи, лікування хронічних захворювань, 
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психологічну допомогу та використання медичного страхування, на яке вона 
має право.  

 

Washington State Department of Health (DOH, Департамент охорони здоров’я штату 
Вашингтон) дбає про спільноти іммігрантів і співпрацює з державними та місцевими 
партнерами, щоб зробити допомогу доступнішою, поширювати достовірну 
інформацію про здоров’я, надавати окремим особам і сім’ям медичні й соціальні 
послуги, а також підтримувати здоров’я та безпеку всіх мешканців штату Вашингтон.   
Ми продовжимо працювати разом над усуненням структурних і системних проблем, 
які ставлять певні спільноти під більший ризик і загрожують здоров’ю всього штату.  
Ми готові дотримуватися наших зобов’язань щодо захисту прав іммігрантів зі всього 
штату шляхом виконання узгоджених дій і відповідних заходів на найвищому 
державному рівні: Governor Ferguson signs Executive Order reaffirming Washington’s 
commitment to protecting immigrant rights | Governor Bob Ferguson (лише англійською 
мовою). 

Лінія допомоги 988 Suicide & Crisis Lifeline надає безплатну та конфіденційну 
підтримку всім, хто переживає кризу психічного здоров’я, зловживає психоактивними 
речовинами або переживає психологічне потрясіння. Підтримку надають понад 
240 мовами й діалектами, а також американською жестовою мовою. Зателефонуйте 
або надішліть текстове повідомлення на номер 988 або напишіть нам в онлайн-чаті.  

На нашому вебсайті можна отримати корисну інформацію про здоров’я. Стежте за 
новинами в наших соціальних мережах.  
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