
 
 

Đồng Hành Cùng Các Cộng Đồng Người Nhập Cư 
tại Washington  
Washington State Department of Health Đồng Hành Cùng Các Cộng Đồng Người 
Nhập Cư và Người Tị Nạn; Ghi Nhận Những Tác Động về Thể Chất và Tinh Thần 
của Tình Trạng Căng Thẳng Kéo Dài 

Tiểu bang Washington có sự đa dạng về chủng tộc và sắc tộc, với hơn 1,2 triệu người 
sinh ra ngoài Hoa Kỳ.  Hơn 30% trẻ em tại Washington có ít nhất một cha hoặc mẹ sinh 
ra ở nước ngoài. Nhiều gia đình đã và đang sống trong giai đoạn căng thẳng gia tăng, 
sợ hãi và bất ổn, tình trạng căng thẳng kéo dài này gây ra những tác động nghiêm 
trọng đối với cơ thể và tinh thần của họ.    

“Là một cơ quan y tế công cộng, sứ mệnh của chúng tôi dựa trên các giá trị về tính 
nhân văn, phẩm giá và việc bảo vệ sức khỏe cũng như phúc lợi của tất cả mọi người.” 
Washington State Secretary of Health (Bộ Trưởng Y Tế Tiểu Bang Washington), Dennis 
Worsham.  

Chúng tôi hiểu rằng bạo lực, nỗi sợ hãi và các mối đe dọa đối với quyền tự do dân sự 
ảnh hưởng đến sức khỏe tâm thần, khả năng tiếp cận dịch vụ chăm sóc sức khỏe, 
niềm tin của cộng đồng và khả năng phục hồi tổng thể của những người mà chúng tôi 
phục vụ.  

Sứ mệnh của chúng tôi là bảo vệ sức khỏe và phúc lợi của tất cả mọi người tại 
Washington, đồng thời nỗ lực tạo ra các điều kiện để mọi người đều có cơ hội sống một 
cuộc sống khỏe mạnh nhất. Nhiều dữ liệu y tế công cộng cho thấy việc thường xuyên 
phải đối mặt với nỗi sợ hãi, sự bất ổn và căng thẳng kéo dài có thể gây ra những hậu 
quả nghiêm trọng đối với sức khỏe tâm thần, sức khỏe thể chất và phúc lợi của cộng 
đồng. 

Chúng tôi biết rằng căng thẳng kéo dài: 

• Ảnh hưởng đến việc học tập của trẻ em, khả năng điều chỉnh cảm xúc và sức 
khỏe tâm thần lâu dài.  

• Làm tăng nguy cơ lo âu, trầm cảm và các triệu chứng liên quan đến sang chấn 
tâm lý, gây cản trở đến cuộc sống hằng ngày. 

• Ảnh hưởng đến tim và khả năng điều hòa lượng đường trong máu của cơ thể, 
làm tăng nguy cơ huyết áp cao, bệnh tim và tiểu đường tuýp 2.  
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Để yêu cầu tài liệu này ở các định dạng khác, hãy gọi 1-800-525-0127. Khách hàng bị 
khiếm thính hoặc khó nghe, vui lòng gọi 711 (Washington Relay) hoặc gửi email đến 
doh.information@doh.wa.gov.  

• Làm giảm hiệu quả của các tế bào miễn dịch, khiến cơ thể khó chống lại nhiễm 
trùng hơn và có thể khiến bệnh tiến triển nhanh hơn.  

• Có thể khiến mọi người trì hoãn hoặc tránh né việc chăm sóc sức khỏe, bao gồm 
chăm sóc phòng ngừa, quản lý bệnh mạn tính, dịch vụ sức khỏe tâm thần và 
việc sử dụng bảo hiểm y tế mà họ đủ điều kiện tham gia.  

 

Washington State Department of Health (Sở Y Tế Tiểu Bang Washington) luôn đồng 
hành cùng các cộng đồng người nhập cư và đang làm việc với các đối tác ở cấp tiểu 
bang và địa phương để giảm bớt những rào cản trong việc tiếp cận dịch vụ chăm sóc 
sức khỏe, chia sẻ thông tin y tế chính xác, kết nối cá nhân và gia đình với các dịch vụ y 
tế và xã hội, đồng thời hỗ trợ sức khỏe và sự an toàn của tất cả cư dân Washington.   
Chúng tôi sẽ tiếp tục hợp tác với các đối tác để giải quyết những bất bình đẳng mang 
tính cấu trúc và hệ thống, vốn khiến một số cộng đồng có nguy cơ chịu tổn hại cao hơn 
và ảnh hưởng đến sức khỏe chung của toàn tiểu bang.  Chúng tôi sẵn sàng hỗ trợ cam 
kết trên toàn tiểu bang về quyền của người nhập cư thông qua các hành động phối hợp 
và sự cam kết ở cấp lãnh đạo cao nhất của tiểu bang: Thống Đốc Ferguson ký Sắc 
Lệnh Hành Pháp tái khẳng định cam kết của Washington trong việc bảo vệ quyền của 
người nhập cư | Thống Đốc Bob Ferguson (chỉ có tiếng Anh). 

988 Suicide & Crisis Lifeline (Đường Dây Hỗ Trợ Khủng Hoảng và Phòng Chống Tự Tử 
988) là nguồn hỗ trợ miễn phí và bảo mật dành cho những người đang trải qua khủng 
hoảng sức khỏe tâm thần, lo ngại về việc sử dụng chất gây nghiện hoặc căng thẳng 
cảm xúc. Dịch vụ này có sẵn bằng hơn 240 ngôn ngữ và phương ngữ và cả Ngôn Ngữ 
Ký Hiệu Mỹ. Quý vị có thể gọi hoặc nhắn tin đến 988 hoặc trò chuyện trực tuyến.  

Trang web là nguồn cung cấp thông tin hữu ích cho quý vị về sức khỏe. Nhận thông tin 
cập nhật khi theo dõi chúng tôi trên mạng xã hội.  
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