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Pong Hanh Cung Cac Céng Bong Nguwdi Nhap Cu
tai Washington

Washington State Department of Health Dong Hanh Cung Cac Céng Pong Nguoi
Nhap Cw va Ngwei Ti Nan; Ghi Nhan Nhirng Tac Pong vé Thé Chat va Tinh Than
cua Tinh Trang Cang Thing Kéo Dai

Tiéu bang Washington c6 s da dang vé chiing téc va sac toc, véi hon 1,2 triéu ngudi
sinh ra ngoai Hoa Ky. Hon 30% tré em tai Washington c¢ it nhat mot cha hodc me sinh
ra & nwdc ngoai. Nhiéu gia dinh da va dang séng trong giai doan cang théng gia tang,
s¢ hai va bat 6n, tinh trang cang thang kéo dai nay gay ra nhirng tac dong nghiém
trong déi véi co thé va tinh than cua ho.

“La mét co quan y té cdng cong, sir ménh clia ching tdi dwa trén cac gia tri vé tinh
nhan van, phadm gia va viéc bao vé src khde ciing nhw phuc loi ctia tAt cd moi nguoi.”
Washington State Secretary of Health (Bé Trwdng Y Té Tiéu Bang Washington), Dennis
Worsham.

Chung t6i hiéu rdng bao lwc, ndi so hai va cac mbi de doa dbi véi quyén tw do dan sw
anh hwdng dén stirc khde tam than, kha nang tiép can dich vu chdm séc sirc khoe,
niém tin ctia cong ddng va kha nang phuc héi tdng thé ctia nhirtng ngwdi ma ching toi
phuc vu.

S&r ménh cuia chang tai 1a bao vé sirc khde va phuc lgi cla tat cad moi ngudi tai
Washington, déng thdi nd lwc tao ra cac didu kién d& moi ngwdi déu coé co hdi sbng mot
cudc sébng khde manh nhat. Nhiéu di¥ liéu y t& céng cdng cho thdy viéc thuwdng xuyén
phai dbi mat v&i ndi so hai, sw bat dn va cang thdng kéo dai cé thé gay ra nhirng hau
qua nghiém trong dbi v&i strc khée tam than, strc khde thé chét va phuc loi cla cong
dong.

Chung t6i biét rang cang thang kéo dai:

e Anh huwéng dén viéc hoc tap cla tré em, kha néng diéu chinh cdm xuc va sirc
khée tam than lau dai.

e Lam tang nguy co lo 4u, trAm cam va cac triéu chirng lién quan dén sang chan
tam ly, gay can tré dén cudc sbng hang ngay.

e Anh huéng dén tim va kha nang diéu hoa lwong dwdng trong mau cda co thé,
lam tdng nguy co huyét ap cao, bénh tim va tiéu dwdng tuyp 2.



e Lam gidm hiéu qua clia cac té bao mién dich, khién co thé khé chéng lai nhiém
trung hon va c6 thé khién bénh tién trién nhanh hon.

e C6 thé khién moi nguoi tri hoan hodc tranh né viéc cham séc strc khde, bao gdm
cham séc phong ngtra, quan ly bénh man tinh, dich vu strc khde tam than va
viéc st dung bao hiém y té ma ho du diéu kién tham gia.

Washington State Department of Health (S& Y Té Tiéu Bang Washington) luédn déng
hanh cung cac cdng ddng ngudi nhap cw va dang lam viéc véi cac dbi tac & cap tiéu
bang va dia phwong dé giam bét nhirng rao can trong viéc tiép can dich vu chadm séc
strc khde, chia sé thdng tin y té chinh xac, két ndi ca nhan va gia dinh véi cac dich vu y
té va xa hoi, déng thdi hd tro strc khde va sw an toan cla tat cd cw dan Washington.
Chung t6i sé tiép tuc hop tac véi cac dbi tac dé giai quyét nhirvng bat binh ddng mang
tinh cAu tric va hé thdng, vén khién mét sd cong déng cé nguy co chju tén hai cao hon
va anh hwdng dén strc khde chung cla toan tiéu bang. Chuang téi s&n sang hé tro cam
két trén toan tiéu bang vé quyén cla nguwdi nhap cw thédng qua cac hanh déng phéi hop
va s cam két & cip 1anh dao cao nhéat cua tiéu bang: Théng Dbc Ferguson ky Sac
Lénh Hanh Phap tai khdng dinh cam két clia Washington trong viéc bao vé quyén cua
ngwoi nhap cw | Théng Déc Bob Ferguson (chi ¢6 tiéng Anh).

988 Suicide & Crisis Lifeline (Pwdng Day H6 Tro' Khiing Hodng va Phong Chéng Tw Tl
988) 14 ngudn hd trg mién phi va bao mat danh cho nhirng ngudi dang tréi qua khiing
hoadng strc khde tdm than, lo ngai vé viéc st dung chat gay nghién hodc cang thang
cam xuc. Dich vu nay c6 sén bang hon 240 ngdn ngir va phwong ngir va ca Ngon Ngiv
Ky Hiéu My. Quy vi c6 thé goi hodc nhan tin dén 988 hoac tro chuyén truc tuyén.

Trang web 1a ngudn cung cap théng tin hiiu ich cho quy vi vé sirc khée. Nhan théng tin
cap nhat khi theo déi chung téi trén mang xa hoi.
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Pé yéu cau tai liéu nay & cac dinh dang khac, hay goi 1-800-525-0127. Khach hang bj
khiém thinh ho&c kho nghe, vui ldng goi 711 (Washington Relay) hodc glri email dén
doh.information@doh.wa.gov.
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