
ਬਚਪਨ ਦੇ ਟੀਕੇ:
ਅਜੇ ਵੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਅਜੇ ਵੀ ਮੁਫ਼ਤ ਹਨ
ਹਾਲ ਹੀ ਿਵੱਚ ਸੰਘੀ ਸਰਕਾਰ ਨ�  ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਸੰਬੰਧੀ ਿਸਫਾਰਸ਼� ਿਵੱਚ ਬਦਲਾਅ ਕੀਤਾ 
ਹੈ। ਪਰ ਵਾਿਸ਼ੰਗਟਨ ਰਾਜ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਸਭ ਤ�
ਵਧੀਆ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਕਈ ਹੋਰ 
ਰਾਜ� ਦੀ ਤਰ��, ਅਸ� American Academy of 
Pediatrics (AAP) ਦੀਆਂ ਿਸਫਾਰਸ਼� ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹ�। 

ਵਾਿਸ਼ੰਗਟਨ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਬਦਲਦਾ:
• ਪਿਰਵਾਰ ਅਜੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਗੰਭੀਰ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਤ� ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਬਚਪਨ ਦ ੇਸਾਰੇ ਟੀਕੇ ਲਗਵਾ 

ਸਕਦੇ ਹਨ।
• Childhood Vaccine Program (CVP, ਬਚਪਨ ਟੀਕਾਕਰਨ ਪ�ੋਗਰਾਮ) ਰਾਹ� 19 ਸਾਲ ਤ� ਘੱਟ 

ਉਮਰ ਦੇ ਹਰ ਬੱਚੇ ਲਈ ਟੀਕੇ ਅਜੇ ਵੀ ਮੁਫ਼ਤ ਹਨ।
• ਸਕੂਲ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਬਦਲਾਅ ਨਹ� ਹੋਇਆ ਹੈ।

ਿਕ�? ਿਕ�ਿਕ ਿਵਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਬਦਲਾਅ ਨਹ� ਆਇਆ ਹੈ। 
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ਬਚਪਨ ਲਈ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ
ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੀ ਸੂਚੀ

Washington State Department of Health 
(ਵਾਿਸ਼ੰਗਟਨ ਰਾਜ ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ):
ਟੀਕਾਕਰਨ ਅਤੇ ਟੀਕੇ

NON-DOH 348-1162  Punjabi March 2026
ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਫਾਰਮੈਟ ਿਵੱਚ ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ,
1-800-525-0127 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਬਿਹਰੇ ਗਾਹਕ ਜ� ਿਜੰਨ� � ਗਾਹਕ� ਨੰੂ 
�ਚਾ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 711 (Washington Relay) 'ਤੇ
ਕਾਲ ਕਰੋ ਜ� doh.information@doh.wa.gov 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ।
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