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Environmental Health Disparities (EHD) ਦਾਾ ਨਕਸ਼ਾਾ ਉਪਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਸ਼ਬਦਾਾਵਲੀੀ

ਉਪਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਸ਼ਬਦਾਾਵਲੀੀ

Washington Environmental
Health Disparities (EHD) ਦਾਾ ਨਕਸ਼ਾਾ

ਸਤਿ� ਸ਼੍ਰੀੀ� ਅਕਾਾਲ। Environmental Health Disparities (EHD, ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ 
ਸਿ�ਹਤ ਅਸਮਾਾਨਤਾਾਵਾਂਂ�) ਦੇੇ ਨਕਸ਼ੇੇ ਦੀੀਆਂ ਂਸ਼੍ਰੇੇ�ਣੀੀਆਂ ਂਅਤੇੇ ਉਪਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਆਪਣੀੀ ਦਿ�ਲਚਸਪੀੀ 
ਦਿ�ਖਾਾਉਣ ਵਾਾਸਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਧੰੰਨਵਾਾਦ। ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ ਅਸੀਂਂ ਇਹ ਮੰੰਨਦੇੇ ਹਾਂਂ� 
ਕਿ� ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂ ਂਨੰੂੰ�  EHD ਨਕਸ਼ੇੇ ਦੇੇ ਸੰੰਸਕਰਣ 3.0 ਲਈ 25 ਉਪਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸ਼ਬਦਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ 
ਕਰਨ ਵਾਾਸਤੇੇ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਤੁੁਰੰੰਤ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਸ਼੍ਰੇੇ�ਣੀੀ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਉਪਾਾਵਾਂਂ� ਦਾਾ ਸਮੂੂਹ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਮਿ�ਲੇੇ-ਜੁੁਲੇੇ ਰੈਂਂਕ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂ ਂਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਣਾਾ।

ਉਪਾਾਅ ਸਿ�ਹਤ, ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਸੰੰਬੰਧੰੀੀ ਹਾਾਲਾਾਤਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਸਮਾਾਜਿ�ਕ-ਆਰਥਿ�ਕ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਕਾਾਰਕ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਹਰ ਇੱੱਕ ਉਪਾਾਅ ਜਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਖ਼ਤਰਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਖ਼ਤਰੇੇ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਕਮਜ਼ੋੋਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

•	ਵਾ ਾਤਾਾਵਰਣ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਖ਼ਤਰੇੇ ਤੋਂਂ ਭਾਾਵ ਹੈੈ, ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਅਤੇੇ ਮਨੁੱੱ�ਖੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਲਈ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਖ਼ਤਰੇੇ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਹਵਾਾ ਅਤੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਦੂੂਸ਼ਣ,  
ਭੀੀੜ-ਭੜੱੱਕੇੇ ਵਾਾਲਾਾ ਟ੍ਰੈੈ�ਫਿ�ਕ (ਵਾਾਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਸੜਕ ਦੀੀ ਸਮਰੱੱਥਾਾ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਹੈੈ) ਅਤੇੇ ਸ਼ਹਿ�ਰੀੀ ਵਿ�ਸਥਾਾਰ (ਸ਼ਹਿ�ਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਕਸਬਿ�ਆਂ ਂਦਾਾ ਤੇੇਜ਼ੀੀ 
ਨਾਾਲ ਵਿ�ਸਥਾਾਰ)। ਇਹ ਖ਼ਤਰੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਨੂੰੰ�  ਸਿੱ�ਧੇੇ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਦਮਾਾ ਜਾਂਂ� ਐਲਰਜੀੀ ਹੋੋਣਾਾ, ਜਾਂਂ� ਫਿ�ਰ ਅਸਿੱ�ੱਧੇੇ ਤੌੌਰ 
'ਤੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਲੰੰਬੀੀ ਦੂੂਰੀੀ ਤੱੱਕ ਸਫ਼ਰ ਕਰਨ ਵਰਗੇੇ ਕਾਾਰਕਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ। 

•	ਵਾ ਾਤਾਾਵਰਣ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਖ਼ਤਰੇੇ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਕਮਜ਼ੋੋਰੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਸਮੂੂਹ ਦੀੀਆਂ ਂਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ 
ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਖ਼ਤਰੇੇ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਨੂੰੰ�  ਵਧਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। ਆਬਾਾਦੀੀ ਦੇੇ ਕੁੁਝ ਸਮੂੂਹ, ਉਮਰ, ਲਿੰ�ਗ ਅਤੇੇ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਪਛਾਾਣ, ਨਸਲ, ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰ, ਧਰਮ, 
ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ, ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਮੌੌਜੂੂਦ ਸਿ�ਹਤ ਸਮੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�, ਸਮਾਾਜਿ�ਕ-ਆਰਥਿ�ਕ ਸਥਿ�ਤੀੀ, ਭੂਗੋੂੋਲਿ�ਕ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਪਰਵਾਾਸੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਰਗੀੀਆਂ ਂ
ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂ ਂਪ੍ਰਰਤੀੀ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਇਹ 25 ਉਪਾਾਅ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਸੰੰਬੰਧੰੀੀ ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂ ਂਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ, ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ�, ਸਮਾਾਜਿ�ਕ-ਆਰਥਿ�ਕ ਕਾਾਰਕਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਸੰੰਵੇਦੇਨਸ਼ੀੀਲ 
ਆਬਾਾਦੀੀਆਂ ਂਦੀੀਆਂ ਂਸ਼੍ਰੇੇ�ਣੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਂਦੇੇ ਹਨ। ਸੰੰਸਕਰਣ 2.0 ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਉਪਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਸੰੰਸਕਰਣ 3.0 ਲਈ ਬਣਾਾਈ 
ਗਈ ਹੈੈ। 



 

ਵਾਸ਼ਿੰਗਟਨ ਵਾਤਾਵਰਣ ਸੰਬੰਧੀ ਸਿਹਤ ਅਸਮਾਨਤਾਵਾਂ ਦਾ ਨਕਸ਼ਾ
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ਉਹ ਭਾਈਚਾਰੇ ਜੋ ਨਿਰਪੱਖ ਬਿਹਤਰੀ ਦੇ 
ਲਈ ਜ਼ਿਆਦਾਵਾਤਾਵਰਣ ਸੰਬੰਧੀ ਸਿਹਤ ਦੇ 
ਬੋਝ ਦਾ ਅਸੰਤੁਲਿਤ ਹਿੱਸਾ ਝੱਲ ਰਹੇ ਹਨ, 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਰਾਬਰ ਨਤੀਜਿਆਂ ਤੱਕ 
ਪਹੁੰਚਣ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੋਵੇਗੀ
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ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਰਹਿੰਦ-ਖੰੂਹਦ ਵਾਲੀਆਂ 
ਸਾਈਟਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੋਣਾ

ਖ਼ਤਰਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਯੋਜਨਾ ਵਾਲੀਆਂ ਥਾਵਾਂ 
ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੋਣਾ

ਸੁਪਰਫੰਡ ਸਾਈਟਾਂ ਦਾ ਨੇੜੇ ਮੌਜੂਦ ਹੋਣਾ

ਗੰਦੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਨਿਕਾਸੀ

ਪਾਣੀ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ

ਵਾਤਾਵਰਣ ਸੰਬੰਧੀ ਖ਼ਤਰਿਆਂ 
ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿੱਚ ਆਉਣਾ

ਓਜ਼ੋਨ ਦਾ ਗਾੜ੍ਹਾਪਣ

ਪਾਰਟੀਕੁਲੇਟ ਮੈਟਰ 2.5 (PM2.5) 
ਦਾ ਗਾੜ੍ਹਾਪਣ

ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿੱਚ ਆਉਣਾ

ਜ਼ਿਆਦਾ ਟ੍ਰੈਫਿਕ ਵਾਲੀਆਂ ਸੜਕਾਂ 
ਦਾ ਨੇੜੇ ਮੌਜੂਦ ਹੋਣਾ

ਡੀਜ਼ਲ ਅਤੇ ਹਵਾ ਦੇ ਹੋਰ ਜ਼ਹਿਰੀਲੇ 
ਤੱਤਾਂ ਤੋਂ ਜੋਖ਼ਮ 

ਜੰਗਲੀ ਅੱਗ ਦੇ ਧੂੰਏਂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿੱਚ 
ਆਉਣਾ
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ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ, ਰਹਿਣ-ਸਹਿਣ ਦਾ ਖਰਚਾ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਮਾਜਿਕ ਸਥਿਤੀਆਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਨਸਲਵਾਦ, ਬਸਤੀਵਾਦ ਅਤੇ 
ਹੋਰ ਬੇਇਨਸਾਫ਼ੀਆਂ ਦੇ ਲਗਾਤਾਰ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਸਿਹਤ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।
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ਓਜ਼ੋੋਨ ਦੀਾ ਗਾਾੜ੍ਹਾਾਪਾਣੀਾ
ਓਜ਼ੋੋਨ੍ਹਾਂ ਇੱੱਕ ਗਸੰ ਹੈ �ੋ ਕਾਰੈਂਾ ਦਾੇ �ੂੰਏਂ, ਬੰਲੇਦਾੀ ਹੋਈ ਲੇੱਕੜ, ਗਸੰਲੇੀਨ੍ਹਾਂ ਪਾਪਾ ਅਤੇ ਹਵਾਂਾ ਪਾਦਾੂਸ਼ਣ ਦਾੇ ਹਰੈਂ ਸੰਰੈਂਤਾ ਤਂ ਪਾੈਦਾਾ 
ਹੰਦਾੀ ਹੈ। ਓਜ਼ੋੋਨ੍ਹਾਂ ਦਾੀ ਧਿਜ਼ੋਆਂਦਾਾ ਮੂਾਤਰੈਂਾ ਦਾੇ ਕਾਰੈਂਨ੍ਹਾਂ ਦਾਮੂਾ ਅਤੇ ਧਿਦਾਲੇ ਦਾੀ ਧਿਬੰਮੂਾਰੈਂੀ ਹੋ ਸੰਕਦਾੀ ਹੈ। ਬੰਾਹਰੈਂ ਕਮੂ ਕਰੈਂਨ੍ਹਾਂ ਵਾਂਾਲੇ 
ਕਰੈਂਮੂਚਾਰੈਂੀ ਅਤੇ ਛਾਟ੍ਰੈੇ ਬੰਚੇ ਇੱਸੰ ਨ੍ਹਾਂਾਲੇ ਸੰਭਾ ਤਂ ਵਾਂ� ਪਾਰਭਾਾਧਿਵਾਂਤ ਹੰਦਾੇ ਹਨ੍ਹਾਂ।
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ਪਾਾਰਟੀੀਕਲੀਟੀ ਮਟੀਰ 2.5 (PM2.5) ਦੀਾ ਇਕੱਠਾਾ ਹੋੋਣੀਾ ੁ ਲੇੇਟ ੈ
PM2.5 ਛਾਟ੍ਰੈੇ ਕਣ ਹੰਦਾੇ ਹਨ੍ਹਾਂ �ੋ ਧਿਕਸੰੇ ਚੀਜ਼ੋ ਨ੍ਹਾਂ ਸੰਾੜਨ੍ਹਾਂ, �ੰਗਲੇ ਦਾੀ ਅੱਗ, ਉਦਾਯੋੋਗ ਅਤੇ ਮੂਟ੍ਰੈਰੈਂ ਵਾਂਾਹਨ੍ਹਾਂਾ ਦਾੀ ਪਾਧਿਕਧਿਰੈਂਆਂ 
ਦਾੰਆਂਰੈਂਾ ਬੰਣਦਾੇ ਹਨ੍ਹਾਂ। PM2.5 ਦਾੀ ਧਿਜ਼ੋਆਂਦਾਾ ਮੂਾਤਰੈਂਾ ਦਾੇ ਕਾਰੈਂਨ੍ਹਾਂ ��ਧਿੜਆਂ ਨ੍ਹਾਂ ਨ੍ਹਾਂਕਸੰਾਨ੍ਹਾਂ ਪਾਹਚ ਸੰਕਦਾਾ ਹੈ। ਇੱਹ ਸੰਾਹ 
ਲੇਣ ਧਿਵਾਂੱਚ ਮੂੰਸ਼ਕਲੇ ਅਤੇ ਮੂੌਤ ਦਾਾ ਕਾਰੈਂਨ੍ਹਾਂ ਬੰਣ ਸੰਕਦਾਾ ਹੈ, ਖ਼ਾਸੰ ਕਰੈਂਕ ਉਹਨ੍ਹਾਂਾ ਲੇਕਾ ਧਿਵਾਂੱਚ ਧਿ�ਨ੍ਹਾਂਾ ਨ੍ਹਾਂ ��ਧਿੜਆਂ �ਾ ਧਿਦਾਲੇ 
ਦਾੀ ਧਿਬੰਮੂਾਰੈਂੀ ਹੈ।
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Environmental Health Disparities (EHD) ਦਾਾ ਨਕਸ਼ਾਾ ਉਪਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਸ਼ਬਦਾਾਵਲੀੀ



ਵਾਂ

ਕੀ
ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕ ਗੰੰਭੀੀਰ ਸਿ�ਹਤ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਪੈੈਦਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਜਾਂਂ� ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਦਿ�ਮਾਾਗੀੀ 
ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਨੂੰੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾਉਣਾਾ। ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਕਿ�ਸਾਾਨਾਂਂ�, ਪੇਂਂਡੂੂ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂ ਂਅਤੇੇ ਘੱੱਟ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਆਮਦਨ ਵਾਾਲੇੇ 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਣ ਦੀੀ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਜ਼ਿ�ੈ ਆਂਂ � ਨੇੇੜੇੇ
ਜ਼ਿ�ਆ
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ਡੀੀਜ਼ੋਲੀ ਅਤਾ� ਹੋਵਾਂਾ ਦੀ� ਹੋੋਰ ਜ਼ੋਵਿੱਹੋਰੀਲੀ ਤਾਤਾਾ ਤਾਂ ਜੂੋਖ਼ਮਲੇੇ ੱ �
ਹਵਾਂਾ ਧਿਵਾਂੱਚ ਮੂ�ਦਾ ਹਾਨ੍ਹਾਂੀਕਾਰੈਂਕ ਪਾਦਾੂਸ਼ਣ ਧਿ�ਸੰ ਨ੍ਹਾਂ ਹਵਾਂਾ ਦਾੇ ਜ਼ੋਧਿਹਰੈਂੀਲੇ ਤੱਤ ਵਾਂੀ ਧਿਕਹਾ �ਾਦਾਾ ਹੈ, ਕਈ ਸੰਰੈਂਤਾ ਤਂ ਆਂਉਂਦਾਾ ਹੈ, 
ਧਿ�ਵਾਂ ਧਿਕ ਕਾਰੈਂਾ, ਟ੍ਰੈਰੈਂੱਕ, �ਕਟ੍ਰੈਰੈਂੀਆਂ ਅਤੇ ਲੇੱਕੜ ਸੰਾੜਨ੍ਹਾਂਾ। ਹਵਾਂਾ ਧਿਵਾਂੱਚ ਮੂ�ਦਾ ਪਾਦਾੂਸ਼ਕਾ ਨ੍ਹਾਂ ਸੰਾਹ ਰੈਂਾਹਂ ਅਦਾਰੈਂ ਲੇਣ ਨ੍ਹਾਂਾਲੇ 
ਕਸੰਰੈਂ ਅਤੇ ਹਰੈਂ ਗਭਾੀਰੈਂ ਧਿਸੰਹਤ ਸੰਮੂਧਿਸੰਆਂਵਾਂਾ ਹੋ ਸੰਕਦਾੀਆਂ ਹਨ੍ਹਾਂ। Washington ਰੈਂਾ� ਧਿਵਾਂੱਚ ਹਵਾਂਾ ਦਾੇ ਜ਼ੋਧਿਹਰੈਂੀਲੇ ਤਤਾ 
ਕਾਰੈਂਨ੍ਹਾਂ ਹੋਣ ਵਾਂਾਲੇ ਕਸੰਰੈਂ ਦਾੇ �ੋਖ਼ਮੂ ਦਾਾ ਅ� ਤਂ ਵਾਂ� ਧਿਹਸੰਾ ਡੂੀਜ਼ੋਲੇ ਕਣਾ ਕਾਰੈਂਨ੍ਹਾਂ ਹਦਾਾ ਹੈ। ਵਾਂ� ਆਂਵਾਂਾ�ਾਈ ਵਾਂਾਲੇੀਆਂ ਸੰੜਕਾ, 
ਬੰੰਦਾਰੈਂਗਾਹਾ ਅਤੇ �ਕਟ੍ਰੈਰੈਂੀਆਂ ਅਕਸੰਰੈਂ ਪਾੰਰੈਂਾਣੇ ਸੰਮੂਂ ਤਂ ਅਲੇਪਾ-ਸੰੰਧਿਖੀਅਕ ਭਾਾਈਚਾਧਿਰੈਂਆਂ ਦਾੇ ਨ੍ਹਾਂੜ ਬੰਣਾਈਆਂ �ਾਦਾੀਆਂ ਹਨ੍ਹਾਂ, 
ਧਿ�ਸੰ ਕਾਰੈਂਨ੍ਹਾਂ ਇੱਨ੍ਹਾਂਾ ਭਾਾਈਚਾਧਿਰੈਂਆਂ ਨ੍ਹਾਂ ਵਾਂ� ਧਿਸੰਹਤ ਸੰਮੂਧਿਸੰਆਂਵਾਂਾ ਦਾਾ ਸੰਾਹਮੂਣਾ ਕਰੈਂਨ੍ਹਾਂਾ ਪਾਂਦਾਾ ਹੈ।
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ਖ਼ਤਾਰਨਾਕ ਰਵਿੱਹੋਦੀ-ਖੇੂੰਹੋਦੀ ਵਾਂਾਲੀੀਆ ਸੰਾਈਟੀਾ ਦੀ� ਨੜ੍ਹਾ ਹੋੋਣੀਾ ੰ ਆਂਂ � ਨੇੇੜੇੇ   
ਉਦਾਯੋੋਧਿਗਕ ਕਾਰੈਂਖੀਾਧਿਨ੍ਹਾਂਆਂ ਤਂ ਧਿਨ੍ਹਾਂਕਲੇਣ ਵਾਂਾਲੇੀ ਖ਼ਤਰੈਂਨ੍ਹਾਂਾਕ ਰੈਂਧਿਹਦਾ-ਖੀੂੰਹਦਾ ਹਵਾਂਾ, ਪਾਾਣੀ ਅਤੇ ਧਿਮੂਟ੍ਰੈੀ ਨ੍ਹਾਂ ਪਾਦਾਧਿਸ਼ਤ ਕਰੈਂ 
ਸੰਕਦਾੀ ਹੈ। ਇੱਹਨ੍ਹਾਂਾ ਕਾਰੈਂਖੀਾਧਿਨ੍ਹਾਂਆਂ ਦਾੇ ਨ੍ਹਾਂੜ-ਤੜ ਰੈਂਧਿਹਣ ਨ੍ਹਾਂਾਲੇ ਧਿਦਾਲੇ ਅਤੇ ��ਧਿੜਆਂ ਦਾੀਆਂ ਸੰਮੂਧਿਸੰਆਂਵਾਂਾ ਸੰਮੂੇਤ ਧਿਸੰਹਤ 
ਲੇਈ ਕਈ ਤਰੈਂਾ ਦਾੇ ਖ਼ਤਰੈਂੇ ਪਾੈਦਾਾ ਹੋ ਸੰਕਦਾੇ ਹਨ੍ਹਾਂ। ਕਾਲੇ ਅਤੇ ਲੇਾਤੀਨ੍ਹਾਂੀ ਭਾਾਈਚਾਰੈਂੇ ਨ੍ਹਾਂਾਲੇ ਹੀ ਘੱੱਟ੍ਰੈ ਧਿਵਾਂਤੀ ਸੰਰੈਂਤਾ ਵਾਂਾਲੇ ਲੇਕ 
ਦਾਧਿ�ਆਂ ਨ੍ਹਾਂਾਲੇ ਵਾਂ� ਪਾਰਭਾਾਧਿਵਾਂਤ ਹੰਦਾੇ ਹਨ੍ਹਾਂ।
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ਖ਼ਤਾਰਾ ਪਾੇਬਧੀਨ ਯੋੋਜੂਨਾ ਵਾਂਾਲੀੀਆ ਥਾਾਵਾਂਾ ਦੀ� ਨੜ੍ਹਾ ਹੋੋਣੀਾ  ੰ ਆਂਂ � ਨੇੇੜੇੇ
Risk Management Plan (RMP, ਖ਼ਤਰੈਂਾ ਪਾਰਬੰੰ�ਨ੍ਹਾਂ ਯੋੋ�ਨ੍ਹਾਂਾ) ਸੰਾਈਟ੍ਰੈਾ ਉਹ ਕਾਰੈਂਖੀਾਨ੍ਹਾਂ ਹਨ੍ਹਾਂ �ੋ ਖ਼ਤਰੈਂਨ੍ਹਾਂਾਕ 
ਰੈਂਸੰਾਇੱਣਾ ਦਾੀ ਵਾਂਰੈਂਤਂ ਕਰੈਂਦਾੇ ਹਨ੍ਹਾਂ ਅਤੇ ਧਿ�ਨ੍ਹਾਂਾ ਲੇਈ ਖੀਤਰੈਂਾ ਪਾਰਬੰੰ�ਨ੍ਹਾਂ ਯੋੋ�ਨ੍ਹਾਂਾ ਧਿਤਆਂਰੈਂ ਕਰੈਂਨ੍ਹਾਂੀ ਲੇਾਜ਼ੋਮੂੀ ਹੰਦਾੀ ਹੈ। ਇੱਹ ਸੰਾਈਟ੍ਰੈਾ 
ਧਿਨ੍ਹਾਂਯੋਮੂਾ ਅ�ੀਨ੍ਹਾਂ ਹਨ੍ਹਾਂ ਅਤੇ ਕਾਰੈਂਖੀਾਧਿਨ੍ਹਾਂਆਂ ਨ੍ਹਾਂ ਹਰੈਂ ਪਾ� ਸੰਾਲੇਾ ਬੰਾਅਦਾ RMP ਨ੍ਹਾਂ ਸੰ�ਣਾ ਅਤੇ Environmental Pro-
tection Agency (EPA, ਵਾਂਾਤਾਵਾਂਰੈਂਣ ਸੰੰਰੈਂਧਿਖੀਆਂ ਏ�ਸੰੀ) ਦਾੇ ਕਲੇ ਦਾੰਬੰਾਰੈਂਾ �ਮੂਾ ਕਰੈਂਵਾਂਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾਾ ਹੈ। RMP 
ਸੰਾਈਟ੍ਰੈਾ ਵਾਂਲੇ ਵਾਂਰੈਂਤੇ �ਾਣ ਵਾਂਾਲੇ ਖ਼ਤਰੈਂਨ੍ਹਾਂਾਕ ਰੈਂਸੰਾਇੱਣ ਨ੍ਹਾਂੜ-ਤੜ ਰੈਂਧਿਹਣ ਵਾਂਾਲੇ �ਾ ਕਮੂ ਕਰੈਂਨ੍ਹਾਂ ਵਾਂਾਲੇ ਲੇਕਾ ਨ੍ਹਾਂ ਨ੍ਹਾਂਕਸੰਾਨ੍ਹਾਂ 
ਪਾਹੰਚਾ ਸੰਕਦਾੇ ਹਨ੍ਹਾਂ। ਇੱਹ ਗਲੇ ਖੀਾਸੰ ਤਰੈਂ 'ਤੇ ਉਦਾਂ ਸੰੱਚ ਹੰਦਾੀ ਹੈ �ੇਕਰੈਂ ਕਈ ਹਾਦਾਸੰਾ ਵਾਂਾਪਾਰੈਂ �ਾਦਾਾ ਹੈ। ਇੱਹ ਸੰਾਈਟ੍ਰੈਾ 
ਅਕਸੰਰੈਂ ਪਾਛਾੜ ਭਾਾਈਚਾਧਿਰੈਂਆਂ ਅਤੇ ਘੱੱਟ੍ਰੈ ਧਿਵਾਂਤੀ ਸੰਰੈਂਤਾ ਵਾਂਾਲੇ ਭਾਾਈਚਾਧਿਰੈਂਆਂ ਦਾੇ ਨ੍ਹਾਂੜ ਮੂ�ਦਾ ਹੰਦਾੀਆਂ ਹਨ੍ਹਾਂ, ਧਿ�ਸੰ ਨ੍ਹਾਂਾਲੇ 
ਉਹਨ੍ਹਾਂਾ ਨ੍ਹਾਂ ਧਿਜ਼ੋਆਂਦਾਾ ਖ਼ਤਰੈਂਾ ਹਦਾਾ ਹੈ। ਰੈਂਸੰਾਇੱਣ ਦਾਾ ਲੇੀਕ ਹਣਾ �ਾ ਦਾੰਰੈਂਘੱਟ੍ਰੈਨ੍ਹਾਂਾਵਾਂਾ ਧਿਸੰਹਤ ਸੰੰਬੰੰ�ੀ ਗਭਾੀਰੈਂ ਸੰਮੂਧਿਸੰਆਂਵਾਂਾ ਦਾਾ 
ਕਾਰੈਂਨ੍ਹਾਂ ਬੰਣ ਸੰਕਦਾੀਆਂ ਹਨ੍ਹਾਂ, ਧਿ�ਸੰ ਧਿਵਾਂੱਚ ਸੰਾਹ ਲੇਣ ਧਿਵਾਂੱਚ ਮੂੰਸ਼ਕਲੇ, ਕਸੰਰੈਂ ਅਤੇ ਹਰੈਂ ਧਿਸੰਹਤ ਸੰਮੂਧਿਸੰਆਂਵਾਂਾ ਸ਼ਾਮੂਲੇ ਹਨ੍ਹਾਂ।
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ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ (ਅੱੱਗੇੇ ਜਾਾਰੀੀ)
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ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਗਾਣੀਵਾਂੱਤਾਾ ੁ
ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ (ਖੇੇਤੀੀ) ਨੂੰੰ�  ਕਾਾਇਮ ਰੱੱਖਦੀੀ ਹੈੈ। ਜਿ�ਹੜੇ ੇ
ਕਬਾਾਇਲੀੀ ਰਾਾਸ਼ਟਰ ਅਤੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਜਲ ਦੇੇ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਸੋੋਮਿ�ਆ ਉੱਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂਂ� ਉੱਤੇੇ ਪ੍ਰਰਦੂੂਸ਼ਣ ਦਾਾ ਅਸਰ 
ਪੈੈਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਕਾਾਰਨ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ� ਦੋੋਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ 
ਪਹੁੰੰ�ਚ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਘਟੀੀਆ ਜਾਂਂ� ਅਸਵੀੀਕਾਾਰਨਯੋੋਗ ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਜਲ-ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰ�ਚਾਾ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਮਨੁੱੱ�ਖਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਉਦਾਾਹਰਨ ਵਜੋਂਂ, ਡਾਾਇਓਕਸਿ�ਨ ਵਰਗੇੇ 
ਪ੍ਰਰਦੂੂਸ਼ਕ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਮੱੱਛੀੀਆਂ ਂਦੋੋਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰਰਜਨਨ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੁੁਕਾਾਵਟ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।
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ਸ

ਗਰੀ


ੈ ੱ
�

ਘੱੱਟ ਆਮਦਨ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਪ੍ਰਰਦੂੂਸ਼ਣ ਦਾਾ ਸਿ�ਹਤ ‘ਤੇੇ ਵੱੱਧ ਅਸਰ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਕੋੋਲ ਪੌੌਸ਼ਟਿ�ਕ ਭੋਜੋਨ, 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਤੱੱਕ ਘੱੱਟ ਪਹੁੰ�ਚ ਹੈੈ। ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਹੀੀ ਜ਼ੁੁਲਮ ਅਤੇੇ ਨਸਲਵਾਾਦ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰ 
ਰਹੇੇ ਸਮੂੂਹਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਸਿ�ਹਤ ਖਤਰਿ�ਆਂ ਂਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਅਸਰ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਮੁੱੱ�ਖੰ ੋ
ਉਹ ਲੋੋਕ ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਮੁੱੱ�ਖ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਹੈੈ, ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਦੀੀਆਂ ਂਸਹੂੂਲਤਾਂਂ� 
ਸਮੇੇਤ ਹੋੋਰ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਤੋਂਂ ਵਾਂਂ�ਝਾਾ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਬੋੋਲਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ 
ਅਸਮਾਾਨਤਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਦੂੂਸ਼ਣ ਦੇੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਣ ਦੀੀਆਂ ਂਸਥਿ�ਤੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਪਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ।

ਆਵਾਂਾਜੂਾਈ ਦੀਾ ਖੇਰਚਾ 
ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਦੇੇ ਖਰਚੇੇ (ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਥਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਦੂੂਜੀੀ ਥਾਂਂ� ਜਾਾਣ ਲਈ ਕਿੰ�ਨਾਾ ਪੈੈਸਾਾ ਖਰਚ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ) ਸਿੱ�ੱਧੇੇ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਇਸ ਗੱੱਲ 'ਤੇੇ 
ਅਸਰ ਪਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਕੋੋਲ ਭੋਜੋਨ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਵਰਗੀੀਆਂ ਂਹੋੋਰ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਸਹੂੂਲਤਾਂਂ� ਲਈ ਕਿੰ�ਨਾਾ ਪੈੈਸਾਾ ਹੈੈ। 
ਘੱੱਟ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਦੇੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਖਰਚੇੇ ਬੋੋਝ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਪੇਂਂਡੂੂ ਖੇੇਤਰਾਂਂ� ਵਰਗੇੇ ਆਵਾਾਜਾਾਈ 
ਤੱੱਕ ਸੀੀਮਤ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਵਾਾਲੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂ ਂ(ਜਗ੍ਹਾਾ�ਵਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਪਹੁੰ�ਚਣ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ) ਵਿੱ�ੱਚ ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਦੇੇ ਖਰਚੇੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ।

ਮਵਿੱਹੋਗਾੀ ਵਿੱਰਹੋਾਇਸ਼ੰ
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ਅਪਾਾਹੋਜੂ ਲੀਕ ੋ
ਅਪਾਾਹ� ਲੇਕਾ ਨ੍ਹਾਂ ਅਕਸੰਰੈਂ ਧਿਸੰਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲੇ ਦਾੀਆਂ ਸੰਹਲੇਤਾ ਤੱਕ ਪਾਹਚ ਕਰੈਂਨ੍ਹਾਂ ਧਿਵਾਂੱਚ ਮੂੰਸ਼ਕਲੇ ਪਾਸ਼ ਆਂਉਂਦਾੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ 
ਪਾਦਾੂਸ਼ਣ ਦਾੇ ਸੰਰੈਂਤਾ ਦਾੇ ਵਾਂੀ ਨ੍ਹਾਂੜ ਰੈਂਧਿਹਦਾੇ ਹਨ੍ਹਾਂ। ਪਾੰਰੈਂਾਣੇ ਸੰਮੂਂ ਤਂ ਅਲੇਪਾ-ਸੰੰਧਿਖੀਅਕ ਭਾਾਈਚਾਧਿਰੈਂਆਂ ਨ੍ਹਾਂਾਲੇ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਅਪਾਾਹ� ਲੇਕਾ
ਨ੍ਹਾਂ ਅਕਸੰਰੈਂ ਧਿਜ਼ੋਆਂਦਾਾ ਢਾਂਾਚਾਗਤ ਅਤੇ ਧਿਵਾਂਤੀ ਰੈਂੰਕਾਵਾਂਟ੍ਰੈਾ ਦਾਾ ਸੰਾਹਮੂਣਾ ਕਰੈਂਨ੍ਹਾਂਾ ਪਾਂਦਾਾ ਹੈ, ਧਿ�ਸੰ ਕਾਰੈਂਨ੍ਹਾਂ ਉਹਨ੍ਹਾਂਾ ਦਾੀਆਂ ਧਿਸੰਹਤ 
ਸੰੰਬੰੰ�ੀ ਚੰਣਤੀਆਂ ਹਰੈਂ ਵਾਂ� �ਾਦਾੀਆਂ ਹਨ੍ਹਾਂ।
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ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਰੀ ਲੀਈ  
EHD ਨਕਾਸ਼੍ਰੀੇ ਦੇ� ਅੱਪਾਡੇਾਟ ਪਾੀਤਿਕਾਤਿਰਆਂ ਅ�ੇ ਤਿਵਾਸਥਾਾਰਪੰਾਰਵਾਕਾ �ਰ�ਤਿਕਾਆਂ� ਬੰਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰ� ਲਈ, ਤਿਕਾਰਪਾਾ ਕਾਰਕੇਾ 
EHD ਨਕਾਸ਼੍ਰੀੇ ਦੇ� ਤਿਰਪੋਾਰਟ (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ� ਤਿਵਾੱਚ) ਨੰੰ ਵਾੇਖਾੋ।

ਸੰਾਡੇੇ ਨਾਲੀ ਸੰੰਪਾਰਕ ਕਰੋ  
ਸਵਾਾਲਾ� ਜਾਾ� ਹੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰ� ਲਈ, EHDMap@doh.wa.gov '�ੇ ਈਮਾੇਲ ਕਾਰੋ। 
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DOH 334-579 ਫਰਵਰੀੀ 2026 CS Punjabi
‎ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਫਾਾਰਮੈਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਸ ਦਸਤਾਾਵੇਜ਼ੇ ਲਈ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰਨ ਵਾਾਸਤੇੇ, 1-800-525-0127 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ। ਬਹਿ�ਰੇੇ 
ਗਾਾਹਕ ਜਾਂਂ� ਜਿੰ�ੰਨਂ੍ਹਾਂ�� ਗਾਾਹਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਉੱਚਾਾ ਸੁੁਣਦਾਾ ਹੈੈ, ਉਹ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ 711 (Washington Relay) 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ� 
doh.information@doh.wa.gov ‘ਤੇੇ ਈਮੇੇਲ ਕਰੋੋ।

mailto:doh.information%40doh.wa.gov?subject=
https://www.doh.wa.gov/EHDMapReport
mailto:EHDMap@doh.wa.gov



