Bang Chu Giai Thuat
Ngit Cac Chi S6

Bdn D6 Washington Environmental

Health Disparities

Xin chao quy vi. CAm on quy vi da quan tam tim hiéu vé cac chu dé va chi s6
c@ia Ban D6 Environmental Health Disparities (EHD, Chénh Léch vé Suc Khoe
Mai Trudng). Dua trén phan hoi ciia cong déng, ching téi hiéu rang cong
déng can c6 mot tai liéu tra ciiu nhanh dé xac dinh 25 chi s6 va thuat nglr
cho phién ban 3.0 ctia Ban D6 EHD.

Cha dé 13 mot tap hop cac chi sé lién quan ¢ thi hang két hop, chdng han nhu cac yéu té phaoi nhiém
moi truong.

Chi s6 1a cac yéu t6 riéng vé suic khoe, diéu kién mai trudng hodc tinh trang kinh té xa hoi.

M&i chi s6 déu la mot yéu té ri ro mai trudng hodc tac dong dén tinh dé bi t8n thuong clia con ngudi
trudc rdi ro moi trudng.

« Rui ro méi trudng dé cap dén cac moi nguy tiém an déi véi moi trudng va suc khde con ngudi, chéng
han nhu 6 nhiém khong khi va nudéc, tac nghén giao thong (s6 lugng phuong tién vuot qua kha nang
luu thong clia tuyén duong) va do thi hda tu phat (su ma rdong nhanh chdng clia cac thanh pho va thi
tran). Nhing rdi ro nay c6 thé anh hudng truc ti€ép dén stic khoe, nhu gay ra bénh hen suyén hoac di
Ung, hodc gian tiép thdng qua cac yéu té nhu khoang cach dilai xa.

o Tinh dé bi tén thuong trudc rai ro mai trudng dé cap dén nhimg dac diém clia mot ngudi hoac
mot nhom ngudi cé thé lam tang tac déng clia rdi ro maéi trudng. Mot s6 nhém dan cu dé bi tén
thuong hon trudc cac rdi ro vé moi trudng do nhimg dac diém nhu tudi tac, gidi tinh va ban dang gidi,
chiing toc, van hda, ton gido, tinh trang khuyét tat, cac van dé suc khoe hién cé, tinh trang kinh té xa
hoi, vi tri dia ly hodac tinh trang di cu.

25 chi s6 nay dugc phan thanh cac chi dé phoi nhiém maéi truong, tac dong moi truong,

yéu t6 kinh té xa hoi hodc nhém dan cu nhay cdm. Hau hét cac chi s6 cé trong phién ban 2.0 déu dugc lén
ké hoach ap dung cho phién ban 3.0.
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Ban D6 Chénh Léch vé Suic Khoe Moi Trudng & Washington
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That Nghiép

12161 -02/25/26

O nhiém, chi phi sinh hoat va cac diéu kién xa hoi khac khéng tu nhién ma xuat hién. Cac yéu té nay két
hop véi nhiing tac déng lién tuc clia phan biét ching toc, thuc dan héa va cac bat cong khac tao nén tac
doéng dén suc khoe coHng dong.

Phoi Nhiém
Moi Truong

Chu dé nay bao gobm sau chi sé vé 6 nhiém moi trudng. Con ngudi thudng bi phai nhiém véi loai & nhiém
nay théng qua viéc hit thd khong khi, an, ubng nudc hodc séng gan mét moi nguy hai moi truong. Loai 6
nhiém nay co thé gay ra nhiéu tac dong xau dén suc khoe, tir kho thd dén ung thu.

Néng Db Ozone

Ozone la mot loai khi dugc tao ra ti khi thai 6 t6, viéc dét gb, may bom xang va cac ngudn
gay 6 nhiém khong khi khac. Nong do ozone cao co thé gay ra hen suyén va cac bénh tim
mach. Ngugi lam viéc ngoai trdi va tré nhé la déi tugng bi dnh hudng nhiéu nhat.

€5

Néng Pé Bui Min 2.5 (PM2.5)

PM2.5 la nhimng hat bui nhé dugc tao ra trong qua trinh dét chay moét thd gi dé, chay
riing, nganh cong nghiép va phuong tién co gidi. Nong doé PM2.5 cao cé thé gay tén
thuong phdi. Nong do nay co thé gay khé thé va tang ty 1€t vong sém, dac biét &
nhng ngudi o tién st bénh phdi hoac tim.

@
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Phoi Nhiém Méi Trudng (tiép theo)

(9]
Phoi Nhiem V@i Thuéc Trir Sau
0.0 Thudc trir sdu co thé gay ra cac van dé nghiém trong vé suic khoe, nhu cac van dé vé ho
¥ hap hodc gay hai cho hé than kinh ctia co thé. Nhiing ngudi lam viéc trong néng trai, cong

déng néng thon va nhiing gia dinh cé it hd trg tai chinh sé co nhiéu kha nang phoi nhiém
v&i thudc tri sau hon.

Gan Khu Vuc Giao Théng Péng Diic

Viéc séng gan nhimg con dudng giao thong dong duc cé thé khién ngudi dan bi phoi A
nhiém nhiéu hon véi 6 nhiém khong khi, dan dén cac van dé suc khde nhu hen suyén. Do {e vV}
nan phan biét chiing tdc trong lich s, nhiing ngudi co it co hdi tai chinh va cong dong a

yéu thé thudng séng gan nhiing con duong nay hon. Biéu nay khién ho c6 nguy co mac
bénh tim mach va ung thu cao hon.

5= Nguy Co Ti Diesel va Cac Chat Pdoc Hai Khac Trong Khong
Khi

Cac chat doc hai gay 6 nhiém khong khi, con goi la cac chat doc hai trong khong khi, dén
B tU nhiéu nguén khac nhau, bao gdm khi thai tir & t6, xe tai, nha mdy va viéc dét cui. Hit phai
c4c chat gay 6 nhiém khong khi cé thé dan dén ung thu va cac van dé sic khoe nghiém
trong khac. Tai tiéu bang Washington, hon mét nlra nguy co ung thu do chét déc trong
khong khila do cac hat diesel gay ra. Cac tuyén duong déng duc, cang bién va nha may
thuong dugc xay dung gan cac cong dong bi gat ra ngoai 1€ xa hoéi trong lich sd, khién cac
codng dong nay phai déi mat vai nhiéu van dé sic khoe hon.

s

Phoi Nhi&m Véi Khéi Chay Rifng o
Phai nhiém vdi khéi chay rung la luong khoi ma mot ngusi bi phoi nhiém trong mua chay /“'4
rimg (thudng 1a ti thang 6 dén thang 9). Viéc hit phai khéi nay o thé gay khé thé va cac AY

van dé vé tim. Méi lo ngai vé stic khoe do khoi chay riing cao hon & cac cong ddng néng

thon va nhiing ngudi khéng dugc st dung hé théng loc khong khi.
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Phaoi Nhiem

Moi Truong

Nhém nay xem xét cac ngudn 6 nhiém tiém an cé thé gay ra tinh trang suc khoe tiéu cuc. Nhiéu chi s
trong s6 nay do luong khoang cach dén co s& co kha nang gay 6 nhiém. Loai 6 nhiém nay cé thé gay hai
cho méi trudng va cac loai dong vat hoang da, lam can kiét tai nguyén va gay ra cac van dé suc khde cho
nhing ngudi séng hodc lam viéc gan do. Tac dong mai trudng co thé xay ra ngay 1ap tic hodc sau mot
thai gian doéi véi cong ddng va cac loai dong vat hoang da gan doé.

5] Nguy Co Nhiem Chi Do Nha O

Nguy co nhiém chi do nha & la ty 1&é phan tram nha & c6 thé chiia son chi (dua trén nam xay
dung clia ngdi nha). Nhimg ngdi nha dugc xay dung sau nam 1978 dugc coi la an toan vé
son chua chi. Chi la moét kim loai doc hai, dac biét ¢ hai doi vai tré em. Khong cd muic do
chinao la an toan.

Gan Cac Dia Diém Chua Chat Thai Nguy Hai

Chat thai nguy hai tir cac dia diém cong nghiép co thé gay 6 nhiém khong khi, nudc va
dat. Viéc séng gan nhiing ca s& nay cé thé gay ra nhiéu rui ro stic khde bao gébm bénh tim
va cac van dé vé phéi. Cac cong déng ngudi da den va ngudi géc Latinh, ciing nhu nhiing
ngudi co nguodn luc tai chinh han ché, bi danh hudng nhiéu hon nhimng cong dong khac.

Gan Cac Dia Diém Thudc Ké Hoach Quan Ly Rui Ro
Céc dia diém thudc Risk Management Plan (RMP, K& Hoach Quan Ly Rui Ro) 1a nhiing co s&

': strdung héa chat nguy hiém va dugc yéu cau phai xay dung Ké Hoach Quan Ly Rai Ro. Cac
/. khu vuc nay duoc quan ly theo quy dinh va cac co s& phai cap nhat, nép lai RMP cho Environ-
\——'s mental Protection Agency (EPA, Co Quan Bao Vé Méi Trudng Hoa Ky) sau moi 5 nam. Hoa chat

nguy hiém dugc st dung tai cac dia diém thudc RMP co thé gay hai cho nhiing ngudi dang
s6ng hodc lam viéc gan do. Diéu nay dac biét dung néu tai nan xay ra. Nhiing dia diém nay
thudng gan véi cac cong ddng chua dugc phuc vu day du va co it nguon luc tai chinh hon,
khién ho cé nguy co cao hon. Sy c6 tran hodc tai nan hoa chét cé thé dan dén cac van dé suc
khde nghiém trong, bao gom van dé vé ho hap, ung thu va cac van dé stic khde khac.

Gan Cac Dia Piém Superfund o

Céc dia diém Superfund la nhimng nai ting bi dé hoac rd ri chat thai doc hai. Nhimg dia N7
diém nay can cé bién phap x ly 1du dai dé don sach chét thai nguy hai. Cac dia diém SUPLE;;AUND
Superfund dugc chi dinh chinh thiic va dua vao danh sach quéc gia vé khac phuc moi CLEAN-UP SITE

trudng. Day la qua trinh khoi phuc moi truong bang cach loai bd chét thai nguy hai khoi
dat, nudc va cac thanh phan khac. Cac dia diém nay bao gom khu vuc khai thac mo, nha
may, bai chén [dp va cadc nha may ché bién noi chét thai doc hai dugc quan ly hodc dé
thai khong dung cach. Nhimg dia diém nay thudng ndm gan cac cong déng yéu thé
trong lich strva cac cong dong co diéu kién tiép can kinh té han ché. Séng hodc lam viéc
gan nhiing dia diém nay co thé gay ra tdc dong lau dai dén suc khoe, chang han nhu ung
thu va cac van dé vé ho hap.
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Tac Pdng Méi Trudng (tiép theo)

Xa Nuéc Thai
:D Nudc thai bao gom chat thai va chat ran dugc thai ra dudi dang nudc thai tu cac ho gia
% dinh, doanh nghiép va mot s6 nganh cong nghiép. Nudc thai la nudc dugc thai ra ti cac

ca s& 16n sau khi dugc xUr ly. Chat 6 nhieém trong nudc thai co thé gay ra cac van dé suc
khoe nhu huyét dp cao, ung thu va cac bénh truyén nhiém cho coéng déong lan can. Ngudoi
ban dia va nhimg ngu dan danh bat c& dé sinh séng - nhing ngudi tiéu thu nhiéu ca hon
- c6 nguy ca phaoi nhiém véi 6 nhiém nay cao nhat. Cac cong déng cé it co hoi tiép can tai
chinh va cac cong dong yéu thé trong lich s ciing cé nhiéu khad nang phai nhiém vdi loai
6 nhiém nay do ca s& ha tang xt ly nudc thai c ky va xuéng cap.

Chat Luong Nuéc

Chat lugng nudc ho trg hé sinh thai va duy tri hoat déng néng nghiép (trong trot). Cac A
qudc gia va cong dong bo lac phu thudc vao ngudn nudc tu nhién cé nhiéu kha nang [‘\l\ AV
bi & nhiém haon, diéu nay co thé gay hai cho stc khoe cling nhu cac hoat dong van hoa @

clia ho. Chat lugng nudc kém hodc khdong dat chudn co thé gay hai cho hé sinh thai thay
sinh va anh hudng dén sic khde con ngudi va dong vat. Vi dy, cac chat gay 6 nhiém nhu
dioxin c6 thé anh hudng dén qua trinh sinh san va phat trién & ca ngudi va ca.
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CacYéeuTo

Kinh Té Xa Hoi

Cac yéu to kinh té va xa hoi déng vai tro quan trong déi vai stic khoe theo nhiéu cach. Cac yéu té kinh té xa

hoi dé cap dén nhing diéu kién kinh té va xa hoi danh hudng dén co héi, ngudn luc va suc khoe clia cad nhan va
cong dong. Cac yéu t6 kinh té xa hoi cling tac dong dén tinh trang dé bi tén thuong clia cdc nhom dan cu yéu
thé trong lich st khi phoi nhiém véi 6 nhiém. Nha & an toan, thuc phdm b dudng, muc luong du séng, kha
nang tiép can gido duc, ngudn tai chinh, internet va cham soc stc khoe co thé lam gidm tac dong tich 1ay clia &
nhiém lén cong dong.

Méi Trudng Ban Lé Thuc Pham Trong Céng Péng

Viéc tiép can nhiéu loai thuc pham va thuc pham gié ré sé anh hudng dén stc khde téng
thé. Cac cong déng thanh thiva néng thén cé it nguén luc tai chinh hon thudng co su tiép
can han ché vdi cac clia hang tap hda, dan dén it loai thuc phdm hon véi chi phi cao hon.

Ha Tang Céng Nghé Sé

Internet két néi moi ngudi vai gido duc, viec lam va dich vu cham séc suc khoe. Truy cép Q
Internet cé thé cai thién két ndi xa hoi va kha ning tiép can cac ngudn luc nhu dich vu —o—
tham kham stic khoe tur xa (telehealth), hodc nhan dugc théng tin khan cdp quan trong. Q

Biéu nay dac biét quan trong & nhimng ving néng thén cé nhiéu cong ddng ngudi cao
tudi va diéu kién giao thong han ché.

Khéng C6 Bang Tét Nghiép Trung Hoc

Trinh d6 hoc van cé thé thu hep su chénh léch vé sic khde bang cach trao quyén dé ngudi
dan dua ra quyét dinh sang sudt vé stic khode va tang co hoi viec lam. Trinh d6 hoc van thap
c6 thé &nh hudng dén suic khoe theo nhiéu cach, bao gbm gia tdng cang thang, nguy cao bi
giam gilf va phoi nhiém vai cac chat gay 6 nhiém mai truong.

Ngugi Da Mau (Chiing Toc/Dan Toc)

Cac chinh sach, luat 1é va hanh dong phan biét chiing tdc khién nguoi da mau bi phoi

nhiém nhiéu hon vai & nhiém va phai doi mat véi nhiéu van dé vé stic khoe hon ngudi / D
da trdng. Ca chl nghia phan biét ching tdc co hé théng va cé cau tric déu tao ra va lam
tram trong thém tinh trang béat binh dadng chling tdc dai déng trong toan xa hoi. Vi dy, tac mm

doéng clia chinh séach phan biét doi x( trong lich st van tiép tuc anh hudng dén ca viéc
phan bo tai san va két qua suic khde cho dén ngay nay.

Mot vi du khac la cac thudt todn chdm soc suc khoe vo tinh uu tién bénh nhan da trdng hon bénh nhan da
mau hodc yéu cau xuat trinh gidy t& tly than cé anh déi véi moét sé dich vu y té nhat dinh. Day la mot yéu cau

anh hudng khong can ximg dén cong dong ngudi da mau. Tré em va phu n(r da mau dac biét cé nguy co cao
déi véi cac van dé vé stic khde do 6 nhiém gay ra.
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Yéu Td Kinh Té Xa Hoi (tiép theo)

Nhém Dan Cu Séng Trong Nghéo Khé (Thap Hon Hoac
@ Bing 185% Miic Chuan Nghéo Lién Bang)

@ Nhing ngudi co thu nhap thép cé thé chiu nhiéu tac dong dén suc khde do 6 nhiém hon,
Vi ho it c6 kha nang tiép can vdi thuc phdm giau dinh dudng, nha & an toan va dich vu
chdm séc stic khoe. Cac nhém von da phai doi mat véi su dp buc va phan biét chiing téc
la nhiing d6i tuong chiu dnh hudng nang né nhat t cac rui ro stic khde nay.

Ngén Ngir Chinh Khéng Phai Tiéng Anh

Nhing ngudi chi yéu néi ngdn ng khac ngoai tiéng Anh co thé bi tach biét khoi cac dich
vy va thong tin, bao gdm ca cham soc sic khoe. Viec gdp kho khan khi giao tiéng bang 8
tiéng Anh goép phan gay ra su chénh léch vé stic khde va tang phoi nhiém véi 6 nhiém.
Chi Phi Di Lai
Chi phi di lai (s tién quy vi chi tiéu cho viéc di chuyén ti noi nay dén noi khac)
@ anh hudng truc tiép dén s6 tién ma héd gia dinh cé dé chi cho cac nhu cau thiét yéu khac,
‘Eg' chdng han nhu thuc phdm va cham séc stc khoe. Chi phi di lai cao cé thé la ganh nang cho
= = nhimng nguai cé ngudn luc tai chinh it hon. Nhimg cong déng it cé kha ndng tiép can vdi

phuong tién giao thong cong cong (phuong tién dé di chuyén dén dia diém khac), chéng
han nhu viing ndng thon, co thé phai chi tra chi phi di lai cao hon.

Nha O Gia Ré

Chi phi nha & anh hudng dén s6 tién ma ho gia dinh co thé chi cho cac nhu cau thiét yéu

khac, chdng han nhu thuc pham va cham séc suc khde. Cac nhém va ca nhan co it lua @
chon Vvé tai chinh va nhiing céng déng yéu thé trong lich st la nhiing déi tuong bi anh | | ||:||
hudng nhiéu nhat bdi tinh trang nay do chinh sach phan ving doé va cac chinh sach nha

3 khac mang tinh phan biét chiing toc.

That Nghiép
That nghiép chi nhiing ngudi khéng cé viéc lam. Viéc lam gitp tiép can dich vu chdm séc
JOB 1 suc khoe, cdi thién diéu kién séng va gidm cang thang vé tai chinh. Cac cong déng yéu
— thé trong lich s, phu N va ngudi khuyét tat phai déi mat véi nhiing rao cdn 16n nhat vé
Vviéc lam.
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Nhém Dan Cu
Nhay cam

Nhng ngudi co van dé vé suc khoe sé dé gap phai cac van dé stic khoe nghiém trong hon do phai
nhiém vai 6 nhiém. Cac nhom dan cu nhay cdm bao gom nhing ngudi méac bénh tim, nhe can khi sinh,
mac bénh ho hép, va ngudi khuyét tat. Nhiing bat cong xa hoéi hién tai va qué kha gay ra su chénh léch
lam gia tang nhing tinh trang suc khoe nay.

Cac Bénh H6 Hap Lién Quan Pén Chat Lugng Khéng Khi
—_ qﬂ O nhiém khong khi tir khi thai xe hoi, chan nudi gia suc, khoi bép va cac ngudn khac gay
__@ W“‘ kich Ung phdi. Diéu nay co thé gay ra con hen suyén hodc khé thd. Tré nho la déi tuong
1 nhay cdm nhat véi loai 6 nhiém khong khi nay va cong dong nguai da mau co ty 1é méc
bénh hen suyén & tré em cao hon nhiéu so véi cong dong ngudi da tréng.

T Vong Do Bénh Tim Mach

Cac bénh tim mach (CVD) nhu bénh déng mach chd va bénh mach vanh la do céc van dé vé +
catim va mach méau gay ra. Nhiing nguoi méc bénh CVD cé nhiéu kha nang bj dau tim hoac M
dot quy hon khi phai nhiém véi 6 nhiém. Cac nhdm dan cu yéu thé trong lich st cd ty 1é mac ‘tA

bénh CVD hon do tadc ddng clia nan phan biét chiing tdc, bao gom viéc it duoc tiép can vai
dich vu cham sécy té chat lugng va khdng duac tiép can véi thuc phdm dinh dudng.

Nhe Can Khi Sinh

Nhe can khi sinh nghta la tré sinh ra c6 can ndng dudi 5,5 pound. Tré sa sinh nhe can co
nhiéu kha nang gap cac van dé vé sic khode, bao gdbm bénh tim mach, tiéu dudng va hen
suyén. Su chénh léch trong suic khoe ba me va cham soc trudce sinh khién cac ba me Da
Den phai déi mat vai ty 1é tré so sinh nhe can cao nhat.

Nguoi Khuyét Tat

Nguai khuyét tat thuong gap kho khan hon trong viéc tiép can dich vu cham soc suic Gw\?
khoe va clng thuong séng gan ngudn 6 nhiém. Ngudi khuyét tat thuéc nhom dan cu

yéu thé trong lich st thudng gap nhiéu rao can hon vé cau tric va tai chinh, dan dén &

nhimng van dé Ién hon vé sdc khoe.

P& Tim Hiéu Thém Théng Tin
Dé tim hiéu thém vé quy trinh cap nhat Ban D6 EHD va cac phuong phap chi tiét, vui long tham khdo
Bdo Cdo Ban D6 EHD (bdng Tiéng Anh).

Lién Hé V6i Chiing Toi
Néu quy vi c6 thac mac hodc can thém théng tin, vui long gi email t6i EHDMap@doh.wa.gov.

H E A LT H DE yéu cau tai lieu nay & cac dinh dang khac, hay goi 1-800-525-0127. Khach hang bi

khiém thinh hodc khé nghe, vui long goi 711 (Washington Relay) hodc gl email dén
doh. information@doh.wa.gov.

Ban DO Environmental Health Disparities (EHD) Bdng Chi Gidi Thudt Ngir Cdc Chi S6

' ., Washington State Department of DOH 334'579 Tha’ng 2 I‘Iém 2026 CS Vietnamese

8


mailto:doh.information@doh.wa.gov
mailto:doh.information@doh.wa.gov
https://www.doh.wa.gov/EHDMapReport
mailto:EHDMap@doh.wa.gov



