Vacunarse contra el VPH
previene el cancer

« Lavacuna contra el VPH ayuda a
proteger contra seis tipos de cancer.

* Lavacuna contra el VPH protege a
las personas contra mas del 90 %
de los canceres causados por el
VPH cuando se administra en las
edades recomendadas.

» Mas del 75 % de los padres o
madres en EE. UU. han optado por
proteger a sus hijos/as del cancer
causado por el VPH con la vacuna.
¢Lo hara usted también?

Administrar la vacuna contra el VPH
entre los 9 y los 12 anos previene mas
tipos de cancer por VPH que si se
administra en edades mas avanzadas.
¢Por qué?
Los preadolescentes producen
mas anticuerpos después de la
vacunacion contra el VPH que los
adolescentes mayores.

- Es importante que los/as nifios/as
se vacunen ANTES de una posible
exposicion a la infeccion por VPH.

Hay muchas cosas de las

que no puede proteger a su
hijo/a, pero los tipos de cancer
causados por el VPH si se
pueden prevenir. La vacuna
contra el VPH previene el
cancer.

Recursos

- healthychildren.org/hpv

- cancer.org/hpv

- doh.wa.gov/es/vph

- doh.wa.gov/vph-a-los-nueve

- nfid.org/hpv
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Prevencion

de cancer
por VPH a
partir de

los 9 anos

Usted cumple una
funcion clave para
proteger a su hijo/a
de los tipos de cancer
por VPH en etapas
posteriores de la vida.




Hable con el proveedor de atencion
médica de su hijo/a sobre la vacuna
contra el VPH y programe una

cita hoy mismo. Su hijo puede
vacunarse contra el VPH al mismo

tiempo que recibe otras vacunas.

* En Washington, la vacuna contra el
VPH es gratuita para todo menor
de 19 anos.

« La mayoria de los seguros médicos
la cubren sin costo alguno para las
personas de entre 19 y 26 anos.

» ¢Necesita hablar con un meédico?
Llame a la linea directa de
Ayudame a Crecer Washington
al 1-800-322-2588 o visite

helpmegrowwa.org.

Calendario de vacunacion
recomendado contra el VPH

A tiempo: de 9 a 12 anos

! 2 dosis
e Con un intervalo de 6 a 12 meses

y Tardia: de 13 a 14 aios

2 dosis
e Con un intervalo de 6 a 12 meses

Critica: de 15 a 26 anos

3 dosis

* 1.2 dosis en la primera visita

* 2.2dosis entre 1y 2 meses
después

» 3.2 dosis 6 meses después de
lal.2

¢Que es el VPH?

El virus del papiloma humano (VPH)
es un virus comun que se transmite
con facilidad y frecuencia cuando

una persona infectada no presenta
signos ni sintomas. De hecho, es tan
comun que la mayoria de los adultos
se infectan al menos una vez en la
vida. En la mayoria de los casos, el
cuerpo puede eliminar el VPH. Cuando
una persona se infecta con el virus,
es imposible saber si desarrollara
cancer u otros problemas de salud. El
cancer causado por la infeccion por
VPH puede tardar anos o décadas en
desarrollarse.

¢Como se transmite el VPH?

El VPH se transmite mediante el
contacto intimo de piel con piel. Se
puede transmitir sin tener relaciones
sexuales. Tres de cada cuatro adultos
tendran al menos una infeccién por
VPH antes de los 30 anos.
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¢Como se pueden prevenir los tipos de
cancer causados por el VPH?

Con la vacuna contra el VPH. La vacuna contra

el VPH protege contra ciertos tipos de infeccion
por VPH, canceres por VPH y, ademas, previene
la mayoria de los casos de verrugas genitales. Se
recomienda que todos los ninos y ninas de entre
9y 12 anos reciban la vacuna contra el VPH.

Ayuda a proteger a los ninos contra el
cancer de boca, garganta, pene y ano en
etapas posteriores de la vida.

Ayuda a proteger a las ninas contra el cancer
de cuello uterino, boca, garganta, ano, vagina
y vulva en etapas posteriores de la vida.

éLa vacuna contra el VPH es seguray
eficaz?

Si, se han administrado cientos de millones
de dosis de la vacuna contra el VPH en
todo el mundo desde 2006. Su seguridad se
supervisa en mas de 80 paises.

Los estudios demuestran que esta vacuna
ofrece casi un 100 % de proteccion contra
los tipos de VPH que ataca y protege a
los/as nifios/as del cancer causado por el
VPH durante toda la vida.

La vacuna contra el VPH no causa
problemas de fertilidad; de hecho,
ocurre lo contrario. La vacuna contra el
VPH protege contra el cancer de cuello
uterino y ayuda a garantizar que una
mujer pueda quedar embarazada y tener
bebés sanos.



