
ਓਵਰਲੇਅ ਸ਼ਬਦਾਾਵਲੇੀੇ

ਵਾਾਸ਼ਿੰ�ਗੰਟਨ Environmental
Health Disparities (EHD) ਦਾਾ ਨਕ�ਾ

ਪਿ�ਛੋਕੜੋ
ਉਹ ਥਾਾਵਾਂਂ� ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਅਸੀਂਂ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ, ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਅਤੇੇ ਖੇੇਡਦੇੇ ਹਾਂਂ�, ਸਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ — ਜਿ�ਵੇਂਂ ਸਾਾਡਾਾ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਵੀੀ ਕਰਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਇਹ ਕਾਾਰਕ ਆਪਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਿ�ਲਕੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਦੂੂਜੇੇ ਉੱਤੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਪਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ। ਪ੍ਰਰਦੂੂਸ਼ਣ, ਰਹਿ�ਣ-ਸਹਿ�ਣ ਦਾਾ ਖਰਚਾਾ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ 
ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਪੈੈਦਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਇਹ ਨਸਲਵਾਾਦ, ਬਸਤੀੀਵਾਾਦ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਬੇੇਇਨਸਾਾਫ਼ੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ 
ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।   
  
Environmental Health Disparities (EHD, ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਅਸਮਾਾਨਤਾਾਵਾਂਂ�) ਦੇੇ ਨਕਸ਼ੇੇ ਦਾਾ ਮੁੱੱ�ਖ ਟੀੀਚਾਾ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸਿ�ਹਤ 
ਖਤਰਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਟੂੂਲ ਜਨਗਣਨਾਾ ਖੇੇਤਰ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਇਹਨਾਂਂ� ਖਤਰਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਰੈਂਂਕ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ 
ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਦੂੂਸ਼ਣ ਦੇੇ ਕੁੱੱ�ਲ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਕਾਾਰਨ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਉਜਾਾਗਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਜਨਗਣਨਾਾ ਖੇੇਤਰ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ 
ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਉਪਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਵੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ — ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ, ਨੀੀਤੀੀ-ਨਿ�ਰਧਾਾਰਕਾਂਂ�, ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਨੇੇਤਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਹੋੋਰਾਂਂ� ਲਈ ਡੇੇਟਾਾ 
ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀਆਂਂ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।  

ਓਵਰਲੇੇਅ ਉਪਾਾਵਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਵੱੱਖਰੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਡੇੇਟਾਾ ਲੇੇਅਰਜ਼ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਨਕਸ਼ੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਵਾਾਧੂੂ ਸੰੰਦਰਭ ਅਤੇੇ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀਗਤ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਕਿ�ਸੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਸਕੋਰ ਵਿੱ�ਚ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਨਹੀਂਂ ਪਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ।   

ਇਹ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਓਵਰਲੇੇਅ ਦੇੇ ਵੇੇਰਵੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਵੀੀ ਦੱੱਸਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  EHD ਨਕਸ਼ੇੇ 'ਤੇੇ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਨਾਾ ਕਿ�ਉਂ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ। 
ਓਵਰਲੇੇਜ਼ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ ਵਰਤਣਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਡੇੇਟਾਾ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਓਵਰਲੇੇਜ਼ 'ਤੇੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ: ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਡੇੇਟਾਾ ਦੇੇ ਸਰੋੋਤ (ਅੰੰਗਰੇਜ਼ੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ)।

ਹਵਾਾਈ ਅੱੱਸ਼ਿੰ�ਆਂ ਦਾ ਰਨਵਾਂ ੇ ੇ
ਹਵਾਾਈ ਜਹਾਾਜ਼ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸ਼ੋੋਰ ਅਤੇੇ ਹਵਾਾ ਪ੍ਰਰਦੂੂਸ਼ਣ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਹਵਾਾਈ ਇੰੰਧਨ ਤੋਂਂ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲਾਾ ਨਿ�ਕਾਾਸ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ। ਇਹ ਨੇੇੜੇੇ ਰਹਿ�ਣ 
ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਬੱੱਚੇੇ, ਬਜ਼ੁੁਰਗ, ਘੱੱਟ ਵਿੱ�ਤੀੀ ਮੌੌਕਿ�ਆਂਂ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ ਅਤੇੇ ਉਹ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਜੋੋ ਹਵਾਾਈ ਅੱੱਡਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਂਂ� 
ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ 'ਤੇੇ ਬੁੁਰਾਾ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਪੈੈਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।  

ਸ਼ਹਿ�ਂ ਵਾਂਂ�
ਸ਼ਹਿ�ਰ ਦੀੀਆਂਂ ਸੀੀਮਾਾਵਾਂਂ� ਇਸ ਗੱੱਲ ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਰਧਾਾਰਿ�ਤ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਕਿ� ਸਥਾਾਨਕ ਸਰਕਾਾਰਾਂਂ� ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�, ਫੰੰਡਿੰ�ਗ ਅਤੇੇ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਢਾਂਂ�ਚੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲੇ ਕਿ�ਵੇਂਂ 
ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਇਹ ਫੈੈਸਲੇ ਇਸ ਗੱੱਲ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਹੜੇੇ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਕਾਾਰਕਾਂਂ� ਦਾਾ 
ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਨਾਾ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਕੁੁਝ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ 'ਤੇੇ ਇਹਨਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਦਾਾ ਅਸਰ ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਮੁੁਕਾਾਬਲੇੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ ਸਮੇਂਂ 
ਤੋਂਂ ਅਲਪ-ਸੰੰਖਿ�ਅਕ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ, ਘੱੱਟ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ ਅਤੇੇ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਦੀੀਆਂਂ ਸੀੀਮਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇੇ� ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। 

ਸਂ ਟਾਂਂ�
ਸਫਾਾਈ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਸਾਾਈਟਾਂਂ� ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਜ਼ਮੀੀਨ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਟੈਂਂਕ ਤੋਂਂ ਲੀੀਕ ਨੰੂੰ�  ਠੀੀਕ ਕਰਨਾਾ ਜਾਂਂ� ਵੱੱਡੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਗੁੰੰ�ਝਲਦਾਾਰ ਵੀੀ ਹੋੋ 
ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਲਈ ਸਫਾਾਈ ਦੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਉੱਨਤ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਸਥਾਾਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਨਕਸ਼ਾਾ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ 
ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਪ੍ਰਰਦੂੂਸ਼ਣ ਨੇੇੜੇੇ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਮਿੱ�ੱਟੀੀ, ਪਾਾਣੀੀ ਅਤੇੇ ਹਵਾਾ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ 
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤਂੋਂ ਅਲਪ-ਸੰੰਖਿ�ਅਕ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ, ਬੱੱਚੇੇ, ਬਜ਼ੁੁਰਗ, ਘੱੱਟ ਵਿੱ�ਤੀੀ 
ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਅਤੇੇ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਸਾਾਈਟਾਂਂ� ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਰਹਿ�ਣ ਜਾਂਂ� ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। 
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Environmental Health Disparities (EHD) ਦਾ ਨਕਸ਼ਾ ਓਵਰਲੇਅ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ 

ਕਾਂ ਵਾਂਂ�
ਕਾਾਉਂਟੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਸੀੀਮਾਾਵਾਂਂ� ਇਹ ਦਰਸਾਾਉਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਕਿ� ਹਰੇੇਕ ਕਾਾਉਂਟੀੀ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਖੇੇਤਰ ਕਿੱ�ੱਥੋਂਂ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਖਤਮ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਕਬਾਾਇਲੀੀ 
ਸੀੀਮਾਾਵਾਂਂ� ਇੱੱਕ ਵੱੱਖਰਾਾ ਓਵਰਲੇੇਅ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਹ ਕਾਾਉਂਟੀੀ ਸੀੀਮਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੀੀਆਂਂ। ਕਾਾਉਂਟੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਸੀੀਮਾਾਵਾਂਂ� ਦਾਾ ਨਕਸ਼ਾਾ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨਾਾ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਕਾਾਉਂਟੀੀਆਂਂ ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਕਿ� ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਕਿ�ਵੇਂ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂ ਂ
ਹਨ, ਜ਼ਮੀੀਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਸਰੋੋਤ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਸਾਂਂ�ਝੇੇ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਫੈੈਸਲੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲਣ 
ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਸ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੋਂਂ ਅਲਪ-ਸੰੰਖਿ�ਅਕ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ, ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ, ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ�, ਘੱੱਟ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ 
ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਕਾਾਉਂਟੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਹੱੱਦਾਂਂ� ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ 'ਤੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।  

ਡਰਾ
ਡਰਾਾਈ ਕਲੀੀਨਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਨਕਸ਼ੇੇ 'ਤੇੇ ਦਰਸਾਾਉਣਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਡਰਾਾਈ ਕਲੀੀਨਿੰ�ਗ ਦੇੇ ਕੁੁਝ ਰਸਾਾਇਣ ਹਵਾਾ, ਮਿੱ�ਟੀੀ ਅਤੇੇ ਧਰਤੀੀ ਹੇੇਠਲੇ ਪਾਾਣੀੀ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਹਾਾਨੀੀਕਾਾਰਕ ਪਦਾਾਰਥ ਛੱੱਡ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਜਦੋਂਂ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਨੇੇੜਲੇ ਇਲਾਾਕੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਖਤਰੇੇ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ 
ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੋਂਂ ਅਲਪ-ਸੰੰਖਿ�ਅਕ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ, ਬੱੱਚੇੇ, ਬਜ਼ੁੁਰਗ, ਘੱੱਟ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਅਤੇੇ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਸਥਾਾਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਸਭ ਤੋਂਂ ਨੇੇੜੇੇ ਰਹਿ�ਣ ਜਾਂਂ� ਕੰੰਮ 
ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। 

ਨਿ�ਵੇੇ ਸ਼ਕਾਂਂ� ਂ ੂ ਲਤਾਂਂ�
ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨਿ�ਵੇੇਸ਼ਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਮਲਕੀੀਅਤ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਬਿ�ਜਲੀੀ ਸਹੂੂਲਤਾਂਂ� ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਕੰੰਪਨੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਸੇੇਵਾਾ ਖੇੇਤਰਾਂਂ� ਦਾਾ ਨਕਸ਼ਾਾ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨਾਾ ਇਹਨਾਂਂ� ਕੰੰਪਨੀੀਆਂ ਂ
ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਦੇੇਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰ ਰਹੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
2019 ਦੇੇ Clean Energy Transformation Act (CETA, ਕਲੀੀਨ ਐਨਰਜੀੀ ਟ੍ਰਾਂਂ��ਸਫਾਾਰਮੇੇਸ਼ਨ ਐਕਟ) ਦੇੇ ਅਧੀੀਨ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰੀੀਆਂ ਂ
ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਸਹੂੂਲਤਾਂਂ� ਲਈ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਸਾਾਫ ਊਰਜਾਾ ਵੱੱਲ ਵਧਣਾਾ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਬਣਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਉਹਨਾਂਂ� 
ਦੇੇ ਗਾਾਹਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਫਾਾਇਦਾਾ ਹੋੋਵੇੇ। ਸਹੂੂਲਤਾਂਂ� ਦੇੇ ਫੈੈਸਲਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੋਂਂ ਅਲਪ-ਸੰੰਖਿ�ਅਕ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ 
ਅਤੇੇ ਘੱੱਟ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਰੋਤਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। 
 
CETA ਵਿੱ�ੱਚ Department of Health (ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ) ਦੀੀ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ CETA ਵੈੱੱਬਪੇੇਜ 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ: 
https://doh.wa.gov/data-statistical-reports/washington-tracking-network-wtn/climate-projections/clean-
energy-transformation-act (ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ)

ਸੂ ਲਤਾਂਂ�
ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਬਿ�ਜਲੀੀ ਸਹੂੂਲਤਾਂਂ� ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਕੰੰਪਨੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਸੇੇਵਾਾ ਖੇੇਤਰ ਦਾਾ ਵੇੇਰਵਾਾ ਇਹਨਾਂਂ� ਕੰੰਪਨੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਦੇੇਖਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਉਹ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰ ਰਹੀੀਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਹ 2019 ਦੇੇ Clean Energy Transforma-
tion Act (CETA) ਦੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਕੰੰਮ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਊਰਜਾਾ ਯੋੋਜਨਾਾਬੰੰਦੀੀ, ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਢਾਂਂ�ਚੇੇ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਵੇੇਸ਼ਾਂਂ� 
ਬਾਾਰੇੇ ਲਏ ਗਏ ਫੈੈਸਲੇ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਖਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤਂੋਂ ਅਲਪ-ਸੰੰਖਿ�ਅਕ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਅਤੇੇ ਘੱੱਟ 
ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਰੋਤਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। 
 
CETA ਵਿੱ�ੱਚ Department of Health ਦੀੀ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ CETA ਵੈੱੱਬਪੇੇਜ 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ: 
https://doh.wa.gov/data-statistical-reports/washington-tracking-network-wtn/climate-projections/clean-
energy-transformation-act (ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ)

ਪੁੁਰਾਣੇੇ �ਾਗਾ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਜ਼ਮਾੀਨਾਗਾਂਂ� ਂ ਨਾਂਂ�
ਪਿ�ਛਲੇ ਸਮੇਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਾਾਗਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਵਰਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਕੁੁਝ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ — ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਲੱੈੱਡ-ਆਰਸੈੈਨੇੇਟ — ਮਿੱ�ਟੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂ ਤੱੱਕ 
ਰਹਿ� ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਜਿ�ਹੜੇੇ ਲੋੋਕ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਪੁੁਰਾਾਣੀੀਆਂਂ ਬਾਾਗਾਂਂ� ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਸਾਾਈਟਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਜਾਂਂ� ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ, ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਸਕੂੂਲ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ, 
ਉਹ ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਇਸ ਪ੍ਰਰਦੂੂਸ਼ਣ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਆ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚ ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੋਂਂ ਅਲਪ-ਸੰੰਖਿ�ਅਕ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ, 
ਬੱੱਚੇੇ, ਬਜ਼ੁੁਰਗ, ਘੱੱਟ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਰੋਤਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਅਤੇੇ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਖੇੇਤਰਾਂਂ� ਦੇੇ ਸਭ ਤਂੋਂ ਨੇੇੜੇੇ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। 

https://doh.wa.gov/data-statistical-reports/washington-tracking-network-wtn/climate-projections/clean-energy-transformation-act 
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Environmental Health Disparities (EHD) ਦਾ ਨਕਸ਼ਾ ਓਵਰਲੇਅ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ 

ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਰਸ਼ਿੰਹਦਾ-ਖੂੰਹਦਾ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਸੀਾਈਟਾੰ ੰ� ਂ ਟਾਂਂ�
ਖ਼ਤਰਨਾਾਕ ਰਹਿੰ�ੰਦ-ਖੰੂੰ�ਹਦ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਤੋਂਂ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਤਰਲ, ਠੋੋਸ, ਗੈੈਸ ਜਾਂਂ� ਗਾਾਰ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ਚ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਸਾਾਈਟਾਂਂ� ਦਾਾ ਨਕਸ਼ਾਾ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਖ਼ਤਰਨਾਾਕ ਰਹਿੰ�ੰਦ-ਖੰੂੰ�ਹਦ ਨੇੇੜੇੇ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ 
ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਹਵਾਾ, ਮਿੱ�ੱਟੀੀ ਅਤੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤਂੋਂ ਅਲਪ-ਸੰੰਖਿ�ਅਕ 
ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ, ਬੱੱਚੇੇ, ਬਜ਼ੁੁਰਗ, ਘੱੱਟ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ, ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਜੂੂਝ ਰਹੇੇ ਲੋੋਕ ਅਤੇੇ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਸਾਾਈਟਾਂਂ� ਦੇੇ ਸਭ ਤੋਂਂ ਨੇੇੜੇੇ 
ਰਹਿ�ਣ ਜਾਂਂ� ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। 

ਪੁੁਰਾਣੇੀ ਰ�ਲੀਾਈਸ਼ਿੰਨਗੱ ੰ
ਰੈੱ 
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ਘਰ ਸ਼ਿੰਵਾੱਚ �ੋਲੀੀਆਂ ਜਾਣੇ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਭਾਾ�ਾਵਾਾਂ ਵਾਂਂ�ਂ
ਇਹ ਓਵਰਲੇੇਅ ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਵਾਾਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ ਦੇੇ ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਅਤੇੇ ਭਾਾਸ਼ਾਾਈ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਵਿ�ਭਿੰ�ਨ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਸਕੂੂਲਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਅਨੁੁਵਾਾਦ, ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਭਾਾਸ਼ਾਾਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਇਸਦੀੀ ਸਭ 
ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਸਭ ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚ ਬਹੁੁ-ਭਾਾਸ਼ਾਾਈ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ, ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਅਤੇੇ ਰਫ਼ਿ�ਊਜੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ, ਕਬਾਾਇਲੀੀ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ 
ਅਤੇੇ ਸਕੂੂਲ ਅਤੇੇ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਜੀੀਵਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਲੈੈਣ ਲਈ ਭਾਾਸ਼ਾਾ-ਪਹੁੰੰ�ਚ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। 

ਵਿ�
ਵਿ�ਧਾਾਨ ਸਭਾਾ ਹਲਕੇੇ ਇਹ ਤੈੈਅ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਰਾਾਜ ਦੀੀ ਵਿ�ਧਾਾਨ ਸਭਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਰ ਖੇੇਤਰ ਦੀੀ ਨੁੁਮਾਾਇੰੰਦਗੀੀ ਕੌੌਣ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ 
ਅਤੇੇ ਨੀੀਤੀੀਆਂਂ, ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਵੰੰਡ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਸੀੀਮਾਾਵਾਂਂ� ਥਾਂਂ�-ਥਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਵੱੱਖਰੀੀਆਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਇਹ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ 
ਦੀੀਆਂਂ ਤਰਜੀੀਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਕਿੰ�ਨੀੀ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਪੂੂਰੀੀਆਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਇਸ 'ਤੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਪਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ 
ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤਂੋਂ ਅਲਪ-ਸੰੰਖਿ�ਅਕ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ, ਘੱੱਟ ਵਿੱ�ਤੀੀ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ ਅਤੇੇ ਉਹ ਲੋੋਕ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ ਜੋੋ ਜ਼ਿ�ਲ੍ਹਿ�ਿਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਹੱੱਦਾਂਂ� ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ 
ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਨੁੁਮਾਾਇੰੰਦਗੀੀ ਲਾਾਈਨ ਦੇੇ ਇੱੱਕ ਪਾਾਸੇੇ ਤੋਂਂ ਦੂੂਜੇ ਪਾਾਸੇੇ ਬਦਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਲਾਂ ਾ ੱ ਂ ੇ ੇ
ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਤੱੱਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਅਤੇੇ ਭਰੋਸੇੇਮੰੰਦ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਭਲਾਾਈ, ਬਚਪਨ ਦੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਅਤੇੇ ਸਥਿ�ਰ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂ ਂ
ਨੰੂੰ�  ਸਮਰਥਨ ਦਿੰ�ੰਦੀੀ ਹੈੈ। ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਉਪਲਬਧਤਾਾ ਇੱੱਕ ਇਲਾਾਕੇੇ ਤਂੋਂ ਦੂੂਜੇੇ ਇਲਾਾਕੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਵੱੱਖਰੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਕਾਾਰਨ ਕੁੁਝ 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਲਈ ਆਪਣੀੀ ਲੋੋੜ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਲੱੱਭਣਾਾ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਛੋੋਟੇੇ ਬੱੱਚੇੇ, ਕੰੰਮਕਾਾਜੀੀ ਮਾਾਪੇੇ 
ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ, ਘੱੱਟ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਘਾਾਟ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰ ਰਹੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। 

ਲੰਂ ੇ ੇ
ਇਹ ਸਹੂੂਲਤਾਂਂ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਜੀੀਵਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਮਦਦ 
ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਵਾਾਲੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇੇ ਰਹਿ�ਣ ਦੇੇ ਸਥਾਾਨ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਉਸਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ 
ਅਤੇੇ ਭਲਾਾਈ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਸਭ ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚ ਬਜ਼ੁੁਰਗ, ਅਪਾਾਹਜ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ, ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ 
ਪਿ�ਆਰਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� ਦੀੀ ਭਾਾਲ ਕਰ ਰਹੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। 
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Environmental Health Disparities (EHD) ਦਾ ਨਕਸ਼ਾ ਓਵਰਲੇਅ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ 

ਲੰਂ ੇ
ਇਹ ਸਹੂੂਲਤਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਦੇੇ ਕੰੰਮਾਂਂ�, ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਦਦ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਨਿ�ਵਾਾਸੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਵਿ�ਕਲਪ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਬਜ਼ੁੁਰਗ, ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਜਾਂਂ� 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀਆਂਂ ਗੁੰੰ�ਝਲਦਾਾਰ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ, ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਪਿ�ਆਰਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਭਾਾਲ ਕਰ ਰਹੇੇ 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। 

ਓਜ਼ੋਨ ਦਾਾ ਸੀਾਲੀਾਨਾ ਸੀਭਾ ਤ ਵਾਧਾ ਗਾੜ੍ਹਾਾਪੁਣੇਂ ੱ ਾ
ਓਜੋ਼ੋਨ ਦਾਾ ਉੱਚ ਪੱੱਧਰ ਹਵਾਾ ਦੀੀ ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਖਰਾਾਬ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਕਲੀੀਫ਼ ਅਤੇੇ ਦਿ�ਲ ਦੀੀਆਂ ਂਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਬੱੱਚੇੇ, ਬਜ਼ੁੁਰਗ, ਦਮਾਾ ਜਾਂਂ� ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂ ਂਦੀੀਆਂ ਂਹੋੋਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂ ਂਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ, ਬਾਾਹਰ ਕੰੰਮ 
ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਮਜ਼ਦੂੂਰ ਅਤੇੇ ਘੱੱਟ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਕੋੋਲ ਸੰੰਪਰਕ ਦੇੇ ਖਤਰਿ�ਆਂ ਂਤੋਂਂ ਬਚਣ ਦੇੇ ਘੱੱਟ ਤਰੀੀਕੇੇ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 

PM2.5 ਸੀਾਲੀਾਨਾ ਗਾੜ੍ਹਾਾਪੁਣੇਾ
ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਬਾਾਰੀੀਕ ਕਣਾਂਂ� ਦੇੇ ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੱੱਕ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਨਾਾਲ ਦਿ�ਲ ਅਤੇੇ ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਨੰੂੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਲੰੰਬੇੇ 
ਸਮੇਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਬੱੱਚੇੇ, ਬਜ਼ੁੁਰਗ, ਦਮਾਾ ਜਾਂਂ� ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਦੀੀਆਂਂ ਹੋੋਰ 
ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ, ਬਾਾਹਰ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਮਜ਼ਦੂੂਰ ਅਤੇੇ ਘੱੱਟ ਵਿੱ�ਤੀੀ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਕੋੋਲ ਸੰੰਪਰਕ 
ਦੇੇ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਦੇੇ ਘੱੱਟ ਤਰੀੀਕੇੇ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 

PM2.5 ਰਜ਼ਾਨਾ ਗਾੜ੍ਹਾਾਪੁਣੇੋ ਾ
ਕਣ ਪ੍ਰਰਦੂੂਸ਼ਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਥੋੋੜੇ੍ਹੇ� ਸਮੇਂਂ ਦਾਾ ਵਾਾਧਾਾ ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਕਲੀੀਫ਼ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਪੁੁਰਾਾਣੀੀਆਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਰ ਵਿ�ਗਾਾੜ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 
ਹਸਪਤਾਾਲ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਨੌੌਬਤ ਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚ ਬੱੱਚੇੇ, ਬਜ਼ੁੁਰਗ, ਦਮਾਾ ਜਾਂਂ� ਦਿ�ਲ ਅਤੇੇ ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂਂ ਦੀੀਆਂ ਂ
ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ, ਬਾਾਹਰ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਮਜ਼ਦੂੂਰ ਅਤੇੇ ਘੱੱਟ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। 

ਰੇੇ
ਰੇੇਲਮਾਾਰਗਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਚੱੱਲਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਰੇੇਲਗੱੱਡੀੀਆਂਂ ਸ਼ੋੋਰ, ਕੰੰਬਣੀੀ ਅਤੇੇ ਹਵਾਾ ਪ੍ਰਰਦੂੂਸ਼ਣ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇੇ ਰੇੇਲ ਦੀੀ ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ 
ਨੇੇੜਲੇ ਇਲਾਾਕਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਜ਼ਮੀੀਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚ ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੋਂਂ 
ਅਲਪ-ਸੰੰਖਿ�ਅਕ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ, ਬੱੱਚੇੇ, ਬਜ਼ੁੁਰਗ, ਘੱੱਟ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਅਤੇੇ ਮੁੱੱ�ਖ ਰੇੇਲਮਾਾਰਗਾਂਂ� ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਰਹਿ�ਣ ਜਾਂਂ� ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। 

ਸੁੁ ੰ ਟਾਂਂ�
ਸੁੁਪਰਫੰੰਡ ਸਾਾਈਟਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲਾਾ ਪ੍ਰਰਦੂੂਸ਼ਣ ਕਈ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਮਿੱ�ੱਟੀੀ, ਪਾਾਣੀੀ ਅਤੇੇ ਹਵਾਾ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਫਾਾਈ ਦਾਾ ਕੰੰਮ ਸੰੰਘੀੀ ਸੁੁਪਰਫੰੰਡ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਰਾਾਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਪਰ ਨੇੇੜੇੇ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਨਾਾ 
ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੋਂਂ ਅਲਪ-ਸੰੰਖਿ�ਅਕ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ, ਬੱੱਚੇੇ, ਬਜ਼ੁੁਰਗ, ਘੱੱਟ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਅਤੇੇ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਸਾਾਈਟਾਂਂ� ਦੇੇ ਸਭ ਤੋਂਂ ਨੇੇੜੇੇ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। 
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ਟਾੋ ੈ
ਆਰਸੈੈਨਿ�ਕ, ਲੱੈੱਡ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਭਾਾਰੀੀ ਧਾਾਤਾਂਂ� ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਦੂੂਸ਼ਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੱੱਕ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਨਾਾਲ ਖਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਇਲਾਾਕਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣ 
ਵਾਾਲੇੇ, ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਜਾਂਂ� ਸਮਾਂਂ� ਬਿ�ਤਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ 'ਤੇੇ ਮਾਾੜਾਾ ਅਸਰ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਬੱੱਚੇੇ, 
ਬਜ਼ੁੁਰਗ, ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੋਂਂ ਅਲਪ-ਸੰੰਖਿ�ਅਕ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ, ਘੱੱਟ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਅਤੇੇ ਦੂੂਸ਼ਿ�ਤ ਮਿੱ�ਟੀੀ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚ ਆਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। 
 
ਟਾਾਕੋੋਮਾਾ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਹੋੋਰ ਵਿ�ਸਥਾਾਰਪੂੂਰਕ ਨਕਸ਼ਿ�ਆਂਂ ਲਈ Tacoma Maps ਪੋੋਰਟਲ 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ: TacomaMaps (ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ)।

ਅਸ
ਅਸਥਾਾਈ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ ਦੀੀ ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਉੱਥੇੇ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੇੇ ਮਜ਼ਦੂੂਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ, ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਭਲਾਾਈ 'ਤੇੇ ਅਸਰ ਪਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ — ਜੋੋ ਅਕਸਰ ਮੌੌਸਮੀੀ 
ਜਾਂਂ� ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਦੇੇ ਕੰੰਮਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਲੱੱਗੇੇ ਹੋੋਏ ਲੋੋਕ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਸਾਾਫ਼, ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਅਤੇੇ ਸਥਿ�ਰ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਵਿੱ�ਚ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਫਰਕ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ 
ਨਾਾਲ ਕੁੁਝ ਸਮੂੂਹਾਂਂ� ਲਈ ਖਤਰੇ ਵੱੱਧ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਅਤੇੇ ਮੌੌਸਮ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ 
ਮਜ਼ਦੂੂਰ, ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤਂੋਂ ਅਲਪ-ਸੰੰਖਿ�ਅਕ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ, ਘੱੱਟ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਅਤੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਸਮੇਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਅਸਥਾਾਈ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ 
'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। 

ਆ
ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੱੱਕ ਤੇੇਜ਼ ਸ਼ੋੋਰ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਨਾਾਲ ਨੀਂਂਦ, ਤਣਾਾਅ, ਸਿੱ�ੱਖਣ ਦੀੀ ਸਮਰੱੱਥਾਾ ਅਤੇੇ ਕੁੱੱ�ਲ ਸਿ�ਹਤ 'ਤੇੇ ਅਸਰ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਮੁੱੱ�ਖ ਸੜਕਾਂਂ�, 
ਰੇੇਲਵੇੇ ਲਾਾਈਨਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਹਵਾਾਈ ਮਾਾਰਗਾਂਂ� ਦੇੇ ਸਭ ਤੋਂਂ ਨੇੇੜੇੇ ਸਥਿ�ਤ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਅਕਸਰ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਸ਼ੋੋਰ-ਸ਼ਰਾਾਬੇੇ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਨਾਾ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਭ 
ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤਂੋਂ ਅਲਪ-ਸੰੰਖਿ�ਅਕ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ, ਬੱੱਚੇੇ, ਬਜ਼ੁੁਰਗ, ਘੱੱਟ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਅਤੇੇ 
ਵਿ�ਅਸਤ ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਮਾਾਰਗਾਂਂ� ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਰਹਿ�ਣ ਜਾਂਂ� ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। 

ਕ�ਾਇਲੀੀ ਜਨਗਣੇਨਾ ਖੂੰੇਤਰ
ਕਬਾਾਇਲੀੀ ਜਨਗਣਨਾਾ ਖੇੇਤਰਾਂਂ� ਦਾਾ ਨਕਸ਼ਾਾ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਕਬਾਾਇਲੀੀ ਜ਼ਮੀੀਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  Healthy Environment for All 
(ਸਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ) ਅਤੇੇ Climate Commitment Acts (CCA, ਜਲਵਾਾਯੂੂ ਵਚਨਬੱੱਧਤਾਾ ਐਕਟ) ਵਿੱ�ੱਚ 'ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਬੋੋਝ ਵਾਾਲੇੇ 
ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ' ਦੀੀ ਪਰਿ�ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਇਹ ਖੇੇਤਰ ਉਹਨਾਂਂ� ਏਜੰੰਸੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਪਸ਼ਟ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ਚ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਣ 
ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਇਹਨਾਂਂ� ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਵੱੱਲ ਖਰਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਰਧਾਾਰਿ�ਤ ਕਰਕੇੇ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਅਸਮਾਾਨਤਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਦੇੇ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ 
ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਗਏ ਹਨ। ਇਸ ਓਵਰਲੇੇਅ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਹ ਜਨਗਣਨਾਾ ਖੇੇਤਰ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ਚ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਕਬਾਾਇਲੀੀ ਰਾਾਖਵੇਂਂ ਖੇੇਤਰ, ਰਾਾਖਵੇਂਂ ਖੇੇਤਰ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ 
ਦੀੀਆਂਂ ਕਬਾਾਇਲੀੀ ਜ਼ਮੀੀਨਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਵਿ�ਵਾਾਦਿ�ਤ ਜ਼ਮੀੀਨਾਂਂ� ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। 

ਕ�ਾਇਲੀੀ ਸ਼ਿੰਸੀਹਤ ਸੀੇਵਾਾਵਾਾਵਾਂਂ�
ਕਬਾਾਇਲੀੀ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਲੱੱਖਣ ਚੁੁਣੌਤੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਨਾਾ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਕਿ� 
ਸਿ�ਹਤ ਸਹੂੂਲਤਾਂਂ� ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਸਥਿ�ਤ ਹਨ, ਇਹ ਦਰਸਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇ ਸਮਰਥਨ ਲਈ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਸਰੋੋਤ ਉਪਲਬਧ 
ਹਨ। ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਕਦਰਾਂਂ�-ਕੀੀਮਤਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਹਰ ਥਾਂਂ� ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸਦਾਾ ਅਸਰ ਉਹਨਾਂਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ 'ਤੇੇ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਇਹਨਾਂਂ� ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਕਬਾਾਇਲੀੀ 
ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ਮੈਂਂਬਰ, ਬਜ਼ੁੁਰਗ, ਬੱੱਚੇੇ ਅਤੇੇ ਪੇਂਂਡੂੂ ਜਾਂਂ� ਪਛੜੇੇ ਹੋੋਏ ਖੇੇਤਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।  

https://tacoma.maps.arcgis.com/home/index.html
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ਕ�ਾਇਲੀੀ ਜ਼ਮਾੀਨ ਦਾੀਆਂ ਸੀੀਮਾਾਵਾਾਂ ਵਾਂਂ�
 ਇਸ ਓਵਰਲੇੇਅ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ: 

 ਰਾਾਖਵੇਂਂ ਖੇੇਤਰ: U.S Bureau of Indian Affairs (ਭਾਾਰਤੀੀ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਅਮਰੀੀਕੀੀ ਬਿ�ਊਰੋੋ) ਵੱੱਲਂੋਂ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਕਬਾਾਇਲੀੀ ਰਾਾਖਵੇਂਂ
ਖੇੇਤਰਾਂਂ� ਵਜੋਂਂ ਮੰੰਨੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਜ਼ਮੀੀਨਾਂਂ�।

 ਵਿ�ਵਾਾਦਿ�ਤ ਜ਼ਮੀੀਨਾਂਂ�: ਉਹ ਖੇੇਤਰ ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਰਾਾਖਵੇਂਂ ਖੇੇਤਰ ਦਾਾ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਮੰੰਨਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹਨ ਪਰ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਜ਼ਮੀੀਨ ਦੀੀ ਮਲਕੀੀਅਤ ਵਿ�ਵਾਾਦਿ�ਤ ਹੈੈ।

 ਰਾਾਖਵੇਂਂ ਖੇੇਤਰ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਦੀੀਆਂਂ ਕਬਾਾਇਲੀੀ ਜ਼ਮੀੀਨਾਂਂ�: ਰਾਾਖਵੇਂਂ ਖੇੇਤਰ ਦੀੀਆਂਂ ਸੀੀਮਾਾਵਾਂਂ� ਤਂੋਂ ਬਾਾਹਰ ਦੀੀਆਂਂ ਉਹ ਜ਼ਮੀੀਨਾਂਂ� ਜੋੋ ਕਬੀੀਲਿ�ਆਂਂ ਵੱੱਲਂੋਂ ਖਰੀੀਦੀੀਆਂਂ
ਗਈਆਂਂ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਜੋੋ ਕਬਾਾਇਲੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਲਈ ਟਰੱੱਸਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਹਨ, ਜੋੋ ਕਿ� ਕਾਾਉਂਟੀੀ ਪਾਾਰਸਲ ਡੇੇਟਾਾ 'ਤੇੇ ਅਧਾਾਰਿ�ਤ ਹਨ।

ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਜ਼ਮੀੀਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਨਕਸ਼ਾਾ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਕਬਾਾਇਲੀੀ ਪ੍ਰਰਭੂੂਸੱੱਤਾਾ ਅਤੇੇ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਜ਼ਮੀੀਨ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਅਤੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ 
ਖੇੇਤਰ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਸੀੀਮਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਹੋੋਣਾਾ ਸਹੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾਬੰੰਦੀੀ, ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਕਬਾਾਇਲੀੀ ਰਾਾਸ਼ਟਰਾਂਂ� ਨਾਾਲ 
ਆਦਰਯੋੋਗ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦਗਾਾਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਭ ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚ ਕਬਾਾਇਲੀੀ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ਮੈਂਂਬਰ, ਕਬਾਾਇਲੀੀ ਸਰਕਾਾਰਾਂਂ� 
ਅਤੇੇ ਕਬਾਾਇਲੀੀ ਜ਼ਮੀੀਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਰਹਿ�ਣ ਜਾਂਂ� ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ — ਖਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਥਾਾਵਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਜ਼ਮੀੀਨੀੀ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਜਾਂਂ� ਸਰੋਤਾਂਂ� 
ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਨੇੇੜਲੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ� ਨਾਾਲਂੋਂ ਵੱੱਖਰੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਜਲੀਗਾਸ਼ਿੰਹ ਸੀੀਮਾਾਵਾਾਵਾਂਂ�
ਜਲਗ੍ਰਰਹਿ� ਜ਼ਮੀੀਨ ਦਾਾ ਉਹ ਖੇੇਤਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਮੀਂਂਹ ਅਤੇੇ ਪਿ�ਘਲੀੀ ਹੋੋਈ ਬਰਫ਼ ਦਾਾ ਪਾਾਣੀੀ ਵਹਿ� ਕੇੇ ਇੱੱਕੋੋ ਨਦੀੀ, ਦਰਿ�ਆ ਜਾਂਂ� ਝੀੀਲ ਵਿੱ�ਚ ਜਾਾ ਕੇੇ ਮਿ�ਲਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਜਲਗ੍ਰਰਹਿ� ਖੇੇਤਰਾਂਂ� ਦਾਾ ਨਕਸ਼ਾਾ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ, ਹੜ੍ਹਹ, ਨਿ�ਵਾਾਸ ਸਥਾਾਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਹਾਾਲਤ ਅਤੇੇ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ 
ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾਬੰੰਦੀੀ ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਇਸ ਗੱੱਲ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਕਿ� ਪਾਾਣੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਲੰੰਘਦਾਾ ਹੈੈ। ਜਲਗ੍ਰਰਹਿ� ਖੇੇਤਰ 
ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਪ੍ਰਰਦੂੂਸ਼ਣ, ਵਿ�ਕਾਾਸ ਅਤੇੇ ਜ਼ਮੀੀਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਬਦਲਾਾਅ ਹੇੇਠਲੇ ਵਹਾਾਅ ਵਾਾਲੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸਥਾਾਨਕ ਜਲਮਾਾਰਗਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੇੇ ਘਰੇੇਲੂੂ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ, ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੋਂਂ 
ਅਲਪ-ਸੰੰਖਿ�ਅਕ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ, ਘੱੱਟ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ, ਕਬਾਾਇਲੀੀ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਅਤੇੇ ਹੜ੍ਹਹ ਜਾਂਂ� ਭੂੂ-ਖੋੋਰ ਦੀੀ ਮਾਾਰ ਹੇੇਠ ਆਉਣ ਵਾਾਲੇੇ 
ਇਲਾਾਕਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। 

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ  
EHD ਨਕਸ਼ੇ ਦੀੀ ਅੱੱਪਡੇਟ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਸਥਾਾਰਪੂੂਰਵਕ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ EHD ਨਕਸ਼ਾਾ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ 
(ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ) ਵੇੇਖੋੋ।

ਸਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ  
ਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਈਮੇੇਲ EHDMap@doh.wa.gov 'ਤੇੇ ਈਮੇੇਲ ਕਰੋੋ। 
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‎ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਫਾਾਰਮੈੈਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਸ ਦਸਤਾਾਵੇਜ਼ੇ ਲਈ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰਨ ਵਾਾਸਤੇ, 1-800-525-0127 'ਤੇ ੇਕਾਾਲ ਕਰੋੋ। ਬਹਿ�ਰੇ ੇ
ਗਾਾਹਕ ਜਾਂਂ� ਜਿੰ�ੰਨਂ੍ਹਾਂ�� ਗਾਾਹਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਉੱਚਾਾ ਸੁੁਣਦਾਾ ਹੈੈ, ਉਹ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ 711 (Washington Relay) 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ� 
doh.information@doh.wa.gov 'ਤੇੇ ਈਮੇੇਲ ਕਰੋੋ।
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