
Washington Tracking Network 
(ਵਾਾਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ ਟਰੈੈਕਿੰ�ੰਗ ਨੈੱੱ �ਟਵਰਕ) ਅਤੇੇ ਕਬੀੀਲੇੇ:
Environmental Health Disparities (ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਅਸਮਾਾਨਤਾਾਵਾਂਂ�) ਨਕਸ਼ੇੇ ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ ਬਣਾਾਉਣ ਦੇੇ ਮਾਾਰਗ

ਸੰੰਖੇੇਪ ਪਿ�ਛੋੋਕੜ

"ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਸੂੂਰਜ ਅਤੇੇ ਤਾਾਰਿ�ਆਂ,ਂ ਪਾਾਣੀੀ, ਲਹਿ�ਰਾਂਂ�, ਹੜ੍ਹਾਂ�ਂ�, ਉੱਲੂੂਆਂ,ਂ ਉੱਡਦੇੇ ਬਾਾਜ਼ਾਂਂ�, ਵਗਦੀੀ ਨਦੀੀ, ਗੱੱਲਾਂਂ� ਕਰਦੀੀ ਹਵਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਹੈੈ। ਇਹ ਮਾਾਪਦੰੰਡ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਦੇੇ 
ਹਨ ਕਿ� ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਕਿੰ�ੰਨੀੀਆਂ ਂਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਹਨ..." 

— Billy Frank Jr. (ਨਿ�ਸਕੁੁਆਲੀੀ) 

Washington Tracking Network (WTN, ਵਾਾਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ ਟ੍ਰੈੈ�ਕਿੰ�ੰਗ ਨੈੱੱ �ਟਵਰਕ) ਦਾਾ Environmental Health Disparities (EHD, ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ 
ਸਿ�ਹਤ ਅਸਮਾਾਨਤਾਾਵਾਂਂ�) ਨਕਸ਼ਾਾ ਇੱੱਕ ਇੰਟੰਰਐਕਟਿ�ਵ ਟੂਲੂ ਹੈੈ ਜੋੋ ਜਨਗਣਨਾਾ ਟ੍ਰੈੈ�ਕਟ ਪੱੱਧਰ 'ਤੇੇ 25 ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣਕ ਸੂੂਚਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਸਮੂਹਿ�ਕ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਨਕਸ਼ਾਾ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ 
ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ�, Department of Health (DOH, ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ), ਅਤੇੇ ਅਕਾਾਦਮਿ�ਕ ਜਗਤ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਭਾਾਈਵਾਾਲੀੀ ਰਾਾਹੀਂਂ ਵਿ�ਕਸਤ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ। ਅਪਡੇੇਟਸ ਕਬਾਾਇਲੀੀ ਅਤੇੇ 
ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨ ਰਾਾਹੀਂਂ, ਸਟਾਾਫਿੰ�ੰਗ ਅਤੇੇ ਡੇੇਟਾਾ ਦੀੀ ਉਪਲਬਧਤਾਾ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ।

2019 ਵਿੱ�ੱਚ ਨਕਸ਼ੇੇ ਦੇੇ ਜਾਾਰੀੀ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਵਾਾਤਾਾਵਰਣਕ ਨਿ�ਆਂਂ 'ਤੇੇ ਕਂੇਂਦ੍ਰਿ�ਿਤ ਕਈ ਰਾਾਜ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨਾਂਂ � ਨੇੇ ਰਾਾਜ ਦੀੀਆਂਂ ਏਜੰੰਸੀੀਆਂਂ ਲਈ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਬੋੋਝ ਵਾਾਲੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਲਈ 
ਇੱੱਕ ਟੂਲੂ ਵਜੋਂਂ EHD ਨਕਸ਼ੇੇ ਦਾਾ ਹਵਾਾਲਾਾ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ। "ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਬੋੋਝ ਵਾਾਲੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ" ਸ਼ਬਦ ਉਹਨਾਂਂ� ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਅਤੇੇ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਮੁੱੱ�ਦਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਵਧੇਰੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� 
ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ। "ਬਹੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਬੋੋਝ" ਸ਼ਾਾਇਦ ਉਹ ਤਰੀੀਕਾਾ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਜਿ�ਵੇਂ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇੇ ਅਨੁੁਭਵ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਦੇੇ ਹਨ; ਅਸੀਂਂ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹ 
Healthy Environment for All (HEAL, ਸਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ) ਅਤੇੇ Climate Commitment Acts (CCA, ਜਲਵਾਾਯੂੂ ਪ੍ਰਰਤੀੀਬੱੱਧਤਾਾ ਐਕਟ) ਦੇੇ 
ਅੰੰਦਰ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲਾਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈੈ।

HEAL Act ਨੇੇ EHD ਨਕਸ਼ੇੇ ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਸੰੰਭਾਾਲਣ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਈ ਬਦਲਾਾਅ ਕੀੀਤੇੇ। ਇਸਨੇ DOH ਨੂੰੰ�  EHD ਨਕਸ਼ੇੇ ਨੂੰੰ�  ਅੱੱਪਡੇੇਟ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਸੰੰਭਾਾਲਣ ਦੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ। 
HEAL Act DOH ਤਂੋਂ ਨਕਸ਼ੇੇ ਦੇੇ ਅੱੱਪਡੇੇਟਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਰਸਮੀੀ ਕਬਾਾਇਲੀੀ ਸਲਾਾਹ‑ਮਸ਼ਵਰੇ ਅਤੇੇ ਸਹਿ�ਯੋਗ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨ ਦੀੀ ਵੀੀ ਮੰੰਗ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਬਸੰੰਤ 2023 ਵਿੱ�ੱਚ ਕਬੀੀਲਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਸਾਾਡੀੀ 
ਸ਼ਮੂਲੀੀਅਤ ਨੇੇ ਨਿ�ਰੰੰਤਰ ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਵਚਨਬੱੱਧਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਸੂੂਚਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਅਤੇੇ EHD ਨਕਸ਼ੇੇ ਦੇੇ ਸੰੰਸਕਰਣ 3.0 ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਸਾਾਏ ਗਏ ਕੁੁਝ ਅੱੱਪਡੇੇਟਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਪਾਾਇਆ। 

HEAL Act ਅਤੇੇ Climate Commitment Act (CCA) ਵਾਾਤਾਾਵਰਣਕ ਨਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਅੱੱਗੇੇ ਵਧਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਫੰੰਡਿੰ�ਗ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਾਾਜ ਦੀੀਆਂਂ ਏਜੰੰਸੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ 
ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਟੂਲੂ ਵਜੋਂਂ EHD ਨਕਸ਼ੇੇ ਦਾਾ ਹਵਾਾਲਾਾ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ। ਕੁੁਝ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਕਾਾਨੂੰੰ� ਨ EHD ਨਕਸ਼ੇੇ ਦਾਾ ਹਵਾਾਲਾਾ ਇੱੱਕ ਅਜਿ�ਹੇ ਟੂਲੂ ਵਜੋਂਂ ਦਿੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਸਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਰਾਾਜ ਦੀੀਆਂਂ ਏਜੰੰਸੀੀਆਂਂ 
ਫੰੰਡ, ਸਰੋਤ ਅਲਾਾਟ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਅਗਲੇੇਰੀੀ ਸ਼ਮੂਲੀੀਅਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। CCA ਦੇੇ ਤਹਿ�ਤ, ਰਾਾਜ ਦੀੀਆਂਂ ਏਜੰੰਸੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਬਹੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਬੋੋਝ ਵਾਾਲੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਘੱੱਟੋੋ‑ਘੱੱਟ 
35 ਪ੍ਰਰਤੀੀਸ਼ਤ ਖਰਚੇੇ ਅਲਾਾਟ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਦੋਂਂ ਕਿ� HEAL Act ਉਸ ਨਿ�ਵੇਸ਼ ਨੂੰੰ�  40 ਪ੍ਰਰਤੀੀਸ਼ਤ ਤੱੱਕ ਵਧਾਾਉਣ ਦਾਾ ਟੀੀਚਾਾ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਨਕਸ਼ੇੇ ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਕਬੀੀਲਿ�ਆਂ ਂਅਤੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ
WTN ਕਬਾਾਇਲੀੀ ਭਾਾਈਵਾਾਲਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਨਕਸ਼ੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਬਾਾਇਲੀੀ ਤਰਜੀੀਹਾਂਂ�, ਕਦਰਾਂਂ�‑ਕੀੀਮਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਚਿੰ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਦਰਸਾਾਉਂਦੇੇ ਹੋੋਏ ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਣ ਦਾਾ ਸੱੱਦਾਾ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ।

WTN ਕਬਾਾਇਲੀੀ ਡੇੇਟਾਾ ਪ੍ਰਰਭੂੂਸੱੱਤਾਾ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਅਤੇੇ EHD ਨਕਸ਼ੇੇ ਨੂੰੰ�  ਅਪਡੇੇਟ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਕਬਾਾਇਲੀੀ ਸਲਾਾਹ‑ਮਸ਼ਵਰੇ ਰਾਾਹੀਂਂ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਸਾਾਡੀੀਆਂਂ ਵਚਨਬੱੱਧਤਾਾਵਾਂਂ� 
ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਚਨਬੱੱਧ ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਸਵੀੀਕਾਾਰ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ HEAL ਦੁੁਆਰਾਾ ਲੋੋੜ ਅਨੁੁਸਾਾਰ 2025 ਦੀੀਆਂਂ ਗਰਮੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਸੀਂਂ ਸੁੁਣਨ ਦੇੇ ਸੈੈਸ਼ਨ ਆਯੋੋਜਿ�ਤ 
ਕੀੀਤੇੇ ਸਨ। ਸਾਾਡੇੇ ਸਲਾਾਹ‑ਮਸ਼ਵਰੇੇ ਅਤੇੇ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਵਜੋਂਂ, ਹੁੁਣ ਤੱੱਕ, ਅਸੀਂਂ ਇਹ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਾਂਂ�:

• ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂਂ� ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਾਂਂ� ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਕਬਾਾਇਲੀੀ ਜ਼ਮੀੀਨਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨਕਸ਼ੇੇ 'ਤੇੇ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਣ, ਜਿ�ਸਨੂੰੰ�  ESRI GIS ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਏ ਬਦਲਾਾਅ ਨੇੇ ਕਰਨਾਾ ਹੋੋਰ ਆਸਾਾਨ ਬਣਾਾ
ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਹੈੈ।

• ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਸੂੂਚਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਗਣਨਾਾ ਅਤੇੇ ਲਾਾਗੂੂਕਰਨ ਨੂੰੰ�  ਸੋੋਧ ਰਹੇੇ ਹਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹ ਵਧੇੇਰੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆਤਮਕ ਬਣ ਸਕਣ ਅਤੇੇ ਵਾਾਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ‑ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਦਰਸਾਾ ਸਕਣ।

• ਰਾਾਜ ਦੀੀਆਂਂ ਏਜੰੰਸੀੀਆਂਂ ਲਈ ਸਾਾਡੇੇ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇੇ ਟੂਲੂ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਇਹ ਸਪੱੱਸ਼ਟ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਕਬਾਾਇਲੀੀ ਜ਼ਮੀੀਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਉੱਚ ਤਰਜੀੀਹ ਦੇੇ ਦਾਾਇਰੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੰੰਨਿ�ਆ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�
ਕੁੁਝ Environmental Justice (EJ, ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਨਿ�ਆਂਂ) ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨਾਂਂ � ਵਿੱ�ੱਚ "ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਬੋੋਝ ਵਾਾਲੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ" ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

https://doh.wa.gov/data-and-statistical-reports/washington-tracking-network-wtn/washington-environmental-health-disparities-map
https://doh.wa.gov/data-and-statistical-reports/washington-tracking-network-wtn/washington-environmental-health-disparities-map
https://app.leg.wa.gov/RCW/default.aspx?cite=70A.02


ਅੱੱਪਡੇਟੇ ਅਤੇੇ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਦਾਾ ਵਿ�ਕਾਾਸ
ਕਬਾਾਇਲੀੀ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਅਤੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ ਨੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਸੂੂਚੀੀ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� 'ਤੇੇ ਅਸੀਂਂ ਕੰੰਮ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਨਕਸ਼ਾਾ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਨਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ 
ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਦਰਸਾਾ ਸਕੇ। ਅਸੀਂਂ ਸਮਝਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦੱੱਸੇੇ ਗਏ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਸ਼ੇ ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਸੰਵੰੇੇਦਨਸ਼ੀੀਲ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਹਨਾਂਂ� ਲਈ ਨਿ�ਰੰੰਤਰ ਰਿ�ਸ਼ਤੇੇ ਬਣਾਾਉਣ, ਵਧੇੇਰੇੇ ਸੰੰਚਾਾਰ, ਅਤੇੇ ਡੇੇਟਾਾ 
ਪ੍ਰਰਭੂੂਸੱੱਤਾਾ ਲਈ ਨਿ�ਰੰੰਤਰ ਸਮਰਥਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ। EHD ਨਕਸ਼ੇੇ ਦਾਾ ਸੰੰਸਕਰਣ 3.0 ਸਾਾਲ 2026 ਦੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਰੀੀ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲਾਾ ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ EHD ਰੈਂਂਕਿੰ�ੰਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੱੱਤ ਨਵਂੇਂ ਸੂੂਚਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਨ 
ਦੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਾਂਂ�, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਕੁੱੱ�ਲ 25 ਸੂੂਚਕ ਅਤੇੇ 27 ਓਵਰਲੇੇਅ ਹੋੋ ਜਾਾਣਗੇੇ, ਜੋੋ ਕਿ� ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂਂ� ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਚਾਾਲੂੂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਅਸੀਂਂ ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਿ�ਤ ਅਤੇੇ ਅਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਿ�ਤ ਦੋੋਵਾਂਂ� ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂਂ 'ਤੇੇ ਸੁੁਝਾਾਵਾਂਂ� ਦਾਾ ਸਵਾਾਗਤ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਵਰਤਮਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਅਧੀੀਨ ਕੁੁਝ ਸੂੂਚਕ ਕਬਾਾਇਲੀੀ ਅਤੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਸੁੁਝਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ। 
ਨਕਸ਼ੇ ਨੂੰੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਇਹ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ।

ਡਰੈਾਫਟ ਸੂਸੂ�ਰੈਣੀ 3.0 ਸ਼ਿੰਵਾ�ਚ �ਾਮੈਲੇ ਜਾ ਅ�ਪਾਡਟ �ੀਤੇੇ ਜਾਣੀ ਵਾਾਲੇ ਸ਼ਿੰਵਾ�ੰ ਜਾਂਂ� ੇ ੇ ੇ

•	 ਹਵਾਾ ਦੀੀ ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰਧੰਿ�ਤ ਸਾਾਹ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ

•	 ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਲਈ ਰਿ�ਟੇੇਲ ਭੋੋਜਨ ਦਾਾ ਮਾਾਹੌੌਲ

•	 ਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਢਾਂਂ�ਚਾਾ

•	 ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ ਸਥਾਾਨ ਵਿ�ਖੇੇ ਲੱੈੱਡ ਦਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ (ਅੱੱਪਡੇੇਟ)

•	 ਜਨਮ ਵੇੇਲੇੇ ਘੱੱਟ ਭਾਾਰ (ਅੱੱਪਡੇੇਟ)

•	 ਓਜੋ਼ੋਨ ਦਾਾ ਗਾਾੜ੍ਹਾਾ�ਪਣ (ਅੱੱਪਡੇੇਟ)

•	 ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕ ਦੇੇ ਸੰਪੰਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਣਾਾ

•	 PM 2.5 ਦਾਾ ਗਾਾੜ੍ਹਾਾ�ਪਣ (ਅੱੱਪਡੇੇਟ)

•	 ਅਸਮਰੱੱਥਾਾ ਵਾਾਲੀੀ ਆਬਾਾਦੀੀ

•	 ਜੋੋਖਮ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਥਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਨੇੇੜੇ ੇਹੋੋਣਾਾ (ਅੱੱਪਡੇੇਟ)

•	 ਖਤਰਨਾਾਕ ਰਹਿੰ�ੰਦ‑ਖੂੰੰ�ਹਦ ਅਤੇੇ ਸੁੁਪਰਫੰੰਡ ਸਾਾਈਟਾਂਂ� ਦੇੇ ਨੇੇੜੇ ੇਹੋੋਣਾਾ (ਅੱੱਪਡੇੇਟ)

•	 ਡੀੀਜ਼ਲ ਅਤੇੇ ਹਵਾਾ ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਜ਼ਹਿ�ਰੀੀਲੇੇ ਤੱੱਤਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਜੋੋਖ਼ਮ (ਅੱੱਪਡੇੇਟ)

•	 ਗੰੰਦੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦਾਾ ਨਿ�ਕਾਾਸ (ਅੱੱਪਡੇੇਟ)

•	 ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ

•	 ਜੰੰਗਲੀੀ ਅੱੱਗ ਦੇੇ ਧੂੰੰ�ਏਂ ਦੇੇ ਸੰਪੰਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਣਾਾ

ਕਬਾਵਾਂਂ� ਂ �� ੰ� ੌ ਲਾਂਂ� ੂ ੋ ੈ

•	 ਜਲਵਾਾਯੂੂ ਤਬਦੀੀਲੀੀ

•	 ਪਹਿ�ਲੇ ਭੋੋਜਨ

•	 ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਵਿ�ਸ਼ੇੇ

•	 ਹਵਾਾਈ ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਪ੍ਰਰਦੂੂਸ਼ਣ

•	 ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ

ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ, ਸਹਿ�ਯੋੋਗ, ਅਤੇੇ ਸਲਾਾਹ‑ਮਸ਼ਵਰਾਾ
ਅਸੀਂਂ ਇਹ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਸੁੁਣ ਕੇੇ ਖੁੁਸ਼ ਹੋੋਵਾਂਂ�ਗੇੇ ਕਿ� ਨਕਸ਼ਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਬਿ�ਹਤਰ ਸੇੇਵਾਾ ਕਿ�ਵਂੇਂ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਈ ਸਵਾਾਲ, ਚਿੰ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ� ਹਨ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੁੁਝਾਾਅ ਦੇੇਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋ,ੋ 
ਜਾਂਂ� EHD ਨਕਸ਼ੇ ਨੂੰੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ ਬਣਾਾਉਣ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਕਾਾਰਜਕਾਾਰੀੀ ਸਮੂਹ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਲੈੈਣ ਦੇੇ ਇੱੱਛੁਕ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸੋ। ਅਸੀਂਂ ਕਬਾਾਇਲੀੀ ਫੋੋਰਮਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣ ਅਤੇੇ 
ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ ਵਰਕਸ਼ਾਾਪਾਂਂ� ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨ ਦੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਵਜੋਂਂ, ਜੇੇ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਕਬਾਾਇਲੀੀ ਸਲਾਾਹ‑ਮਸ਼ਵਰਾਾ ਹੋੋ ਸਕੇ, ਜਦੋਂਂ ਕਿ� ਅਸੀਂਂ ਅੱੱਪਡੇੇਟ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ 
ਰਿ�ਸ਼ਤੇੇ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਾਂਂ�ਗੇੇ। ਅਸੀਂਂ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਨਾਾਲ ਸ਼ਮੂਲੀੀਅਤ ਵੀੀ ਵਧਾਾ ਰਹੇੇ ਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸਮੁੱੱ�ਚੇੇ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਵਧੇੇਰੇੇ ਨੁੁਮਾਾਇੰਦੰਗੀੀ ਦੀੀ ਮੰੰਗ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਾਂਂ� ਜੋੋ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਅਤੇੇ 
ਜਲਵਾਾਯੂੂ ਨਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਅਗਵਾਾਈ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ।

ਅਸੀਂਂ ਨਕਸ਼ੇੇ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਲੈੈਣਾਾ ਹੈੈ, ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਸਲਾਾਹ‑ਮਸ਼ਵਰਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹਾਂਂ�। DOH ਦੁੁਆਰਾਾ ਸੰੰਚਾਾਲਿ�ਤ ਨਵੇਂਂ 
HEAL Act ਸਮਰੱੱਥਾਾ ਗ੍ਰਾਂਂ��ਟ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ (ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਅਤੇੇ ਸਪੈੈਨਿ�ਸ਼ ਵਿੱ�ੱਚ) ਨੂੰੰ�  ਕਬਾਾਇਲੀੀ ਸਟਾਾਫ਼ ਦੇੇ ਸਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਇਸ ਕੰੰਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣ ਲਈ ਲੱੱਗਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸਮੇਂਂ ਵਾਾਸਤੇ ਇੱੱਕ ਫੰੰਡਿੰ�ਗ ਸਰੋੋਤ ਵਜੋਂਂ 
ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸੰੰ
Pah‑tu Pitt (ਵਾਾਰਮ ਸਪ੍ਰਿੰ�ੰ�ਗਸ ਅਤੇੇ ਵਾਾਸਕੋ) 
Pah‑tu.Pitt@doh.wa.gov
ਕਬਾਾਇਲੀੀ ਸੰੰਬੰਧੰ, ਬਰਾਾਬਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਨਿ�ਆਂਂ ਰਣਨੀੀਤੀੀਕਾਾਰ 
Office of Environmental Public Health Sciences 
(ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨ ਦਫ਼ਤਰ)

DOH 331‑018 CS January 2026. Punjabi ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਫਾਾਰਮੈੈਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਸ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਲਈ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰਨ 
ਵਾਾਸਤੇੇ, 1‑800‑525‑0127 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ। ਬਹਿ�ਰੇੇ ਗਾਾਹਕ ਜਾਂਂ� ਜਿੰ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਗਾਾਹਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਉੱਚਾਾ ਸੁੁਣਦਾਾ ਹੈੈ, ਉਹ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ 711 
(Washington Relay) 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ� doh.information@doh.wa.gov ‘ਤੇੇ ਈਮੇੇਲ ਕਰੋੋ।

mailto:doh.information%40doh.wa.gov?subject=
https://doh.wa.gov/community-and-environment/health-equity/environmental-justice/grants/grants-tribes#:~:text=Healthy%20Environment%20for%20All%20%28HEAL%29%20Act%20Tribal%20Capacity,on%20updates%20to%20the%20Environmental%20Health%20Disparities%20Map.



