CUm Gia Cam va Surc Khée cuia Quy Vi
Cau hoi thuong gap danh cho tho san va

hoat dong san ban

Cam gia cam la mét loai virus dé lay
lan tir chim sang chim. Loai virus nay
dang gdy ra tinh trang bénh nang va
tlr vong dang ké trong cac quan thé
chim hoang da trén toan thé gigi, bao
gbém ca tai tiéu bang Washington.

Nhimg con chim bi nhiém cdm gia cam cé thé phat
tan virus qua nudc bot, dich nhay va phan. Quy vi
c6 thé bi nhiém néu virus xdm nhp vao mit,
m{ii hodc miéng, hoac néu quy vi hit phai virus.
C4c trudng hop nhiém cim gia cam & ngudi la rat
hiém va thuong xay ra sau khi tiép xuc trong thoi
gian dai v&i chim bi nhiém bénh ma khong sir dung
thiét bi bdo ho cd nhan phu hop (con goi la PPE).

Cum gia cam hiém khi gdy bénh & ngudi, nhung van
c6 kha ndng xay ra. Hay lam theo cac hudng dan sau
dé gitr strc khée:

Trudc khi di san:
o Chudn bi cac vat dung can thiét dé xir ly chim san
dugc mot cach an toan, bao gom:
o Gang tay cao su hoac gang tay dung mot lan
o Khau trang N95 hodc khau trang vira khit

o Bdo vé mat (nhu kinh bdo hd hoac kinh
che mat)
o Binh xit chifa dung dich thudc tay 10%
(pha 1 coc thude tay véi 1 gallon (3,8 lit) nudce)
O Xa phong
o Nudc
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o Trao doivdi nha cung cap dich vy cham séc surc
khde clia quy vj vé viéc tiém vac-xin cim mua.
Diéu nay dac biét quan trong déi véi nhiing ngudi
c6 kha nang tiép xuc vai chim bj bénh. Vac-xin
cUm mua sé khéng ngan quy vi mac cim gia cam,
nhung sé gidp gidm nguy co quy vi bi nhiém dong
thaoi ca virus cim & ngudi va cim gia cam.

Khi & ngoai thuc dia:

* Khong san ban hodc xtr ly nhttng con chim hoang
da c6 dau hiéu bj bénh ré rang hodc da chét.

* Ngan khong cho chd tiép xdc hoac an nhitng con
chim hoang da bj bénh hodc da chét.

* Lam sach va xtr ly chim san dugc & nai thong
thoang.

* Deo gang tay cao su hodc gang tay dung maot lan,
khdu trang N95 hoac khau trang vira khit va bao
vé mat khi xt ly chim.

* Khong an, ubng hodc hut thudc trong khi dang xu
ly chim san dugc.

 Sau khi xtr ly xong, hay rira tay ngay lap tic bang
xa phong va nudc.

* Lam sach cac dung cu dung dé xUr ly chim san
dugc bang dung dich thudc tay 10%.

doh.wa.gov/avian-influenza
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PE yéu cau tai liéu nay & cac dinh dang khac, hdy goi 1-800-525-0127. Khach
hang bi khiém thinh hodc khé nghe, vui long goi 711 (Washington Relay)
hodc gtri email dén doh.information@doh.wa.gov.




Trd vé nha:

e Lam sach tat ca giay dép, dung cu va bé mat da
tiép xUc véi chim bang xa phong va nudc, sau doé
khir trung bang dung dich thudc tdy 10%. Giat tat
ca quan o da tiép xuc véi chim bang nudéc ndng
véi chat tay ria va say & nhiét do cao.

* Tat ca thit sdn dugc can phai ndu chin ky, dat
nhiét do bén trong la 165°F (74°C).

* Khong cho chd hodc cac ddng vat khac an thit
séng hay cac bé phan khac clia xac con vat.

* Tu theo ddi cac triéu ching bénh trong 10 ngay
sau lan cudi tiép xuc vdi chim cé kha nang bi
nhiém bénh hodc vdi cac bé mat/dung cu b
nhiém. Lién hé vdi co quan y té dia phuong va nha
cung cap dich vu cham séc stc khde néu quy vi co
dau hiéu bj bénh.

* Thu cung cd tiép xdc vdi chim hoang da, nhu cho
san, c6 thé co nguy co phaoi nhiém cdm gia cam
cao hon. Bua thu cung di kham thu y ngay néu
ching cé dau hiéu bj bénh.

Cac triéu chirng cim gia cam
¢ nguai la gi?

Cac dau hiéu va triéu ching da dugc ghi nhan clia
nhiém cdm gia cam & ngudi bao gom:

* SOt hodc cam giac e Mét moi (rat mét)
sot/dn lanh * Dau co hodc dau nhirc

e Ho co thé

* S6 mUi hodc nghet mti ¢ Hau dau

o Chay nudc mat, dé * Bubdbn non
mat, kich ing mat * Non

e Hat hai o Tiéu chay (di ngoai

* Dau hong phan léng)

e Khéthd * Cogiat

e Thd hut hai e Phat ban

T6i nén lam gi néu cam thay bi
bénh va cé thé da tiép xac véi
cum gia cam?

Hay lién hé v&i ca quan y té dia phuong va thong bdo
Ve Viéc quy vi da tiép xuc véi chim. Quy vi cé thé tra ctru
thong tin lién hé clia co quan y té dia phuong tai day:

doh.wa.gov/about-us/washingtons-public-health-
system/washington-state-local-health-jurisdictions
hodc goi s6 206-418-5500 va yéu cau thong tin lién hé
clia co quany té dia phuong.

Néu quy vi can dugc diéu triy té, hay goi dién trudc
cho nha cung cép dich vu cham séc strc khoe dé
thong bao vé kha nang quy vi da tiép xdc vdi cum gia
cam trudc khi dén truc tiép.

Nguon trog gitp vé sirc khée tam than
C4c tinh hudng khan cép lién quan dén surc khoe
dong vat co thé gay cang thang cho cong dong b
anh hudng. Néu quy vi nhan thay nhimng thay doi
trong cdm xuc hodc suy nghi ctia minh hodc néu tinh
huéng c6 thé de doa tinh mang, hay goi ngay 911 dé
dugc hé trg khan cap. Néu quy vi bi tram cdm, co y
nght tu t& hodc chi don gian la can ndi chuyén vdi ai
do, hay lién hé véi mot trong cac té chirc sau:

Washington County Crisis Line (Pudong day
néng hé trg khiing hodng ctia Quéan)

Goi dén duong day néng ho trg khing hoang cla
quan tai dia phuong dé yéu cau trg gilip (24/7/365)
cho quy vi, ban be hodc ngudi than trong gia dinh.

www.hca.wa.gov/health-care-services-supports/be-
havioral-health-recovery/mental-health-crisis-lines

Washington Listens

Washington Listens la moét dich vu mién phi, 4n danh
danh cho bét ky ai trong tiéu bang, cung cép ho trg
cho nhitng ngudi dang cam thay buon ba, lo au hodc
cang thang. (1-833-681-0211)

National Suicide Prevention Lifeline

Dich vu ho trg khiing hodng mién phi va bao mat
hoat dong 24/7 danh cho quy vi hodc ngudi than:
Quay s6 988 hodc 1-800-273-TALK
(1-800-273-8255).

doh.wa.gov/avian-influenza



