
በሽታን የመከላከያ ምርጥ ልምዶች፦

የአዳኞች መመሪያ

የታደነ ስጋን
በጥንቃቄ
ያዘጋጁ

የታደነ ስጋን ከቤት ውጪ ወይም በደንብ አየር
በሚዘዋወርበት ቦታ ያዘጋጁ።
የታደነ ስጋን ሲያዘጋጁ ዓይንዎትን፣
አፍንጫዎትን ወይም አፍዎትን ከመንካት
ይቆጠቡ።

የታደነ ስጋን ሲያዘጋጁ የዓይን መከላከያ እና
የፕላስቲክ ጓንቶች ወይም የሚጣሉ ጓንቶች
ያድርጉ።

ከእንስሳው ፈሳሽ፣ የውስጥ አካል ክፍሎች
ወይም ሌሎች ህብረ ህዋሳት ጋር የቀጥታ
(ባዶ እጅ) ንክኪ ከማድረግ ይቆጠቡ።
የሞተ እንስሳውን ካዘጋጁ ወይም ከያዙ በኋላ
እጆችዎትን በውሃ እና ሳሙና በተቻለ ፍጥነት
ይታጠቡ።

ሁሉም የታደነ ስጋ በስጋ የሙቀት መለኪያ
በተለካው መሠረት ደህንነቱ የተጠበቀ ውስጣዊ
የሙቀት መጠን ላይ እስኪደርስ መብሰል

አለበት፦

145° ፋራናይት ለሙሉ ስጋዎች
160° ፋራናይት ለተከተፉ ስጋዎች
165° ፋራናይት ለታደኑ የወፍ ስጋዎች

ስጋን በደንብ
ያብስሉ

የቤት
እንስሳዎን
ይጠብቁ

አብዛኛውን ጊዜ ውሻዎ ላይ መዥገሮች
እንዳሉ ይፈትሹ።
ውሻዎች የታመሙ ወይም የሞቱ
እንስሳዎችን እንዳይነኩ ወይም እንዳይበሉ
ይከላከሉ።

ለውሻዎች ጥሬ ስጋ ወይም የሬሳውን
ሌሎች አካሎች አይመግቡ።
ውሻዎ ከአደን ጉዞ በኋላ የታመመ
ከመሰለዎት የእንስሳ ሀኪምዎን ያነጋግሩ።
ስለ መዥገሮች፣ ቢንቢዎች እና ተባዮች
መከላከያ መድኃኒቶች ከእንስሳ ሀኪምዎ
ጋር ይነጋገሩ።

አደን የምግብ ምንጮችን በማከል እና ውጪ ላይ የመዝናኛ ዕድሎችን በማቅረብ ለጤናዎ ሊጠቅም ይችላል። ነገር ግን፣ ከእንስሳት ወይም
ምግብ ወደ ሰዎች ሊተላለፉ በሚችሉ በሽታዎች የመያዝ ዕድልዎን ለመቀነስ የታደነ ስጋ እንዴት በጥንቃቄ እንደሚያዝ እና እንደሚዘጋጅ ማወቅ
አስፈላጊ ነው።

የታደነ ስጋን እያደኑ፣ እያዘጋጁ እና እየተመገቡ ሳለ ጤናዎን ይጠብቁ።

ጤናማ
እንስሳዎችን
ያድኑ

ሲታዩ የታመሙ ወይም በህመም ወይም
ባልታወቀ ምክንያት ሞተው የተገኙ እንስሳዎችን 
 እንዳይወስዱ ወይም እንዳይይዙ።

ምልክቶችን
ይከታተሉ

ከአደን ወይም የታደነ ስጋን ከተመገቡ ወይም
መዥገር ወይም ቢንቢ የሚኖርበት ቦታ ከሆኑ
በኋላ ትኩሳት፣ ሽፍታ፣ የጉንፋን ዓይነት
ምልክቶች ወይም ማቅለሽለሽ እና ማስታወክ
ካጋጠመዎት ወዲያውኑ ሀኪምዎ ጋር ይሂዱ።
እንስሳ አካባቢ እንደነበሩ እና የታደነ ስጋ
ሲያዘጋጁ ከተቆረጡ ወይም ከተጫሩ ለሀኪምዎ
ይጥቀሱ።

የመዥገር እና
የቢንቢ ንክሻዎችን
ይከላከሉ

እንደ DEET የሚይዙ ዓይነት
በEnvironmental Protection
Agency (EPA፣ የአካባቢ ጥበቃ
ኤጀንሲ) የተመዘገበ ማባረሪያ ይጠቀሙ
እና ልብሶች እና መሣሪያ ላይ ፐርመትሪን
ያድርጉ።

በላይዎ ላይ መዥገሮች እንዳሉ አብዛኛውን
ጊዜ ይፈትሹ እና ወዲያውኑ ያስወግዷቸው።
የተያያዙ መዥገሮችን ቀስ ብለው እና
ተረጋግተው ወደላይ ጫፋቸው ቀጠን ባሉ
መንቀያዎች ከቆዳው ጋር በተቻለ መጠን
ቅርበት በመተግበር ያስወግዷቸው።
የቢንቢ ንክሻዎችን ለመከላከል ረጅም ሽፋን
ያላቸው ሰደርያዎች፣ ሱሪዎች እና ሽፍን
ጫማዎችን ያድርጉ።

DOH 420-678, August 2025 Amharic. ይህን ሰነድ በሌላ ቅርጸት
ለማግኘት፣ ወደ 1-800-525-0127 ይደውሉ። መስማት የተሳናቸው ወይም
መስማት የሚቸግራቸው ደንበኞች ወደ 711 (Washington Relay)
መደወል ወይም ወደ doh.information@doh.wa.gov ኢሜይል
ማድረግ ይችላሉ።

ከእንስሳ ወደ ሰው
የሚተላለፉ እና
በነፍሳት
የሚተላለፉ
በሽታዎች

የታደነ ስጋ ጥንቃቄ

ተጨማሪ መረጃ
በአደን ላይ ሳሉ ጤናዎ እና ደህንነትዎ
አስፈላጊ ናቸው። ከታች ያሉትን አገናኞች
በመቃኘት ስለ የታደነ ስጋን በጥንቃቄ
ማዘጋጀት እና በሽታን መከላከል የበለጠ
ይወቁ፦
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