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	أفضل الممارسات للوقاية من الأمراض:
	دليل إرشادي لممارسي الصَّيْد
	يمكن أن تكون ممارسة الصَّيْد أمرًا مفيدًا لصحتك من خلال تنويع مصادر الغذاء وتوفير فرص لممارسة الأنشطة الترفيهية في الهواء الطلق.  ورغم ذلك، يظل من المهم معرفة كيفية صيد الطرائد وإعدادها بأمان لتقليل خطر الإصابة بالأمراض التي يمكن أن تنتقل من الحيوانات  أو الطعام إلى الإنسان.
	حافِظ على صحتك أثناء الصيد، وإعداد الطرائد وتناولها
	مراقبة الأعراض التي تظهر عليك
	احرص على الذهاب إلى طبيبك على الفور لاستشارته إذا ظهرت عليك أعراض الحمى، أو الطفح الجلدي، أو أعراض تشبه أعراض الإنفلونزا، أو الغثيان والقيء بعد الصيد أو تناول لحوم الطرائد، أو التواجد في بيئة تكثر فيها حشرات القُراد أو البعوض. أخبر الطبيب عن كيفية تعرُّضِك للحيوانات أثناء صيد الطرائد، وما إذا كنت قد تعرَّضت للإصابة بأي جروح أو خدوش أثناء تنظيف تلك الطرائد.
	يُعَد الحرص على الحفاظ على صحتك وسلامتك أثناء الصيد أمرًا مهمًا للغاية. تعرَّف على المزيد حول إعداد الطرائد بأمان والوقاية من الأمراض من خلال زيارة الروابط الموضحة أدناه:
	سلامة لحوم الطرائد
	الأمراض حيوانية المنشأ والأمراض المنقولة عبر نواقل العدوى

	المزيد من المعلومات
	تنظيف الطريدة  بشكلٍ آمن
	الوقاية من لدغات القُراد والبعوض
	صيد الحيوانات السليمة الخالية  من الأمراض
	لا تصطد أو تتعامل مع الحيوانات التي يظهر عليها بشكلٍ واضح أنها مريضة أو نافقة بسبب مرض أو سبب غير معروف.

	طهي اللحوم جيدًا
	حماية الحيوانات الأليفة



