
أفضل الممارسات للوقایة من الأمراض:
يْد دلیل إرشادي لممارسي الصَّ

تنظيف الطريدة 
بشكلٍ آمن

احرص على تنظيف الطريدة في الهواء الطلق أو
في مكان جيد التهوية.

تجن�ب لمس عينيَك، وأنفك، وفمك أثناء تنظيف
الطريدة.

ارتدِ واقياً للعينيَن، وقفازات مطاطية أو قفازات
مُعد�ة للاستخدام مرة واحدة عند تنظيف الطريدة.

تجن�ب الملامسة المباشرة (ببشرة مكشوفة)
لسوائل الحيوان، أو أعضائه، أو أنسجته

الأخرى.
اغسل يدَيك بالماء والصابون في أسرع وقت

ممكن بعد تنظيف الذبيحة أو التعامل معها.

ا مفيدًا لصحتك من خلال تنويع مصادر الغذاء وتوفير فرص لممارسة الأنشطة الترفيهية في الهواء الطلق.  يْد أمرً يمكن أن تكون ممارسة الصَّ
ورغم ذلك، يظل من المهم معرفة كيفية صيد الطرائد وإعدادها بأمان لتقليل خطر الإصابة بالأمراض التي يمكن أن تنتقل من الحيوانات 

أو الطعام إلى الإنسان.

حافِظ على صحتك أثناء الصيد، وإعداد الطرائد وتناولها

احرص على الذهاب إلى طبيبك على الفور
لاستشارته إذا ظهرت عليك أعراض الحمى، أو

الطفح الجلدي، أو أعراض تشبه أعراض الإنفلونزا،
أو الغثيان والقيء بعد الصيد أو تناول لحوم الطرائد،

أو التواجد في بيئة تكثر فيها حشرات القُراد أو
ك للحيوانات ضِ البعوض. أخبر الطبيب عن كيفية تعرُّ
ضت للإصابة أثناء صيد الطرائد، وما إذا كنت قد تعرَّ

بأي جروح أو خدوش أثناء تنظيف تلك الطرائد.

مراقبة الأعراض
التي تظھر عليك

الوقاية من لدغات
القرُاد والبعوض

لاً لدى استخدم طاردًا للحشرات مُسج�
Environmental Protection Agency

(EPA، وكالة حماية البيئة)، مثل تلك التي تحتوي
N, N-diethyl-meta-toluamide على مادة

(DEET) واحرص على رش مادة البيرميثرين
على الملابس والمعدات.

افحص نفسك بانتظام بحثاً عن القرُاد وسارِع بإزالته
على الفور. احرص على إزالة القرُاد الملتصق

بالبشرة ببطء ولطف من الأسفل إلى الأعلى
باستخدام ملقط دقيق، مع الحرص على أن يكون

الملقط قريباً قدر الإمكان من الجلد.
ارتدِ ملابس ذات أكمام طويلة، وسروالاً، وحذاءً

مغلقاً جيدًا لتجن�ب لدغات البعوض.

 DOH 420-678, August 2025 Arabic. لطلب هذا المستند بتنسيق آخر،
اتصل بالرقم 0127-525-800-1. بالنسبة إلى العملاء الصم أو ضعاف السمع،
يرُجى الاتصال بالرقم 711 (Washington Relay) أو مراسلة عنوان البريد

.doh.information@doh.wa.gov الإلكتروني

الأمراض حيوانية
المنشأ والأمراض

المنقولة عبر نواقل
العدوى

سلامة لحوم
الطرائد

المزید من المعلومات
يُعَد الحرص على الحفاظ على صحتك وسلامتك
ف على المزيد ا للغاية. تعرَّ ا مهمً أثناء الصيد أمرً
حول إعداد الطرائد بأمان والوقاية من الأمراض

من خلال زيارة الروابط الموضحة أدناه:

ا طھي اللحوم جیدً
يجب طهي جميع الطرائد حتى تصل درجة الحرارة

الداخلية للحم إلى درجة حرارة آمنة، والتي تقُاس
بمقياس حرارة اللحوم:

145 درجة فهرنهايت (62.8 درجة مئوية)
لقطع اللحم الكاملة

160 درجة فهرنهايت (71.1 درجة مئوية)
للحوم المفرومة

165 درجة فهرنهايت (73.9 درجة مئوية)
يْد لطيور الص�

حماية الحيوانات
الألیفة

افحص كلبك بانتظام بحثاً عن القرُاد.
امنع الكلاب من ملامسة الحيوانات المريضة أو

النافقة، أو أكلها.
لا تطُعم الكلاب لحومًا نيئة أو أي أجزاء أخرى

من الذبيحة.
إذا ظهرت على كلبك علامات المرض بعد رحلة

يْد، فاتصل بالطبيب البيطري. الص�
استشر الطبيب البيطري بشأن الأدوية الوقائية

المضادة للقرُاد، والبعوض، والطفيليات.

صيد الحيوانات
السليمة الخالية 

من الأمراض
لا تصطد أو تتعامل مع الحيوانات التي يظهر عليها
بشكلٍ واضح أنها مريضة أو نافقة بسبب مرض أو

سبب غير معروف.
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