
疾病预防最佳实践：

《猎人指南》

安全处理猎物

应在户外或通风良好的环境中处理

猎物。

在处理猎物过程中，避免触摸眼

睛、鼻⼦和嘴。

处理猎物时应佩戴护目镜以及橡胶

手套或⼀次性⼿套。

避免（裸露的皮肤）直接接触动物

的体液、内脏或其他组织。

在处理或接触动物尸体后，应尽快

用肥皂和清⽔洗⼿。

彻底烹饪肉类

所有野味均应烹饪至使用食物温度

计测得的安全内部温度：

整块肉类：145°F（约 63°C）
碎肉类：160°F（约 71°C）
野禽类：165°F（约 74°C）

保护您的宠物

经常检查犬只是否有蜱⾍附着。

防止犬只接触或食用患病或死亡的动

物。

不要给犬只喂食生肉或动物尸体的其

他部分。

若犬只在狩猎后出现不适症状，请及

时联系兽医。

咨询兽医，了解用于预防蜱虫、蚊虫

及寄生⾍的相关药物。

狩猎不仅可以补充食物来源，还能提供参与⼾外休闲活动的机会，有益于⾝⼼健康。然⽽，了解如何安全地猎取和

处理野味，对于降低感染那些可经由动物或⻝物传播给⼈类的疾病的⻛险⾄关重要。

在狩猎、处理及食⽤野味过程中，请注意做好健康防护。

猎取健康的动物

请勿猎取、接触或处理明显患病的动物，

或因疾病或不明原因死亡的动物。

关注身体症状

如在狩猎、食用野味或进入蜱虫或蚊

虫活动区域后出现发热、皮疹、类似

流感的症状或恶心、呕吐，请立即就

医。就诊时，请告知医生您曾接触动

物的情况，并说明在处理猎物过程中

是否有割伤或擦伤。

预防蜱虫和蚊⾍叮咬

使用经 Environmental Protection
Agency（EPA，环保局）注册的
驱虫剂（如含有避蚊胺 (DEET) 成
分的产品），并在衣物和装备上使

用氯菊酯。

经常检查身体是否有蜱虫附着，并

及时清除。清除已附着的蜱虫时，

应使用细头镊子尽量贴近皮肤，缓

慢且轻柔地垂直向上拔除附着的蜱

虫。

穿着长袖衣物、长裤及包头鞋，以

减少蚊虫叮咬的⻛险。
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人畜共患病及媒介
传播疾病

野生动物⾁类安全

更多信息

在狩猎过程中，您的健康与安全
至关重要。请通过查看以下链
接，了解有关安全处理野味及预
防疾病的更多信息:
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