
疾病預防最佳實踐：

《獵人指南》

安全處理獵物

應在戶外或通風良好的環境下處理

獵物。

在處理獵物過程中，避免觸摸眼

睛、鼻⼦和嘴巴。

處理獵物時應配戴護目鏡以及橡膠

或一次性⼿套。

避免（裸露的皮膚）直接接觸動物

的體液、內臟或其他組織。

處理或接觸完動物屍體後，請儘快

用肥皂和清⽔洗⼿。

徹底烹飪肉類

所有野味均應烹飪至使⽤⻝物溫度計

測得的安全內部溫度：

整塊肉類：145°F（約 63°C）
碎肉類：160°F（約 71°C）
野禽類：165°F（約 74°C）

保護您的寵物

經常檢查犬隻是否有蜱蟲附著。

防止犬隻接觸或食用患病及死亡的

動物。

切勿給犬隻餵食生肉或動物屍體的

其他部位。

若犬隻在狩獵歸來後出現不適症

狀，請及時聯絡獸醫。

諮詢獸醫，瞭解用於預防蜱蟲、蚊

蟲及寄生蟲的相關藥物。

狩獵不僅能補充食物來源，還能提供參與戶外休閒活動的機會，有益⾝⼼健康。然⽽，瞭解如何安全地獵取與處理

野味⾄關重要，這能有效降低因動物接觸或⻝源性感染帶來的疾病⾵險。

在狩獵、處理及食⽤野味的過程中，請注意做好健康防。

猎取健康的动物

切勿獵取、接觸或處理明顯患病的動物，

或 因疾病或不明原因死亡的動物。

關注身體症狀

若在狩獵、食用野味或進入蜱蟲/蚊子
活動區域後，出現發燒、皮疹、類似

流感症狀或惡心、嘔吐，請立即就

醫。就診時，請告知醫生曾接觸動物

的情況，並說明在處理獵物過程中是

否有任何割傷或擦傷。

預防蜱蟲與蚊子叮咬

使用經 Environmental Protection
Agency（EPA，環保局）註冊的
驅蟲劑（如含有避蚊胺 (DEET) 成
分的產品），並在衣物和裝備上使

用氯菊酯。

經常檢查身體是否有蜱蟲附著並及

時清除。清除已附著的蜱蟲時，應

使用細頭鑷子盡可能貼近皮膚，緩

慢且輕柔地垂直向上拔除。

穿著長袖衣物、長褲及包頭鞋，以

減少蚊蟲叮咬的風險。
DOH 420-678, August 2025 Traditional Chinese。如需獲取
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人畜共患病及病媒
傳播疾病

野生動物⾁類安全

更多資訊

在狩獵過程中，健康與安全至關
重要。請透過以下連結瞭解更多
關於安全處理野味及預防疾病的
資訊：
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