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	질병 예방 모범 사례:
	사냥꾼을 위한 안내서
	사냥은 보충적 식재료를 제공하고 야외에서 여가 활동을 즐길 수 있는 기회를 제공하기에 건강에 도움이 될 수 있습니다. 하지만 동물이나 음식을 통해 사람에게 전염될 수 있는 질병 발생의 위험을 줄이려면 사냥감을 안전하게 도축하고 손질하는 방법을 아는 것이 중요합니다.
	사냥감을 사냥, 손질 및 섭취하는 과정에서 건강을 지키세요.
	안전하게 사냥감 손질하기
	증상 모니터링
	건강한 동물 사냥하기
	명백히 아프거나 질병 또는 원인 불명으로 폐사한 동물은 도축하거나 만지지 마세요.
	사냥감은 야외나 통풍이 잘 되는 곳에서 손질하세요.
	사냥감을 손질하면서 자신의 눈, 코, 입을 만지지 마세요.
	사냥감을 손질할 때는 보안경과 고무장갑 또는 일회용 장갑을 착용하세요.
	동물의 체액, 장기 또는 기타 조직과의 직접적인 접촉(맨살 접촉)은 피하세요.
	도축된 동물의 사체를 손질하거나 다룬 후에는 가능한 한 빨리 비누와 물로 손을 씻으세요.
	사냥 후 또는 사냥감을 섭취한 후 또는 진드기나 모기가 서식하는 곳에 다녀온 후, 발열, 발진, 독감 유사 증상, 메스꺼움 및 구토 증상이 나타날 경우 즉시 의사의 진료를 받으세요. 동물과 접촉한 적이 있는지, 사냥감을 손질하는 과정에서 베인 상처나 긁힌 상처가 있었는지 의사에게 알리세요.

	고기 완전히 익히기
	모든 사냥 고기는 육류 전용 온도계를 사용하여 측정하였을 때 안전한 내부 온도까지 익혀야 합니다.
	통고기의 경우 145°F(63°C)
	다진 고기의 경우 160°F(71°C)
	사냥한 조류의 경우 165°F(74°C)

	추가 정보
	사냥을 할 때 여러분의 건강과 안전이 가장 중요합니다. 사냥감을 안전하게 손질하고 질병을 예방하는 방법에 대해 자세히 알아보려면 아래 링크를 참조하세요.
	사냥감 관련 안전 지침
	사람동물공통감염병 및 매개체 감염병

	진드기 및 모기 물림 예방
	반려동물 보호
	반려견에게 진드기가 붙어 있지는 않은지 자주 확인하세요.
	반려견이 아프거나 죽은 동물과 접촉하거나 먹지 않도록 하세요.
	반려견에게 생고기나 사체의 다른 부위를 먹이지 마세요.
	사냥 후 반려견이 아픈 기색을 보인다면 수의사에게 연락하세요.
	진드기, 모기, 기생충 예방을 위한 약물에 대해 수의사와 상담하세요.
	DEET 성분이 함유된 Environmental Protection Agency(EPA, 환경보호청) 등록 모기 기피제를 사용하고, 옷과 장비에는 퍼메트린을 뿌리세요.
	진드기가 붙어 있는지 자주 확인하고 발견하는 즉시 떼어내세요. 피부에 최대한 가깝게 핀셋을 대고 진드기를 천천히 위쪽으로 조심스럽게 떼어내세요.
	모기 물림을 피하려면 긴팔 셔츠, 긴 바지, 발가락이 가려지는 신발을 착용하세요.




