
Рекомендации по профилактике заболеваний:

ПАМЯТКА ДЛЯ ЛЮДЕЙ,

ЗАНИМАЮЩИХСЯ ОХОТОЙ

Разделыва
йте дичь
безопасно

Разделывать дичь следует на
открытом воздухе или в хорошо
проветриваемом месте.
Во время разделки дичи не
прикасайтесь к глазам, носу и
рту.
Надевайте средства защиты глаз,
а также резиновые или
одноразовые перчатки.
Избегайте прямого контакта
(обнаженной кожи) с
жидкостями, органами и другими
тканями животного.
После разделки или контакта с
тушей как можно скорее вымойте
руки водой с мылом.

Тщательно
готовьте
мясо

Все виды дичи необходимо готовить до
достижения безопасной внутренней
температуры, измеряемой с помощью
кулинарного термометра:

145 °F (прим. 63 °C) — для цельных кусков
мяса;
160 °F (прим. 71 °C) — для мясного фарша;
165 °F (прим. 74 °C) — для дикой птицы.

Примите меры
для защиты
своего питомца

Часто осматривайте собаку на
наличие клещей.
Не допускайте контакта собаки с
больными или мертвыми
животными, а также не
позволяйте ей их поедать.
Не кормите собаку сырым мясом
или другими частями туши.
Если после охотничьей поездки у
вашей собаки появились
признаки болезни, обратитесь к
ветеринару.
Проконсультируйтесь с
ветеринаром по поводу
профилактических средств от
клещей, комаров и паразитов.

Охота может быть полезной для здоровья, поскольку позволяет разнообразить рацион и способствует
активному отдыху на свежем воздухе. Однако важно знать, как безопасно охотиться, разделывать и готовить
дичь, чтобы снизить риск заболеваний, которые могут передаваться людям от животных или через пищу.

Соблюдайте меры предосторожности во время охоты, разделки, приготовления
и употребления дичи.

Охотьтесь
только на
здоровых
животных

Не охотьтесь на животных, которые имеют
явные признаки болезни, а также не
прикасайтесь к животным, которые умерли от
какого-либо
 заболевания либо по неизвестной причине.

Наблюдайте
за
появлением
симптомов

Если после охоты, употребления дичи
или пребывания в местах обитания
клещей либо комаров у вас поднялась
температура, появилась сыпь,
гриппоподобные симптомы или тошнота
и рвота, немедленно обратитесь к врачу.
Сообщите врачу о контакте с
животными, а также о том, были ли у вас
порезы или ссадины во время разделки
дичи.

Предотвращайт
е укусы клещей
и комаров

Используйте репеллент,
зарегистрированный Environmental
Protection Agency (EPA, Агентство по
охране окружающей среды),
например средство, содержащее
ДЭТА, а также обрабатывайте одежду
и снаряжение перметрином.
Часто осматривайте себя на наличие
клещей и немедленно удаляйте их
при обнаружении. Присосавшихся
клещей следует удалять медленно и
осторожно, вытягивая их вверх с
помощью пинцета с тонкими
концами, стараясь захватить клеща
как можно ближе к коже.
Чтобы избежать укусов комаров,
надевайте одежду с длинными
рукавами, брюки и закрытую обувь.

DOH 420-678, August 2025 Russian. Запросить этот
документ в другом формате можно по номеру
телефона 1-800-525-0127. Если вы страдаете
нарушением слуха, обращайтесь по телефону 711
(Washington Relay) или по электронной почте
doh.information@doh.wa.gov.

ЗООНОЗНЫЕ
И
ТРАНСМИССИ
ВНЫЕ
ЗАБОЛЕВАНИЯ

РЕКОМЕНДАЦИ
И ПО
БЕЗОПАСНОЙ
РАЗДЕЛКЕ И
ПРИГОТОВЛЕНИ
Ю ДИЧИ

Дополнительная
информация

Во время охоты важно заботиться о
своем здоровье и соблюдать меры
безопасности. Чтобы узнать больше о
том, как безопасно готовить дичь, а
также о профилактике заболеваний,
перейдите по ссылкам ниже:
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