PekoMeHaauUuy no npodunakTmnke 3abosieBaHU:

NAMATKA 4119 NHOAEN,
3AHUMARKLLMXCA OXOTOW

OxoTa MOXeT 6blTb MONIE3HOW AN 340POBbs, MOCKO/bKY MO3BOMSET Pa3sHOO6pPasnTb PaLMOH M CMocob6CTByeT
aKTUBHOMY OTZAbIXY Ha CBeXeM Bo3gyxe. OfHAKO BaXXHO 3HaTb, Kak 6€30MacHO OXOTUTbLCS, Pa3AeNbliBaTb U rOTOBUTb
ANUb, YTO6bI CHU3UTL PUCK 3a601EBAHNIA, KOTOPbIE MOTYT NepPeAaBaTbCs OAAM OT XXUBOTHbLIX UK Yepes MULLY.

Co6mop,a|7|Te Mepbl MPEAOCTOPOXHOCT BO BPEMA OXOThbl, pa3iesikn, npunrotToB1eHUA

N yrnotpebneHnsa gnyn.

OxoTbTeCb
TOJIbKO Ha
340POBbIX
XWBOTHbIX

He oxoTbTeCb Ha XXMBOTHbIX, KOTOpPbIE NMEKT
ABHbIE MPU3HaKN 60ne3HM, a Takxke He

r|p|/||<aca|7|Ter K XWNBOTHbIM, KOTOPbIE YMEPN OT

KaKkoro-nnméo

3a6os1ieBaHNA 160 MO HEV3BECTHOW MPUYMHE.

¥ TwatenbHo

rotToBbTE
MACO

Bce BMAbI ANYM HEOBXOAMMO rOTOBUTL 0
LOCTUXKEHNS 6€30MacHO BHYTPEHHEN
TemMnepaTypbl, M3MepPSeMoi C MOMOLLbHO
KYJIMHApHOro TepMomMeTpa:

« 145 °F (npum. 63 °C) — Ane LefibHbIX KYyCKOB

MsACa;

. 160 °F (npum. 71 °C) — anst msicHoro ¢apLua;

« 165 °F (npuM. 74 °C) — ans ANKOV NTULbI.

[MpmMnTe Mepbl

NS 3aLUNTBI
CBOEro rnMTomLa

. Yacto ocmaTpuBariTe cobaky Ha
HaM4me KieLlen.

. He pgonyckaliTe KOHTakTa cobaku ¢

601bHLIMW UV MEPTBLIMU
XXMBOTHbLIMU, a TakXXe He
MO3BONANVTE € VX MoeaaTb.

. He kopmunTe cobaky CbipbIM MACOM

VAN JPYTAMU YaCTAMM TyLLIW.

. Ecnm nocne oxoTHWYbeR noesakn y

BaLLel cobaky NMossBUINCL

npu3HaKy 601e3HN, 06paTUTECh K

BeTepuHapy.

« [pOKOHCYNBbTUPYNTECH C
BeTEepPMHapOM MO MoBOAY
npodunakTUUeCcKx CpeacTs oT
KneLein, KOMapoB 1 Napa3nToB.

Pa3aenbiBa
# |/|Te ANYb
6e3onaCHo

Pa3sgensiBatb An4b CnegyeT Ha
OTKPbITOM BO3JyXe NAN B XOPOLLO
npoBeTPMBaEMOM MecTe.

Bo Bpems pasgenku Anum He
npukacaritecb K rnasam, Hocy v
pTY.

HapeBanTe cpencTBa 3aLLmThl 11a3,
a TakXe pe3nHoBbIe Uan
O/iHOPa30Bble NepyaTku.
M3berariTe NpsIMOro KOHTaKTa
(0BHaXKeHHOW KOXMK) C
XUAKOCTAMM, OpraHaMm 1 Apyrumm
TKaHAMW XXMBOTHOTO.

Mocne pasgenkum nam KoOHTakTa ¢
TyLLer Kak MOXHO cKopee BbIMOTe
PYKW BOZOV C MbIJIOM.

[MpegoTBpawanT
e YKYCbl KneLeu
N KOMapoB

Vicnonb3yiite penennenT,
3aperncTpupoBaHHbIv Environmental
Protection Agency (EPA, AreHTCTBO Mo
OXpaHe oKpy>aroLLen cpeabl),
Hanpumep CpeAcTBO, cogepxallee
[DTA, a Taioke obpabaTtbiBaiTe ogexay
1N CHapsXXeHVe NepMeTPUHOM.

Yacto ocmaTpuBaiTe cebs Ha Hannume
Knewen n Hemea/leHHO yaansanTe nx
npu obHapy>xeHun. MNprcocaBLLNXCS
Knewieln cnegyeT yaansite MeA1€HHO 1
OCTOPOXHO, BbITArMBas 1UX BBEPX C
MOMOLLbIO MMHLETa C TOHKMMU
KOHLaMW, CTapasiCb 3aXBaTUTb K/eLLa
KaK MOXHO 6/11XKe K KOXe.

YT06bI n36exaTb yKycoB KOMapos,
HazeBanTe o4eXay C ANNHHBIMN
pykaBamu, 6pHOKN 1 3aKPbITY0 06YBb.

0,2 Ha6mop,a|/|Te

@‘i I'IOFIB!'IeHI/IeM
CMMMTOMOB

Ecnun nocne oxoTbl, ynoTpebaeHus Anym
UM NpebbiBaHMA B MecTax 0buTaHus
Knewen 1160 KOMapoB Yy Bac NojHsANack
TeMnepaTypa, nosiBuiach ChbiMb,
rpMnnonoso6bHbIe CUMMNTOMbI UK TOLLHOTA
1 pBOTa, HEMeJ/1eHHO 06paTUTeCh K Bpauy.
CoobLmTe Bpayy 0 KOHTakTe C
XMBOTHBIMU, @ Tak)Xe 0 TOM, Bbl1n 11y Bac
nopesbl UK CCaAMHbI BO BPeMs pa3zesnku
Anan.

JlononHnTensHasa
NHPOpMaL S

Bo Bpemsi 0XOTbl BaXKHO 3a60TUTLCS O
CBOEM 3/l0POBbe 1 CO6/0AaTb MepbI
6e3onacHocTX. YTobbl y3HaTb 6osbLLe O
TOM, Kak 6€30MacHO roTOBUTb ANYb, a
TakXKe 0 NpodurnaKkTke 3a6oneBaHN,
nepenanTe Nno CCbiIkaM HUXe:

PEKOMEHAALM
N Mo

BE3OMACHOV
PA3ZE/KE U
MNPUTOTOBJIEHU
0 ANYm

300HO3HbIE
A
TPAHCMUWCCH
BHbIE
3ABOJIEBAHNA

' .’ Washington State Department of

DOH 420-678, August 2025 Russian. 3anpocuTb 3TOT
JAOKYMEHT B ipyrom ¢popmaTte MOXHO Mo Homepy
TenegpoHa 1-800-525-0127. Ecnuv Bbl cTpagjaeTte
HapyLleHneMm ciyxa, obpallainTeck no TenedoHy 711
(Washington Relay) nav no anekTpoHHo noyre
doh.information@doh.wa.gov.



mailto:doh.information@doh.wa.gov

	Рекомендации по профилактике заболеваний:
	ПАМЯТКА ДЛЯ ЛЮДЕЙ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ ОХОТОЙ
	Охота может быть полезной для здоровья, поскольку позволяет разнообразить рацион и способствует активному отдыху на свежем воздухе. Однако важно знать, как безопасно охотиться, разделывать и готовить дичь, чтобы снизить риск заболеваний, которые могут передаваться людям от животных или через пищу.
	Соблюдайте меры предосторожности во время охоты, разделки, приготовления и употребления дичи.
	Охотьтесь только на здоровых животных
	Тщательно готовьте мясо
	Примите меры для защиты своего питомца
	Часто осматривайте собаку на наличие клещей.
	Не допускайте контакта собаки с больными или мертвыми животными, а также не позволяйте ей их поедать.
	Не кормите собаку сырым мясом или другими частями туши.
	Если после охотничьей поездки у вашей собаки появились признаки болезни, обратитесь к ветеринару.
	Проконсультируйтесь с ветеринаром по поводу профилактических средств от клещей, комаров и паразитов.


	Разделывайте дичь безопасно
	Разделывать дичь следует на открытом воздухе или в хорошо проветриваемом месте.
	Во время разделки дичи не прикасайтесь к глазам, носу и рту.
	Надевайте средства защиты глаз, а также резиновые или одноразовые перчатки.
	Избегайте прямого контакта (обнаженной кожи) с жидкостями, органами и другими тканями животного.
	После разделки или контакта с тушей как можно скорее вымойте руки водой с мылом.

	Предотвращайте укусы клещей и комаров
	Используйте репеллент, зарегистрированный Environmental Protection Agency (EPA, Агентство по охране окружающей среды), например средство, содержащее ДЭТА, а также обрабатывайте одежду и снаряжение перметрином.
	Часто осматривайте себя на наличие клещей и немедленно удаляйте их при обнаружении. Присосавшихся клещей следует удалять медленно и осторожно, вытягивая их вверх с помощью пинцета с тонкими концами, стараясь захватить клеща как можно ближе к коже.
	Чтобы избежать укусов комаров, надевайте одежду с длинными рукавами, брюки и закрытую обувь.
	Наблюдайте за появлением симптомов
	Если после охоты, употребления дичи или пребывания в местах обитания клещей либо комаров у вас поднялась температура, появилась сыпь, гриппоподобные симптомы или тошнота и рвота, немедленно обратитесь к врачу. Сообщите врачу о контакте с животными, а также о том, были ли у вас порезы или ссадины во время разделки дичи.

	Дополнительная информация
	Во время охоты важно заботиться о своем здоровье и соблюдать меры безопасности. Чтобы узнать больше о том, как безопасно готовить дичь, а также о профилактике заболеваний, перейдите по ссылкам ниже:
	РЕКОМЕНДАЦИИ ПО БЕЗОПАСНОЙ РАЗДЕЛКЕ И ПРИГОТОВЛЕНИЮ ДИЧИ
	ЗООНОЗНЫЕ И ТРАНСМИССИВНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ




