Pinakamahuhusay na Kasanayan para sa Pag-iwas sa Sakit:

GABAY PARA SA MGA MANGANGASO

Puwedeng magdulot ng benepisyo ang pangangaso sa inyong kalusugan dahil ito ay pandagdag sa mga pinagmumulan ng
pagkain at nagbibigay ng mga pagkakataong maglibang sa labas ng bahay. Gayunman, mahalagang malaman kung paano
manguha at maghanda ng hayop mula sa pangangaso sa paraang ligtas upang mabawasan ang panganib na kumalat ang
mga sakit mula sa mga hayop o pagkain papunta sa mga tao.

MANATILING MALUSOG HABANG NANGANGASO, NAGHAHANDA, AT KOMOKONSUMO NG HAYOP MULA SA PANGANGASO.
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Magpatingin agad-agad sa inyong doktor kung
kayo ay magkakaroon ng lagnat, pamamantal,
sintomas na parang sa trangkaso, o
pagduruwal at pagsusuka pagkatapos
mangaso o komonsumo ng hayop mula sa
pangangaso, o pagkagaling sa lungga ng
garapata o lamok. Banggitin sa inyong doktor
ang inyong pagkakalantad sa hayop at kung
nahiwaan o nagasgasan kayo habang
naglilinis ng hayop mula sa pangangaso.

IBA PANG IMPORMASYON

Linisin ang hayop mula sa pangangaso

sa labas ng gusali o sa lugar na may

maayos na bentilasyon.

dahilan. . Huwag hawakan ang inyong mga mata,
ilong, at bibig habang nililinis ang hayop

\ mula sa pangangaso.
1 1 I :ﬁ hlljl-lél-{-lom Rlletl;“s . Magsuot ng proteksiyon sa mata at
gomang guwantes o disposable na

*\i‘/ KARNE

Ang lahat ng hayop mula sa pangangaso ay
dapat lutuin sa ligtas na panloob na
temperatura na sinukat gamit ang
thermometer para sa karne:

Huwag manguha o humawak ng mga .
hayop na halatang maysakit o namatay
mula sa karamdaman o hindi alam na

guwantes kapag naglilinis ng hayop
mula sa pangangaso.

. lwasang direktang madikit sa inyo (sa
mismong balat) ang likido, lamang-loob,
o iba pang tisyu mula sa hayop.

145° F (63°C) para sa buong karne
160° F (71°C)para sa giniling na karne
165° F (74°C)para sa ibon mula sa
pangangaso

. Madalas na i-check kung may
garapata ang inyong aso.

. lwasang madikit o kainin ng inyong
mga aso ang mga maysakit o patay
na hayop.

. Huwag pakainin ang inyong mga aso
ng hilaw na karne o iba pang bahagi
ng bangkay ng hayop.

. Kung mukhang maysakit ang inyong
aso pagkatapos ng pangangaso,
makipag-ugnayan sa inyong
beterinaryo.

. Makipag-usap sa inyong beterinaryo
tungkol sa mga gamot na pang-iwas
sa garapata, lamok, at parasito.

Maghugas kaagad ng kamay gamit ang
sabon at tubig pagkatapos maglinis o
humawak ng bangkay ng hayop.

IWASANG
MAKAGAT NG

GARAPATA AT
LAMOK

Gumamit ng repellent na rehistrado sa
Environmental Protection Agency (EPA,
Ahensiyang Tagapagprotekta ng
Kapaligiran), gaya ng mga repellent na
may DEET, at maglagay ng permethrin sa
mga damit at gear.

Madalas na i-check kung may mga
garapata kayo at agad na alisin ang mga
ito. Alisin ang mga nakadikit na garapata
nang dahan-dahan at banayad pataas
gamit ang tweezers na may pinong dulo
na inilapat nang pinakamalapit sa balat
hangga't maaari.

Magsuot ng mahahabang manggas,
pantalon, at sapatos na tumatakip sa mga
daliri sa paa upang maiwasang makagat
ng lamok.

Mahalaga ang inyong kalusugan at
kaligtasan habang nangangaso. Alamin pa
ang tungkol sa ligtas na paghahanda ng
hayop mula sa pangangaso at sa pag-iwas
sa sakit sa pamamagitan ng pag-scan sa
mga link sa ibaba:

KALIGTASAN
NG KARNE NG
HAYOP MULA
SA
PANGANGASO

MGA SAKIT NA
ZOONOTIC
(NAIPAPASA MULA
SA HAYOP PAPUNTA
SA TAOZ AT VECTOR-
BORNE (MGA
KARAMDAMANG
SANHI NG PATHOGEN
O PARASITO)

' ., Washington State Department of

DOH 420-678, August 2025 Tagalog. Upang hilingin ang
dokumentong ito sa ibang format, tumawag sa 1-800-525-
0127. Para sa mga customer na bingi o nahihirapang
makarinig, mangyaring tumawag sa 711 (Washington
Relay) o mag-email sa doh.information@doh.wa.gov.
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