
Рекомендації щодо профілактики захворювань:

ПАМ’ЯТКА ДЛЯ ЛЮДЕЙ, ЯКІ
ЗАЙМАЮТЬСЯ ПОЛЮВАННЯМ

Обробля
йте
дичину
безпечно

Обробляти дичину потрібно на
свіжому повітрі або в добре
провітрюваному місці.
Під час оброблення дичини не
торкайтесь очей, носа й рота.
Надягайте захисні окуляри, а
також гумові або одноразові
рукавички.
Уникайте прямого контакту
(оголеної шкіри) з рідинами,
органами та іншими тканинами
тварини.
Після оброблення або контакту з
тушею якнайшвидше вимийте
руки водою з милом.

Ретельно
готуйте
м’ясо

Усі види дичини потрібно готувати до
досягнення безпечної внутрішньої
температури, яку можна виміряти за
допомогою кулінарного термометра:

145 °F (прибл. 63 °C) для цільних шматків
м’яса;
160 °F (прибл. 71 °C) для м’ясного фаршу;
165 °F (прибл. 74 °C) для дикої птиці.

Уживайте
заходів для
захисту свого
улюбленця

Часто оглядайте собаку на
наявність кліщів.
Не допускайте контакту собаки з
хворими або мертвими
тваринами, а також не
дозволяйте їй їх поїдати.
Не годуйте собаку сирим м’ясом
або іншими частинами туші.
Якщо після мисливської поїздки у
вашого собаки з’явились ознаки
хвороби, зверніться до
ветеринара.
Проконсультуйтеся з
ветеринаром щодо
профілактичних засобів від
кліщів, комарів і паразитів.

Полювання може бути корисним для здоров’я, оскільки дає змогу урізноманітнити раціон і сприяє активному
відпочинку на свіжому повітрі. Однак важливо знати, як безпечно добувати, обробляти й готувати дичину, щоб
знизити ризик захворювань, які можуть передаватися людям від тварин або через харчові продукти.

Дотримуйтеся запобіжних заходів під час полювання, оброблення, приготування та споживання дичини.

Полюйте
лише на
здорових
тварин

Не полюйте на тварин, які мають явні
ознаки хвороби, а також не торкайтеся
тварин, що померли через
захворювання або з невідомої причини.

Слідкуйте
за появою
симптомів

Якщо після полювання, споживання
дичини або перебування в місцях, де
водяться кліщі чи комарі, у вас піднялася
температура, з’явився висип,
грипоподібні симптоми чи нудота й
блювання, негайно зверніться до лікаря.
Повідомте лікаря про контакт із
тваринами, а також про те, чи були у вас
порізи або садна під час оброблення
дичини.

Запобігайте
укусам кліщів і
комарів

Використовуйте репелент,
зареєстрований Environmental
Protection Agency (EPA, Агенція з
охорони довкілля), наприклад засіб,
що містить ДЕТА, а також обробляйте
одяг і спорядження перметрином.
Часто оглядайте себе на наявність
кліщів і негайно видаляйте їх у разі
виявлення. Кліщів, що
присмокталися, потрібно видаляти
повільно й обережно, витягуючи їх у
напрямку від шкіри назовні за
допомогою пінцета з тонкими
кінчиками, намагаючись захопити
кліща якомога ближче до шкіри.
Щоб уникнути укусів комарів,
надягайте одяг із довгими рукавами,
штани й закрите взуття.

DOH 420-678, August 2025 Ukrainian. Щоб отримати
цей документ в іншому форматі, зателефонуйте за
номером 1-800-525-0127. Клієнтів із глухотою або з
ослабленим слухом просимо телефонувати за
номером 711 (Washington Relay) або писати на адресу
електронної пошти doh.information@doh.wa.gov.

ЗООНОЗНІ ТА
ТРАНСМІСИВНІ
ЗАХВОРЮВАННЯ

РЕКОМЕНДАЦІЇ
ЩОДО
БЕЗПЕЧНОГО
ОБРОБЛЕННЯ ТА
ПРИГОТУВАННЯ
ДИЧИНИ

Додаткова інформація
Під час полювання важливо дбати
про своє здоров’я та безпеку. Щоб
дізнатися більше про те, як
безпечно готувати дичину, а
також про профілактику хвороб,
перейдіть за посиланнями нижче.
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