PekomeHgauli WoA0 NpodINaKTUKM 3aXBOPHOBaHbS

NAM’ATKA 418 NHOAEN, SKI

3AVIMAKOTBCA MOTKOBAHHAM

MontoBaHHS MoOXe 6yTU KOPUCHUM A1 340POB’s, OCKIZIbKM A€ 3MOTY YPISHOMAHITHUTA PaLIOH | CIPUSIE aKTVIBHOMY
BIAMOYMNHKY Ha CBKOMY MOBITPI. OfHaK BaX/IMBO 3HATU, ik 6e3neyHo fobyBaTti, 06po6aaTL i1 roTyBaTN ANUMHY, LLO6
3HU3UTY PU3MK 3aXBOPIOBaHb, IKI MOXYTb NepeAaBaTUCs IIOASM BIA TBApVH abo Yepes XapyoBi MPOAYKTU.

AoTpumyriTecs 3anobPKHNX 3aX0AIB MiJ Yac NOJIOBaHHA, 06p06eHHS, NPUrOTYBaHHA Ta CMOXWUBAHHSA ANYNHN.
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He nontoritTe Ha TBapwWH, SKI MatoTb SABHI
03HaKW XBOPO6U, a TaKOX He TopKaliTecs
TBapVH, Lo Nomepsv yepes
3aXBOpPIOBaHHSA abo 3 HEBIAOMOI MPUYNHWN.
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YcI BUan ANUviHA NOTPIGHO roTyBaTu A0
[LOCSATHEHHS 6e3neYHoi BHYTPILHbOI
TemnepaTypw, Ky MOXHa BUMIPATY 3a
Z,0MOMOroH0 Ky/IIHApPHOTO TepMoMeTpa:

« 145 °F (npw6n. 63 °C) Ans LINbHUX LWLMATKIB

M’aca;
. 160 °F (npn6bn. 71 °C) anst M’acHoro dapuuy;
« 165 °F (npnbn. 74 °C) ans ANKOT NTULL.

YXunBauTte
3axo41B ANs
3aXMCTYy CBOrO
yNr618HLS

. Yacrto ornagaiite cobaky Ha
HasBHICTb K/ILLIB.

. He gonyckaliTe KOHTaKTy cobaku 3
XBOPVMUN abo MepTBUMMU
TBapMHaMu, a TaKoX He
[L03BONIANTE i1 iX moigaTu.

. He rogyiite cobaky cmpum mM’acom
abo IHWNMK YacTMHaMI TyLLI.

« SKWO nicnsg MUCAVBCBLKOIT MOT34AKN Y
BaLLOro cobaku 3'aBUANCb 03HaKMU
XBOpPO6U, 3BepHITLCA A0
BeTepuHapa.

« [poKOHCynbTyMTECA 3
BeTEPVIHAPOM LLOAO
NpodINaKTUYHNX 3aCOBIB BIA
K/ILWIB, KOMapIB | NapasnTIB.

. O6po6NATU ANUNHY NOTPIGHO Ha
CBDKOMY MOBITPI abo B gobpe
MPOBITPHOBAHOMY MICLY.

. Mg vac 06pobNeHHs JUYNHN He
TOpKalTechb o4Yell, Hoca i poTa.

. Hapsarainte 3axucHI okynsapwu, a
TaKoX ryMoBI abo 0HOPa30BI
PyKaBUYKN.

« YHUKaliTe NpsAMOro KOHTaKkTy
(orosieHoI LWKIPW) 3 pIAUHAMMU,
opraHamu Ta IHWMW TKaHUHaMM
TBapUHWU.

. Tcna o6pobneHHA abo KOHTaKTY 3
TyLLer AKHaMLLBUALLE BUMUATE
PYKV BOZOH 3 MUJIOM.

3anobiranTe
yKyCam KAILWIB |
KoMapiB

« BuikopucToByiiTe penenexT,

3apeecTpoBaHuii Environmental
Protection Agency (EPA, AreHujs 3
OXOPOHU [0BKINA), HANPUKAAL 3aclb,
wo mictntb AETA, a Takox obpobnsiite
OAAr | CNOPAAKEHHA NepMeTPUHOM.

. Yacto OF}'IﬂAaIZTe cebe Ha HasABHICTb

KMILWIB | HeraliHo Bugansvite ix y pasi
BUSIBIEHHS. KnILWwB, Lo
NPVCMOKTANCS, MOTPIBHO BUAANATY
MOBIJIEHO 11 06epeXHOo, BUTAryUn ixX y
HanpsIMKY BIZ LUKIPY Ha30BHI 3a
JOMOMOFOH0 MIHLETA 3 TOHKMMM
KIHYMKaMK, HaMarakumncb 3axXonnTu
KAILLa sikoMora 6/1x4e 40 LUKIPW.

o LLLo6 YHUKHYTW YKYCIB KOMapIB,

HagsraiTe o4sr 13 JOBMMMU pyKaBamu,
LUTaHW A 3aKpUTe B3yTTS.

SIKLLO NICAS NONOBAHHS, CMOXNBaHHSA
AVYNHM abo nepebyBaHHSA B MICUSX, A€
BOASATLCS K/ILLI Y KOMapI, y Bac NnigHanacs
Temnepatypa, 3'iBUBCS BUCUM,
rpvnonogi6HI CUMNTOMM YK HyL0Ta A
6/110BaHHS, HeramHoO 3BePHITLCSA A0 NIKapS.
MoBIAOMTe JIIKaps MPO KOHTAaKT I3
TBapVHaMu, a TakoX MNpo Te, Ym 6y y Bac
nopi3u abo cagHa nig vYac 06pobneHHs
ONYNHN.

AlopaTkoBa IHopMaLls

M4 Yac No/oBaHHS BaXVBO AbaTu
Nnpo CBOE 3J0pOB’A Ta 6e3neky. LLlo6
AI3HATMCA BINbLUE NMpo Te, SK
6e3rmeyHo roTyBaTu AUYMHY, a

TaKOX Npo NpodINakTUKy XBOPOO,
nepengiTb 3a MOCUNAHHAMUN HUXKYE.
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' .’ Washington State Department of

DOH 420-678, August 2025 Ukrainian. LLlo6 oTpumaTtu
Leli JOKyMeHT B IHLWWIOMY dopmarTi, 3aTenedoHyriTe 3a
HomepoMm 1-800-525-0127. KNIEHTIB I3 r1yxOTOH a60 3
ocnabneHNM Cnyxom Npocumo TenepoHyBaTu 3a
Homepom 711 (Washington Relay) abo nucatn Ha agpecy
eNnekTpoHHoI nowTtn doh.information@doh.wa.gov.
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	Рекомендації щодо профілактики захворювань:
	ПАМ’ЯТКА ДЛЯ ЛЮДЕЙ, ЯКІ ЗАЙМАЮТЬСЯ ПОЛЮВАННЯМ
	Полювання може бути корисним для здоров’я, оскільки дає змогу урізноманітнити раціон і сприяє активному відпочинку на свіжому повітрі. Однак важливо знати, як безпечно добувати, обробляти й готувати дичину, щоб знизити ризик захворювань, які можуть передаватися людям від тварин або через харчові продукти.
	Дотримуйтеся запобіжних заходів під час полювання, оброблення, приготування та споживання дичини.
	Полюйте лише на здорових тварин
	Не полюйте на тварин, які мають явні ознаки хвороби, а також не торкайтеся тварин, що померли через захворювання або з невідомої причини.

	Ретельно готуйте м’ясо
	Обробляйте дичину безпечно
	Обробляти дичину потрібно на свіжому повітрі або в добре провітрюваному місці.
	Під час оброблення дичини не торкайтесь очей, носа й рота.
	Надягайте захисні окуляри, а також гумові або одноразові рукавички.
	Уникайте прямого контакту (оголеної шкіри) з рідинами, органами та іншими тканинами тварини.
	Після оброблення або контакту з тушею якнайшвидше вимийте руки водою з милом.


	Уживайте заходів для захисту свого улюбленця
	Часто оглядайте собаку на наявність кліщів.
	Не допускайте контакту собаки з хворими або мертвими тваринами, а також не дозволяйте їй їх поїдати.
	Не годуйте собаку сирим м’ясом або іншими частинами туші.
	Якщо після мисливської поїздки у вашого собаки з’явились ознаки хвороби, зверніться до ветеринара.
	Проконсультуйтеся з ветеринаром щодо профілактичних засобів від кліщів, комарів і паразитів.

	Запобігайте укусам кліщів і комарів
	Використовуйте репелент, зареєстрований Environmental Protection Agency (EPA, Агенція з охорони довкілля), наприклад засіб, що містить ДЕТА, а також обробляйте одяг і спорядження перметрином.
	Часто оглядайте себе на наявність кліщів і негайно видаляйте їх у разі виявлення. Кліщів, що присмокталися, потрібно видаляти повільно й обережно, витягуючи їх у напрямку від шкіри назовні за допомогою пінцета з тонкими кінчиками, намагаючись захопити кліща якомога ближче до шкіри.
	Щоб уникнути укусів комарів, надягайте одяг із довгими рукавами, штани й закрите взуття.

	Слідкуйте за появою симптомів
	Якщо після полювання, споживання дичини або перебування в місцях, де водяться кліщі чи комарі, у вас піднялася температура, з’явився висип, грипоподібні симптоми чи нудота й блювання, негайно зверніться до лікаря. Повідомте лікаря про контакт із тваринами, а також про те, чи були у вас порізи або садна під час оброблення дичини.
	Додаткова інформація
	Під час полювання важливо дбати про своє здоров’я та безпеку. Щоб дізнатися більше про те, як безпечно готувати дичину, а також про профілактику хвороб, перейдіть за посиланнями нижче.
	РЕКОМЕНДАЦІЇ ЩОДО БЕЗПЕЧНОГО ОБРОБЛЕННЯ ТА ПРИГОТУВАННЯ ДИЧИНИ
	ЗООНОЗНІ ТА ТРАНСМІСИВНІ ЗАХВОРЮВАННЯ




