Cac bién phap tot nhit dé phong nglra bénh tit:

HUCGNG DAN DANH CHO THO SAN

San ban cé thé mang lai Igi ich cho sirc khde bang cach bd sung ngudn thuc pham va tao co hdi gidi tri ngoai
trdi. Tuy nhién, diéu quan trong la phai biét cach thu hoach va ché bién dong vat san dugc mot cach an toan dé
gidm nguy cd mac cac bénh co thé lay tr ddng vat hodc thuc phdm sang ngudi.

GICr S(C KHOE KHI SN BaN, CHE BIEN Va TIEU THu THIT THU RUNG.

SalN NHONG
CON VaT
KHOE MaNH

Khong san bat hoac x(r ly nhirng con vét
c6 dau hiéu bénh ré rang hodc dugc phat
hién da chét do bénh hodc khéng rd
nguyén nhan.
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Tat ca thit thu rirng can duge ndu dén nhiét
do6 an toan bén trong (do bang nhiét ké thuc
pham):

« 145°F (63°C) d6i vdi thit nguyén miéng

. 160°F (71°C) d6i vdi thit xay

« 165°F (74°C) doi vdi gia cam san dugc
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. Kiém tra ché thudng xuyén dé
phat hién ve.

. Ngén cho ti€p xtc hodc an dong
vat bi bénh hodc da chét.

. Khéng cho cho an thit song hodc
cac bd phan khac clia xac dong
vat.

. Néu ché c6 dau hiéu bi bénh sau
chuyén di san, hay lién hé bac si
thuy.

. Trao do6i vdi bac si tha y vé thubc
phong ngtra ve, mudi va ky sinh
trung.

XCr LY
THU SaN
AN TOAN

. Thuc hién ngoai trgi hodc naoi

théng thoang.

. Tranh cham vao mat, mdi va

miéng trong qua trinh xUr ly.

. Deo kinh bdo hé va gang tay cao

su hodc gang tay dung moét lan.

. Tranh ti€p xuc truc ti€p (da tran)

vdi dich co thé, ndi tang hodc md
clia dong vat.

R(ra tay cang sdm cang tot bang
xa phong va nudc sau khi x(r ly
hodc ti€p xuc vdi xac dong vat.

. S dung thuéc duéi con trung da

dang ky vé&i Environmental
Protection Agency (EPA, Co
Quan Bao Vé Moi Trudng Hoa
Ky), vi du nhu thuéc chira DEET
va xr ly quan 4o, dung cu bang
permethrin.

. Kiém tra co thé thudng xuyén dé

phat hién ve va loai bd ngay. Khi
gd ve, dung nhip dau nho, kéo
cham va nhe theo hudéng di 1én,
séat da nhéat co thé.

. Mac 4o dai tay, quan dai va giay

kin mai dé tranh mudi dét.
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Hay di kham bac si ngay néu quy vi xuat
hién s6t, phat ban, triéu chirng giong
cum, budn ndn hodc nén sau khi san
ban, an thit thu rirng hoac ti€p xuc vdi
méi trudng c6 ve, mubi. Théng bao vdi
bac si vé viéc quy vi da ti€ép xuc véi dong
vat va néu quy vi co vét cat hodc tray
xudc trong qua trinh x& ly thu san.

THONG TIN THEM

S(rc khde va sur an toan clia quy Vi
rat quan trong khi s&n ban. Tim
hiéu thém vé cach ché bién thit thu
rirng an toan va phong ngtra bénh
qua cac tai liéu sau:
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CAC BENH LAY
TU DONG VAT

: SANG NGUOI &
BENH DO CON_
TRUNG TRUYEN
BENH

' ., Washington State Department of

DOH 420-678, August 2025 Vietnamese. D€ yéu cau tai
ligu nay & cac dinh dang khac, hay goi 1-800-525-0127.
Khach hang bi khiém thinh hodc kho nghe, vui long goi 711
(Washington Relay) hodc glti email dén
doh.information@doh.wa.gov.
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