
Các biện pháp tốt nhất để phòng ngừa bệnh tật:

HƯỚNG DẪN DÀNH CHO THỢ SĂN

Xử lý
thú săn
an toàn

Thực hiện ngoài trời hoặc nơi
thông thoáng.
Tránh chạm vào mắt, mũi và
miệng trong quá trình xử lý.
Đeo kính bảo hộ và găng tay cao
su hoặc găng tay dùng một lần.
Tránh tiếp xúc trực tiếp (da trần)
với dịch cơ thể, nội tạng hoặc mô
của động vật.
Rửa tay càng sớm càng tốt bằng
xà phòng và nước sau khi xử lý
hoặc tiếp xúc với xác động vật.

Nấu chín kỹ
thịt

Tất cả thịt thú rừng cần được nấu đến nhiệt
độ an toàn bên trong (đo bằng nhiệt kế thực
phẩm):

145°F (63°C) đối với thịt nguyên miếng
160°F (71°C) đối với thịt xay
165°F (74°C) đối với gia cầm săn được

Bảo vệ
thú cưng
của quý vị

Kiểm tra chó thường xuyên để
phát hiện ve.
Ngăn chó tiếp xúc hoặc ăn động
vật bị bệnh hoặc đã chết.
Không cho chó ăn thịt sống hoặc
các bộ phận khác của xác động
vật.
Nếu chó có dấu hiệu bị bệnh sau
chuyến đi săn, hãy liên hệ bác sĩ
thú y.
Trao đổi với bác sĩ thú y về thuốc
phòng ngừa ve, muỗi và ký sinh
trùng.

Săn bắn có thể mang lại lợi ích cho sức khỏe bằng cách bổ sung nguồn thực phẩm và tạo cơ hội giải trí ngoài
trời. Tuy nhiên, điều quan trọng là phải biết cách thu hoạch và chế biến động vật săn được một cách an toàn để
giảm nguy cơ mắc các bệnh có thể lây từ động vật hoặc thực phẩm sang người.

Giữ sức khỏe khi săn bắn, chế biến và tiêu thụ thịt thú rừng.

Săn những
con vật
khỏe mạnh

Không săn bắt hoặc xử lý những con vật
có dấu hiệu bệnh rõ ràng hoặc được phát
hiện đã chết do bệnh hoặc không rõ
nguyên nhân.

Theo dõi
các triệu
chứng

Hãy đi khám bác sĩ ngay nếu quý vị xuất
hiện sốt, phát ban, triệu chứng giống
cúm, buồn nôn hoặc nôn sau khi săn
bắn, ăn thịt thú rừng hoặc tiếp xúc với
môi trường có ve, muỗi. Thông báo với
bác sĩ về việc quý vị đã tiếp xúc với động
vật và nếu quý vị có vết cắt hoặc trầy
xước trong quá trình xử lý thú săn.

Phòng tránh
vết đốt của
ve và muỗi

Sử dụng thuốc đuổi côn trùng đã
đăng ký với Environmental
Protection Agency (EPA, Cơ
Quan Bảo Vệ Môi Trường Hoa
Kỳ), ví dụ như thuốc chứa DEET
và xử lý quần áo, dụng cụ bằng
permethrin.
Kiểm tra cơ thể thường xuyên để
phát hiện ve và loại bỏ ngay. Khi
gỡ ve, dùng nhíp đầu nhỏ, kéo
chậm và nhẹ theo hướng đi lên,
sát da nhất có thể.
Mặc áo dài tay, quần dài và giày
kín mũi để tránh muỗi đốt.

DOH 420-678, August 2025 Vietnamese. Để yêu cầu tài
liệu này ở các định dạng khác, hãy gọi 1-800-525-0127.
Khách hàng bị khiếm thính hoặc khó nghe, vui lòng gọi 711
(Washington Relay) hoặc gửi email đến
doh.information@doh.wa.gov.

CÁC BỆNH LÂY
TỪ ĐỘNG VẬT
SANG NGƯỜI &
BỆNH DO CÔN
TRÙNG TRUYỀN
BỆNH

AN TOÀN
KHI TIÊU
THỤ THỊT
THÚ RỪNG

Thông tin them
Sức khỏe và sự an toàn của quý vị
rất quan trọng khi săn bắn. Tìm
hiểu thêm về cách chế biến thịt thú
rừng an toàn và phòng ngừa bệnh
qua các tài liệu sau:
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