
Aviso sobre el consumo de pescado por PFOS – Estanque Elton (Elton Pond)

Personas de East Selah con PFAS en el agua de tomar: No comer

Todas las demás personas que pescan: Seguro comer 1 comida al 
mes

Personas de East Selah con PFAS en el agua de tomar: Seguro 
comer 2 comidas al mes
Todas las demás personas que pescan: Seguro comer 8 
comidas al mes

¿Qué tamaño es una 
comida de pescado?

Lobina Negra (Largemouth Bass)

Una comida es un filete crudo del 
tamaño y grosor de la palma de su 
mano.

Para niño

Para adulto

Voltee esta página para 
más información sobre los 
químicos PFAS y cómo 
comer pescado del 
estanque Elton de manera 
más segura.

Trucha Arcoíris (Rainbow Trout) 

Las sustancias perfluoroalquiladas y polifluoroalquiladas (PFAS) son un grupo de 
miles de químicos hechos por el ser humano. A veces se les llama “químicos 
eternos” porque tardan mucho tiempo en descomponerse en el medio 
ambiente. Algunos tipos de químicos PFAS pueden acumularse en el cuerpo 
cuando una persona está expuesta por mucho tiempo (meses o años) y en 
niveles altos. Tener niveles altos de PFAS en el cuerpo puede aumentar el riesgo 
de problemas de salud.

En el estanque Elton (Elton Pond) se encontró un tipo de PFAS llamado 
sulfonato de perfluorooctano (PFOS) en la lobina negra (Largemouth Bass) y la 
trucha arcoíris (Rainbow Trout). Siga las recomendaciones de abajo para comer 
estos pescados de manera más segura. Si usted vive en East Selah y tiene PFAS 
en el agua de tomar de su casa, recomendamos seguir estas recomendaciones, 
aunque tenga un sistema de tratamiento de agua instalado.



¿Qué son los químicos PFAS?

Para pedir este documento en otro formato, llame al 1-800-525-
0127. Personas sordas o con problemas de audición pueden 
llamar al 711 (servicio de relevo de Washington) o enviar un 
correo electrónico a: doh.information@doh.wa.gov

¿Cómo puedo cocinar de manera más 
segura el pescado que saco del estanque 
Elton (Elton Pond)?

¿Por qué los químicos PFAS, como el PFOS, 
son un problema para la salud?

Los químicos PFAS se han usado desde los años 1950 para 
fabricar muchos productos industriales y de uso diario que son:

• Resistentes a las manchas.
• Resistentes al agua. 
• Antiadherentes. 
• Resistentes a la grasa. 

Los PFAS también se usaron en algunos tipos de espuma para 
apagar incendios, como la espuma AFFF. Estas espumas se 
usaban para apagar incendios de combustible.

Hay muchos tipos diferentes de químicos PFAS. El ácido sulfónico 
de perfluorooctano (PFOS) es uno de ellos.

Algunos PFAS, como el PFOS, pueden acumularse en el cuerpo 
cuando una persona está expuesta por mucho tiempo (meses o 
años). Una manera de exponerse a los PFAS es comer pescado o 
mariscos que vivieron en agua o sedimento contaminado con 
PFAS.

Esto puede ser un problema porque tener niveles altos de PFAS 
en el cuerpo puede aumentar el riesgo de:

• Cáncer de riñón y testículo. 
• Bebés con bajo peso al nacer.
• Un sistema inmunológico más débil. Algunas vacunas, como la 

vacuna contra el tétano, pueden no funcionar tan bien. 
• Niveles altos de colesterol. 
• Problemas de presión alta durante el embarazo. 

Las personas que tienen PFAS en el agua de tomar o en alimentos 
criados en casa (como huevos) pueden tener más exposición 
porque consumen más de estos químicos.

¿Se analizaron las truchas arcoíris 
antes de ponerlas en el estanque?
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• Coma solamente pescados jóvenes y pequeños 
(dentro de los límites legales). Estos pescados 
normalmente tienen menos PFOS porque han 
vivido menos tiempo en el agua. 

• Cocine el pescado a la parrilla, al horno o asado 
para que la grasa escurra mientras se cocina. 

• Dé porciones más pequeñas a los niños. Siga las 
recomendaciones del tamaño de comida en la 
parte de adelante de esta página. 

• Limpie bien el pescado antes de cocinarlo. Quite la 
piel, la grasa y los órganos internos. Los químicos 
tóxicos tienden a acumularse en esas partes del 
pescado.

No. Las truchas arcoíris que se analizaron fueron 
pescadas por lo menos 9 meses después de haber 
sido puestas en el estanque. Es posible que este 
aviso cambie en el futuro conforme tengamos más 
muestras y más información.

Para más información sobre la pesca de invierno en 
el estanque Elton, visite:
Washington Department of Fish & Wildlife – North 
Elton Pond

¿Preguntas? Contáctenos
Oficina de Ciencias de Salud Pública Ambiental

Sección de Evaluación de Sitios y Toxicología

doheheha@doh.wa.gov

La buena noticia es que “químicos 
eternos” no significa “para siempre 
en su cuerpo”. Cuando usted reduce 
la exposición, los PFAS empiezan a 
salir lentamente del cuerpo. Para 
más información sobre PFAS, visite: 
www.doh.wa.gov/pfas. Escanee el 
código QR para más información 
sobre los avisos de consumo de 
pescado en Washington.
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