
ለጤናማ ቤተሰብ እና መንጋ እንዴት መዘጋጀት እንደሚቻል

አዲሶቹ የእርስዎ ጫጩቶች፣ የዳክዬ ጫጩቶች እና ሌሎች ወፎች እንደ              ወይም የወፍ ጉንፋን ያሉ ጀርሞችን ሊሸከሙ ይችላሉ፤ 
እነዚህም እነሱን - እና እርስዎን - ሊያሳምሙ ይችላሉ። ቤተሰብዎን እና ወፎችዎን ለመጠበቅ እነዚህን ጠቃሚ ምክሮች ይከተሉ።

ወፎችዎን ወይም የወፍ ቁሳቁሶችን ከነኩ እና ከዚያም አይንዎን፣ አፍንጫዎን፣ አፍዎን ወይም ፊትዎን ከነኩ 
ሊታመሙ ይችላሉ።

ጫጩቶች እና የዳክዬ ጫጩቶች በልጅዎ ለመያዝ ትክክለኛው መጠን ያላቸው 
ቢመስሉም፣ ልጆች ለከባድ ሕመም የመጋለጥ እድላቸው ከፍተኛ ነው። በዚህ 
ምክንያት ከአምስት ዓመት በታች የሆኑ ህጻናት ወፎችን መንካት ወይም መያዝ 
የለባቸውም።

ወፎችዎን ሲይዙ ወይም ሲንከባከቡ ፊትዎን አይንኩ።•

•

•

ወፎችን ሲንከባከቡ የሚጠቀሙባቸውን የተለያዩ ጫማዎች እና ሌሎች መገልገያዎች ከቤትዎ 
ውጭ ያቆዩ።

•

•

ወፎችን ከነኩ ወይም ከተንከባከቡ በኋላ እጅዎን ይታጠቡ።

ምንም እንኳን የሚያጓጓ ሊሆን ቢችልም፣ አዳዲስ ወፎችን ወደ ቤትዎ አያምጡ። የእነሱን ጀርሞች ውጭ 
ለማቆየት በጣም ጥሩው መንገድ፣ እነሱን ከቤት ውጭ ማቆየት ነው።

ወፎችዎን ከቤት ውጭ ያቆዩ።

የወፍ ጉንፋን ከዱር ወፎች፣ በተለይም ከዱር ዳክዬዎች ወይም ዝይዎች፣ ውደ የጓሮ ዶሮዎች ይተላለፋል። ወፎችዎ 
ከሌሎች ወፎች ወይም የዱር እንስሳት ጋር እንዲገናኙ አይፍቀዱ። ይህም በሚኖሩበት እና በሚዘዋወሩበት አካባቢ አናት 
ላይ ሽፋን መኖሩንም ያካትታል።

ለጥያቄዎች፣, ለዋሽንግተን 
ስቴት Department of 
Health በ 1-800-525-0127 
ይደውሉ።

ወፎችዎ ከዱር ወፎች ጋር እንዲገናኙ አይፍቀዱ።

ወፎችዎ ከታመሙ ወይም እየሞቱ ከሆነ፣ ሲንከባከቡዋቸው ጓንት እና N95 የፊት ማስክ ያድርጉ። የታመሙ 
ወይም የሞቱ ወፎችን ለእንስሳት ሐኪምዎ እና ለዋሽንግተን ስቴት Department of Agriculture (የግብርና 
መምሪያ) በ 1-800-606-3056 ሪፖርት ያድርጉ።

የCenters for Disease Control 
and Prevention (CDC፣ የበሽታ 
መቆጣጠሪያ እና መከላከያ 
ማዕከላት) ጤናማ የቤት እንስሳት፣ 
ጤናማ ሰዎች የጓሮ እርባታ ገጽ

የDepartment of 
Health (የጤና መምሪያ) 
የጓሮ የዶሮ እርባታ ገጽ

የታመሙ ወይም የሞቱ ወፎችን አይንኩ።
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ደንበኞች ወደ 711 (Washington Relay) መደወል ወይም ወደ doh.information@doh.wa.gov ኢሜይል ማድረግ ይችላሉ።

ወፎችዎን ከነኩ ወይም ከተንከባከቡ በኋላ ሁልጊዜ እጅዎን በሳሙና እና 
በውሃ ይታጠቡ።

ልጆች ከወፎች ጋር በሚገናኙበት ጊዜ ይቆጣጠሩ።

እንደ ውሃ ወይም የምግብ መያዣዎች ያሉ የእርስዎ ወፎች እቃዎች፣ ከቤት ውጭ ያጽዱ።

ሳልሞኔላ 


