
كیفیة الاستعداد لحمایة صحة عائلتك وطیورك

یمكن أن تحمل الكتاكیت (الفراریج)، وصغار البط، والطیور الأخرى الجدیدة، التي تربیھا، العدید من الجراثیم مثل              أو 
إنفلونزا الطیور، والتي قد تصیبھا وتصُیبك أنت أیضًا بالمرض. نوصیك باتباع ھذه النصائح للحفاظ على سلامة عائلتك وطیورك.

قد تصُاب بالمرض إذا لمست طیورك، أو مستلزماتھا، ثم قمت بلمس عینیك، أو أنفك، أو فمك، أو وجھك.

على الرغم من أن حجم الكتاكیت وصغار البط قد یبدو مناسباً لیحملھا طفلك ویعتني 
بھا، لكن یبقى ھؤلاء الأطفال الصغار أكثر عرضة من غیرھم للإصابة بأمراض 
خطیرة، لذلك ینبغي للأطفال الذین تقل أعمارھم عن خمس سنین أن یتجنبوا لمس 

الطیور أو حملھا.

لا تلمس وجھك أثناء التعامل مع الطیور أو رعایتھا. •

•

•

احرص على استخدام زوج منفصل من الأحذیة ومجموعة من المستلزمات الأخرى المُخصَّصة لرعایة 
الطیور خارج المنزل.

نظّف مستلزمات الطیور، مثل أوعیة الماء أو الطعام، في الخارج.

•

•

اغسل یدَیك جیدًا بعد لمس الطیور أو رعایتھا.

وعلى الرغم أنھ قد یكون من المغري تربیة طیور جدیدة، لا تدُخلھا إلى منزلك. أفضل طریقة لمنع انتقال 
جراثیمھا إلى الداخل ھي إبقاؤھا خارج المنزل.

احتفظ بالطیور خارج المنزل.

ینتقل مرض إنفلونزا الطیور من الطیور البریة، وخاصة البط والإوز البري، إلى الدواجن والطیور المنزلیة. لذلك 
احرص على عدم السماح للطیور المنزلیة بالاختلاط بالطیور أو الحیوانات البریة الأخرى. یشمل ذلك وضع غطاء 

فوق المنطقة التي تعیش فیھا الطیور والدواجن المنزلیة وتتجول فیھا.

 Department of للاستفسار، اتصل بـ
Health في ولایة واشنطن على الرقم: 

.1-800-525-0127

لا تسمح للطیور التي تربیھا بالاختلاط بالطیور البریة.

 N95 إذا كانت الطیور التي تقوم بتربیتھا مریضة أو تموت، فاحرص على ارتداء قفازات وكمامة من نوع
عند تقدیم الرعایة لھا. أبلغ الطبیب البیطري وDepartment of Agriculture (وزارة الزراعة في ولایة 

واشنطن) عن أي حالات لطیور مریضة أو نافقة على الرقم: 1-800-606-3056.

صفحة تربیة الدواجن المنزلیة: برنامج 
الحیوانات الألیفة الصحیة، والأشخاص 

 Centers for الأصحاء التابع لـ
 Disease Control and

CDC) Prevention، مراكز 
السیطرة على الأمراض والوقایة منھا)

صفحة الدواجن 
المنزلیة التابعة لـ 

 Department of
 Health

(وزارة الصحة)

تجنَّب لمس الطیور المریضة أو النافقة.
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لطلب ھذا المستند بتنسیق آخر، اتصل على الرقم 0127-525-800-1. بالنسبة إلى العملاء الصم أو ضعاف السمع، یرُجى 

.doh.information@doh.wa.gov أو مراسلة عنوان البرید الإلكتروني (Washington Relay) 711 الاتصال بالرقم

احرص دائمًا على غسل یدَیك جیدًا بالماء والصابون بعد لمس الطیور 
أو رعایتھا.

راقب الأطفال جیدًا أثناء تعاملھم مع الطیور.

السالمونیلا 


