
ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਪੰਛੀਆ ਂਦੇ ਝੁਡੰ ਨੰੂ ਤੰਦਰੁਸਤ ਰੱਖਣ
ਲਈ ਿਤਆਰੀ ਿਕਵੇੰ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ

ਤਹੁਾਡੇ ਰੱਖ ੇਨਵੇੰ ਚਚੂ,ੇ ਬਤੱਖ ਦੇ ਬਚੱ ੇਅਤ ੇਹਰੋ ਪਛੰੀ ਸਾਲਮਨੇੋਲਾ ਜਾ ਂਬਰਡ ਫਲੂ ਵਰਗ ੇਕੀਟਾਣ ੂਫੈਲਾ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਜ ੋਉਹਨਾ ਂਨੰੂ — ਅਤੇ 
ਤਹੁਾਨੰੂ ਵੀ — ਿਬਮਾਰ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਆਪਣ ੇਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਪਛੰੀਆ ਂਨੰੂ ਸਰੁਿੱਖਅਤ ਰਖੱਣ ਲਈ ਇਹਨਾ ਂਸਝੁਾਵਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ।ੋ

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੰ ਆਪਣੇ ਪੰਛੀਆ ਂਜਾ ਂਉਨ�ਾ ਂਦੇ ਸਾਮਾਨ ਨੰੂ ਛੂਹਣ ਤੋੰ ਬਾਅਦ ਆਪਣੀਆ ਂਅੱਖਾ,ਂ ਨੱਕ, ਮੂੰਹ ਜਾ ਂਿਚਹਰੇ 
ਨੰੂ ਛੰੂਹਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਸੀੰ ਿਬਮਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਹਾਲਾਿਂਕ ਚੂਚੇ ਅਤੇ ਬੱਤਖ ਦੇ ਬੱਚੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਫੜਨ ਲਈ ਿਬਲਕੁਲ ਸਹੀ 
ਆਕਾਰ ਦੇ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਬੱਿਚਆ ਂਿਵੱਚ ਗੰਭੀਰ ਿਬਮਾਰੀ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ 
ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ, 5 ਸਾਲ ਤੋੰ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆ ਂਨੰੂ 
ਪੰਛੀਆ ਂਨੰੂ ਛੂਹਣਾ ਜਾ ਂਫੜਨਾ ਨਹੀੰ ਚਾਹੀਦਾ।

ਆਪਣੇ ਪੰਛੀਆ ਂਨੰੂ ਸੰਭਾਲਦੇ ਜਾ ਂਉਨ�ਾ ਂਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਸਮੇੰ ਆਪਣੇ ਿਚਹਰੇ 
ਨੰੂ ਨਾ ਛੂਹੋ।

ਆਪਣੇ ਪੰਛੀਆ ਂਨੰੂ ਛੂਹਣ ਜਾ ਂਉਨ�ਾ ਂਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਤੋੰ ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਹੱਥ 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਜ਼ਰੂਰ ਧੋਵੋ।

ਜਦੋੰ ਬੱਚੇ ਪੰਛੀਆ ਂਨਾਲ ਖੇਡ ਰਹੇ ਹੋਣ ਜਾ ਂਉਨ�ਾ ਂਦੇ ਨੇੜੇ ਹੋਣ, ਤਾ ਂਉਨ�ਾ ਂਦਾ 
ਿਧਆਨ ਰੱਖੋ।

•

•

•

ਪੰਛੀਆ ਂਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਸਮੇੰ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਜੁੱਤੇ ਅਤੇ ਵਰਿਤਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਹੋਰ ਸਾਮਾਨ ਘਰ ਤੋੰ 
ਬਾਹਰ ਇੱਕ ਵੱਖਰੀ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ ਰੱਖੋ।

ਆਪਣੇ ਪੰਛੀਆ ਂਦੇ ਸਾਮਾਨ, ਿਜਵੇੰ ਿਕ ਪਾਣੀ ਜਾ ਂਖਾਣੇ ਦੇ ਭਾਿਂਡਆ ਂਨੰੂ ਘਰ ਤੋੰ ਬਾਹਰ ਹੀ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ।

•

•

ਪੰਛੀਆ ਂਨੰੂ ਛੂਹਣ ਜਾ ਂਉਨ�ਾ ਂਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਤੋੰ ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਵੋ।

ਹਾਲਾਿਂਕ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਦਾ ਮਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਨਵੇੰ ਪੰਛੀਆ ਂਨੰੂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਾ ਿਲਆਓ। ਉਨ�ਾ ਂ
ਦੇ ਕੀਟਾਣੂਆ ਂਨੰੂ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਉਣ ਤੋੰ ਰੋਕਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋੰ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਪੰਛੀਆ ਂਨੰੂ ਬਾਹਰ ਹੀ 
ਰੱਿਖਆ ਜਾਵੇ।

ਆਪਣੇ ਪੰਛੀਆ ਂਨੰੂ ਬਾਹਰ ਰੱਖੋ।

ਬਰਡ ਫਲੂ ਜੰਗਲੀ ਪੰਛੀਆ,ਂ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੰਗਲੀ ਬੱਤਖਾ ਂਜਾ ਂਹੰਸਾ ਂਤੋੰ ਘਰ ਦੇ ਵਾੜੇ ਿਵੱਚ ਪਾਲੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਪੰਛੀਆ ਂਿਵੱਚ 
ਫੈਲਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਪੰਛੀਆ ਂਨੰੂ ਦੂਜੇ ਪੰਛੀਆ ਂਜਾ ਂਜੰਗਲੀ ਜਾਨਵਰਾ ਂਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਨਾ ਆਉਣ ਿਦਓ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਉਸ 
ਜਗ੍ਹਾ ਦੇ ਉੱਪਰ ਛੱਤ ਜਾ ਂਜਾਲੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਉਹ ਰਿਹੰਦੇ ਅਤੇ ਘੁੰਮਦੇ-ਿਫਰਦੇ ਹਨ।

ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਵਾਲ ਲਈ, ਵਾਿਸ਼ੰਗਟਨ ਰਾਜ
ਦੇ Department of Health ਨੰੂ 
1-800-525-0127 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।

ਆਪਣ ੇਪਛੰੀਆ ਂਨੰੂ ਜਗੰਲੀ ਪੰਛੀਆ ਂਦ ੇਸਪੰਰਕ ਿਵੱਚ ਨਾ 
ਆਉਣ ਿਦਓ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਪੰਛੀ ਿਬਮਾਰ ਹਨ ਜਾ ਂਮਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਉਨ�ਾ ਂਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਸਮੇੰ ਦਸਤਾਨੇ ਅਤੇ 
N95 ਮਾਸਕ ਪਾਓ। ਿਬਮਾਰ ਜਾ ਂਮਰੇ ਹੋਏ ਪੰਛੀਆ ਂਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਪਸ਼ੂਆ ਂਦੇ ਡਾਕਟਰ ਅਤੇ ਵਾਿਸ਼ੰਗਟਨ 
ਰਾਜ ਦੇ Department of Agriculture (ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਿਵਭਾਗ) ਨੰੂ 1-800-606-3056
'ਤੇ ਸੂਚਨਾ ਿਦਓ।

Centers for Disease 
Control and Prevention 
(CDC, ਰੋਗ ਿਨਯੰਤਰਣ ਅਤੇ 
ਰੋਕਥਾਮ ਕੇੰਦਰ) ਦਾ ਤੰਦਰੁਸਤ 
ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ, ਤੰਦਰੁਸਤ ਲੋਕ 
ਵਾੜੇ ਿਵੱਚ ਪਾਲੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਪੰਛੀਆ ਂ
ਵਾਲਾ ਪੰਨਾ

Department of 
Health’s (ਿਸਹਤ 
ਿਵਭਾਗ)  ਦਾ ਵਾੜੇ ਿਵੱਚ 
ਪਾਲੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਪੰਛੀਆ ਂ
ਵਾਲਾ ਪੰਨਾ

ਿਬਮਾਰ ਜਾ ਂਮਰੇ ਹੋਏ ਪੰਛੀਆ ਂਨੰੂ ਨਾ ਛੂਹੋ।
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ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਫਾਰਮੈਟ ਿਵੱਚ ਇਸ ਦਸਤਾਵਜ਼ੇ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ, 1-800-525-0127 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਬਿਹਰੇ 
ਗਾਹਕ ਜਾ ਂਿਜੰਨ�ਾ ਂਗਾਹਕਾ ਂਨੰੂ ਉੱਚਾ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 711 (Washington Relay) 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ
ਜਾ ਂdoh.information@doh.wa.gov 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ।


