
Cách Chuẩn Bị để Gia Đình và Đàn Gia Cầm Khỏe Mạnh

Gà con, vịt con và các loài gia cầm mới khác của quý vị có thể mang vi trùng như Salmonella hoặc cúm 
gia cầm có thể khiến đàn gia cầm — và chính bản thân quý vị — bị bệnh. Thực hiện theo những mẹo 
dưới đây để giữ cho gia đình và đàn gia cầm của quý vị được an toàn.

Quý vị có thể bị bệnh nếu chạm vào đàn gia cầm hoặc vật dụng chăn nuôi cho gia cầm 
rồi sau đó chạm vào mắt, mũi, miệng hoặc mặt.

Mặc dù gà con và vịt con có vẻ là kích thước hoàn hảo để ôm, 
nhưng trẻ em lại có nguy cơ mắc bệnh nghiêm trọng cao hơn. 
Chính vì nguyên do này trẻ em dưới 5 tuổi không nên chạm 
hoặc ôm gia cầm.

Không chạm vào mặt khi quý vị đang dọn dẹp hoặc chăm sóc 
đàn gia cầm.

Luôn luôn rửa tay bằng xà phòng với nước sạch sau khi chạm 
vào hoặc chăm sóc gia cầm.

Giám sát trẻ khi tiếp xúc với gia cầm.

•

•

•

Để riêng giày và các vật dụng khác mà quý vị dùng để chăm sóc đàn gia cầm ở 
bên ngoài ngôi nhà.

Vệ sinh sạch sẽ các đồ dùng chăn nuôi gia cầm như đồ đựng thức ăn hoặc nước 
và để ở bên ngoài.

•

•

Rửa tay sau khi chạm hoặc chăm sóc gia cầm.

Mặc dù có thể hấp dẫn, nhưng đừng mang đàn gia cầm mới của quý vị vào trong 
nhà. Cách tốt nhất để giữ các loại mầm bệnh ở ngoài đó là nhốt đàn gia cầm ở ngoài.

Nhốt đàn gia cầm của quý vị ở bên ngoài.

Cúm gia cầm lây lan từ các loài động vật hoang dã sang gia cầm được nuôi, nhất là vịt 
hoặc ngỗng hoang dã. Đừng để cho gia cầm của quý vị tiếp xúc với gia cầm hoặc động 
vật hoang dã. Có thể ngăn chặn việc tiếp xúc bằng cách quây kín phía trên khu vực nơi 
nuôi và chăn thả gia cầm.

Nếu quý vị có thắc mắc, 
vui lòng gọi cho 
Washington State 
Department of Health theo 
số 1-800-525-0127.

Đừng để cho gia cầm của quý vị tiếp xúc với động vật hoang dã.

Nếu gia cầm của quý vị bị ốm hoặc gần chết, cần phải đeo găng tay và khẩu 
trang N95 khi chăm sóc. Báo cáo gia cầm chết hoặc ốm cho bác sĩ thú y của quý 
vị và Washington State Department of Agriculture (Sở Nông Nghiệp Tiểu Bang 
Washington) theo số 1-800-606-3056.

Trang thông tin Gia 
Cầm Nuôi Tại Nhà 
của Department 
of Health (Sở Y Tế)

Trang thông tin Vật Nuôi 
Khỏe Mạnh, Con Người 
Khỏe Mạnh của Centers 
for Disease Control 
and Prevention (CDC, 
Trung Tâm Kiểm Soát 
và Phòng Ngừa Dịch 
Bệnh Hoa Kỳ)

Không chạm vào gia cầm bị ốm hoặc đã chết.
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