
የሚጣል የራስ ወይም 
የፀጉር መሸፈኛ

በNIOSH የጸደቀ 
የመተንፈሻ መሣሪያ 

(ለምሳሌ N95 ማስክ)

የጎማ ቦቲዎች ወይም 
የቦቲ ሽፋኖች

የሚጣሉ ጓንቶችየደህንነት መነጽሮች 
(አየር የማያስገቡ ወይም 

በተዘዋዋሪ አየር 
የሚያስገቡ)

የሚጣል ፈሳሽ የሚቋቋሙ ሙሉ መሸፈኛዎች

የወፍ ጉንፋን ይከላከሉ፦
የራስዎን እና የቤተሰብዎን ደህንነት በPPE ይጠብቁ



PPEን ደህንነቱ በተጠበቀ መንገድ ያስወግዱ፦
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ቦቲዎችን ያጽዱ እና ብክለትን ያጥፉ 

ቦቲዎችን ያውልቁ 

ሙሉ ሽፋኖችን ያውልቁ እና ያስወግዱ፣ በሂደቱ ላይ 
ማንኛውንም ቆዳ ወይም የውስጥ ልብስ ከመንካት ይቆጠቡ 

ጓንቶችን ያውልቁ እና ያስወግዱ 

እጆችን በሳሙና እና ውሃ ይታጠቡ 

መነጽሮች፣ የራስ ሽፋን እና መተንፈሻ መሣሪያ/ማስክን 
ያውልቁ

መነጽሮች እና የመተንፈሻ መሣሪያ ዳግም ጥቅም ላይ 
የሚውሉ ከሆነ ያጽዱ እና ብክለትን ያጥፉ

ወዲያውኑ እጆችን በሳሙና እና ውሃ እንደገና ይታጠቡ 

የPPEዎ ውጪ እንደተበከለ ያስታውሱ፤ PPE እየለበሱ 
ወይም እያወለቁ ሳለ ቆዳዎን ወይም የውስጥ ልብስዎን 
ከመንካት ይቆጠቡ

የወፍ ጉንፋን ይከላከሉ፦
የራስዎን እና የቤተሰብዎን ደህንነት በPPE ይጠብቁ

እርባታዎ ወይም የስራ ጣቢያዎ የወፍ ጉንፋን እንዳለበት 
ከተረጋገጠ ወይም ውጤት እየጠበቁ ከሆነ የግል መከላከያ 
መሣሪያ (PPE) መልበስ እርስዎ እና ቤተሰብዎ ጤናማ ሆነው 
እንዲቆዩ ይረዳል።
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የታመመ ወይም የሞተ ለማዳ ወፍ፣ ኩሶቻቸው ወይም 
ቤቶቻቸው ውስጥ ማንኛውንም ነገር ሲነኩ ወይም የታመመ 
ወይም የሞተ ለማዳ ወፍ ያለበት ማናቸውም ቤቶች ውስጥ 
ሲገቡ PPE ይልበሱ። 

PPE ካወለቁ በኋላ እጆችን በሳሙና እና ውሃ ይታጠቡ። 

በቤትዎ ውስጥ ወይም ከስራ ጣቢያዎ የራቀ ቦታ ላይ የተበከለ 
ልብስ ወይም መሣሪያን አይልበሱ ወይም አያስቀምጡ። 

ለተጨማሪ መመሪያ የአካባቢዎን የህዝብ ጤና መምሪያ 
ያነጋግሩ። የአካባቢዎን የጤና መምሪያ የእውቂያ መረጃ 
ለመጠየቅ ወደ 206-418-5500 መደወል ይችላሉ።

ይህን ሰነድ በሌላ ቅርጸት ለማግኘት፣ ወደ 1-800-525-0127 ይደውሉ። መስማት የተሳናቸው ወይም 
መስማት የሚቸግራቸው ደንበኞች ወደ 711 (Washington Relay) መደወል ወይም ወደ 
doh.information@doh.wa.gov ኢሜይል ማድረግ ይችላሉ። DOH 420-487   June 2023   Amharic


