
غطاء رأس أو شعر 

للاستخدام مرة واحدة

قناع تنفس معتمَد من 

المعهد الوطني للسلامة 

 (NIOSH) والصحة المهنية

(N95 مثل قناع)

أحذية مطاطية 

أو أغطية للأحذية

قفازات للاستخدام 

مرة واحدة
نظارات واقية 

(غير مُزوَّدة بفتحات 
تهوية أو ذات تهوية غير 

مباشرة)

بدلة عمل واقية مقاومة للسوائل 

للاستخدام مرة واحدة

الوقاية من إنفلونزا الطيور:
(PPE) حافظ على سلامتك وسلامة عائلتك باستخدام معدات الوقاية الشخصية



خلع معدات PPE بأمان:
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ف الأحذية وعقِّمها نظِّ

اخلع الأحذية 

اخلع بدلة العمل الواقية وتخلص منها، وتجنَّب لمس 

الجلد أو الملابس الداخلية في تلك الأثناء

اخلع القفازات وتخلص منها 

اغسل يدَيك بالماء والصابون 

اخلع النظارات الواقية، وغطاء الرأس، وقناع 

التنفس/الكمامة

ف النظارات الواقية وقناع التنفس وعقِّمهما،  نظِّ

إذا كانا قابليَن لإعادة الاستخدام 

اغسل يدَيك مرة أخرى بالماء والصابون فوراً 

تذكَّر أن الجزء الخارجي من معدات PPE مُلوّث؛ 

تجنَّب لمس الجلد أو الملابس الداخلية في أثناء ارتداء 

معدات PPE أو خلعها

إذا ثبت إصابة القطيع أو موقع العمل بإنفلونزا الطيور، أو إذا 

كنتم بانتظار النتائج، فإن ارتداء معدات الوقاية الشخصية 

(PPE) قد يساعد في الحفاظ على صحتك وصحة عائلتك.
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ارتدِ معدات PPE عند التعامل مع الدواجن المريضة أو 

النافقة، أو فضلاتها، أو أي شيء داخل الحظيرة، أو عند 

دخول أي منشآت توجد بها دواجن مريضة أو نافقة. 

 .PPE اغسل يدَيك بالماء والصابون بعد خلع معدات

يحظر ارتداء الملابس أو المعدات المُلوّثة، أو تخزينها، 

داخل المنزل أو بعيدًا عن موقع العمل. 

تواصل مع إدارة شؤون الصحة العامة المحلية لديك 

للحصول على إرشادات إضافية. يمكنك الاتصال بالرقم 

5500-418-206 للحصول على معلومات التواصل 

الخاصة بإدارة شؤون الصحة المحلية في منطقتك.

لطلب هذا المستند بتنسيق آخر، اتصل بالرقم 0127-525-800-1. بالنسبة إلى العملاء الصم 

أو ضعاف السمع، يرُجى الاتصال بالرقم 711 (Washington Relay) أو مراسلة عنوان البريد 
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