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ਇੱਕ ਵਾਰ ਵਰਤੋੰ ਯੋਗ 
ਦਸਤਾਨੇ

ਸੁਰੱਿਖਆ ਐਨਕਾ ਂ(ਿਬਨਾ ਂਸੁਰਾਖ 
ਜਾ ਂਅਿਸੱਧੇ ਸੁਰਾਖਾ ਂਵਾਲੀਆ)ਂ

ਇੱਕ ਵਾਰ ਵਰਤੋੰ ਯੋਗ ਤਰਲ-ਰੋਧਕ ਪੂਰਨ-ਸੁਰੱਿਖਆ ਸੂਟ

ਬਰਡ ਫਲੂ ਤੋੰ ਬਚਾਅ: ਿਨੱਜੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਉਪਕਰਣ (PPE) ਦੀ ਵਰਤੋੰ ਕਰਕੇ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖੋ



PPE ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਉਤਾਰੋ:

1. ਬੂਟਾ ਂਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਕੀਟਾਣੂ-ਮੁਕਤ ਕਰੋ 

2. ਬੂਟਾ ਂਨੰੂ ਉਤਾਰੋ 

3. ਪੂਰਨ-ਸੁਰੱਿਖਆ ਸੂਟ ਨੰੂ ਉਤਾਰੋ ਅਤੇ ਨਸ਼ਟ ਕਰੋ, ਇਸ ਦੌਰਾਨ 
ਆਪਣੀ ਸਿਕਨ ਜਾ ਂਅੰਦਰਲੇ ਕੱਪਿੜਆ ਂਨੰੂ ਛੂਹਣ ਤੋੰ ਬਚੋ 

4. ਦਸਤਾਿਨਆ ਂਨੰੂ ਉਤਾਰੋ ਅਤੇ ਸੁੱਟ ਿਦਓ 

5. ਹੱਥਾ ਂਨੰੂ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾ ਂਧੋਵੋ 

6. ਸੁਰੱਿਖਆ ਐਨਕਾ,ਂ ਿਸਰ ਦੀ ਕੈਪ ਅਤੇ ਰੈਸਪੀਰੇਟਰ/ਮਾਸਕ ਉਤਾਰੋ

7. ਜੇਕਰ ਐਨਕਾ ਂਅਤੇ ਰੈਸਪੀਰੇਟਰ ਮੁੜ ਵਰਤੋੰ ਯੋਗ ਹਨ, ਤਾ ਂਉਹਨਾ ਂ
ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਕੀਟਾਣੂ-ਮੁਕਤ ਕਰੋ 

8. ਤੁਰੰਤ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾ ਂਨੰੂ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਦੁਬਾਰਾ ਧੋਵੋ 

9. ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿਕ PPE ਦਾ ਬਾਹਰਲਾ ਿਹੱਸਾ ਦੂਿਸ਼ਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਇਸ ਨੰੂ 
ਪਿਹਨਦੇ ਜਾ ਂਉਤਾਰਦੇ ਸਮੇੰ ਆਪਣੀ ਸਿਕਨ ਜਾ ਂਅੰਦਰਲੇ ਕੱਪਿੜਆ ਂ
ਨੰੂ ਛੂਹਣ ਤੋੰ ਬਚੋ

ਬਰਡ ਫਲੂ ਤੋੰ ਬਚਾਅ: ਿਨੱਜੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਉਪਕਰਣ (PPE) ਦੀ ਵਰਤੋੰ ਕਰਕੇ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖੋ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਪੰਛੀਆ ਂਜਾ ਂਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂ'ਤੇ ਬਰਡ ਫਲੂ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਹੋਈ 
ਹੈ, ਜਾ ਂਜੇਕਰ ਤੁਸੀੰ ਨਤੀਿਜਆ ਂਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਿਨੱਜੀ 
ਸੁਰੱਿਖਆ ਉਪਕਰਣ (PPE) ਪਿਹਨਣਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ 
ਿਸਹਤਮੰਦ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

1. ਜਦੋੰ ਵੀ ਿਬਮਾਰ ਜਾ ਂਮਰੇ ਹੋਏ ਪੰਛੀਆ,ਂ ਉਹਨਾ ਂਦੀਆ ਂਿਬੱਠਾ ਂਜਾ ਂ
ਖੁੱਡੇ ਿਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਿਕਸੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਉਣਾ ਹੋਵੇ 
ਜਾ ਂਿਕਸੇ ਵੀ ਅਿਜਹੀ ਜਗ੍ਹਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਾਣਾ ਹੋਵੇ ਿਜੱਥੇ ਿਬਮਾਰ 
ਜਾ ਂਮਰੇ ਹੋਏ ਪੰਛੀ ਮੌਜੂਦ ਹਨ, ਤਾ ਂPPE ਜ਼ਰੂਰ ਪਿਹਨ� । 

2. PPE ਉਤਾਰਨ ਤੋੰ ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾ ਂਨੰੂ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ 
ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾ ਂਧੋਵੋ। 

3. ਦੂਿਸ਼ਤ ਕੱਪਿੜਆ ਂਜਾ ਂਉਪਕਰਣਾ ਂਨੰੂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਾ 
ਪਿਹਨ�  ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂਤੋੰ ਬਾਹਰ 
ਨਾ ਲੈ ਕੇ ਜਾਓ। 

4. ਵਧੇਰੇ ਿਦਸ਼ਾ-ਿਨਰਦੇਸ਼ਾ ਂਲਈ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਜਨਤਕ ਿਸਹਤ 
ਿਵਭਾਗ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ 
ਦਾ ਸੰਪਰਕ ਨੰਬਰ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਸੀੰ 206-418-5500 
'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਫਾਰਮੈਟ ਿਵੱਚ ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ, 1-800-525-0127 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।
ਬਿਹਰੇ ਗਾਹਕ ਜਾ ਂਿਜੰਨ�ਾ ਂਗਾਹਕਾ ਂਨੰੂ ਉੱਚਾ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 711 (Washington Relay) 
'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾ ਂcivil.rights@doh.wa.gov 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ। DOH 420-487   June 2023 Punjabi


