
Bảo Vệ Bản Thân & 
Cộng Đồng của  
Quý Vị khỏi Bệnh Sởi
Biết tình trạng tiêm chủng  
của quý vị.

BỆNH SỞI LÂY LAN RẤT NHANH

9 TRÊN 10
người chưa có miễn dịch 
sẽ mắc bệnh sởi sau khi 
tiếp xúc với nguồn bệnh.

BỆNH SỞI CÓ THỂ TRỞ NÊN 
NGHIÊM TRỌNG
Bệnh sởi có thể dẫn đến:

Viêm phổi Nhập viện Phù não Tử vong

TẠI SAO BỆNH SỞI  
ĐANG QUAY TRỞ LẠI?
Ngày nay, tỷ lệ tiêm chủng giảm cùng 
với việc đi lại quốc tế gia tăng đã dẫn 
đến nhiều đợt bùng phát dịch bệnh hơn.

Đi lại quốc tế
nhiều hơn

Tỷ lệ tiêm chủng 
thấp hơn

Nhiều đợt
bùng phát hơn

TIÊM CHỦNG 
GIÚP BẢO VỆ TẤT 
CẢ MỌI NGƯỜI
Khi có nhiều người 
được tiêm chủng 
hơn, bệnh sởi sẽ 
khó lây lan hơn.

Điều này giúp bảo vệ:

Trẻ sơ sinh Phụ nữ có thai Người 
cao tuổi

Những người 
có hệ miễn 

dịch suy yếu

QUÝ VỊ CÓ BIẾT TÌNH TRẠNG 
TIÊM VẮC-XIN MMR CỦA 
MÌNH KHÔNG?
Nhiều người lớn không biết liệu 
mình đã được tiêm 2 liều vắc-xin 
Measles, Mumps, and Rubella (MMR, 
Sởi, Quai Bị và Rubella) hay chưa.

Kiểm tra hồ  
sơ tiêm chủng 

của quý vị.

Hỏi nhà cung 
cấp dịch vụ 

chăm sóc sức 
khỏe của quý vị.

Hỏi dược sĩ 
của quý vị.

Hãy tiêm vắc-xin nếu quý 
vị chưa được tiêm hoặc 

không biết mình đã được 
tiêm hay chưa.

KIỂM TRA TÌNH TRẠNG TIÊM CHỦNG CỦA QUÝ VỊ NGAY HÔM NAY!
Bảo vệ sức khỏe của quý vị. Bảo vệ những người thân yêu. Bảo vệ cộng đồng.

DOH 130-121 August 2026 (CS) Vietnamese  |  doh.wa.gov
Để yêu cầu tài liệu này ở các định dạng khác, hãy gọi 1-800-525-0127.  
Khách hàng bị khiếm thính hoặc khó nghe, vui lòng gọi 711 (Washington Relay)  
hoặc gửi email đến doh.information@doh.wa.gov.

http://doh.wa.gov

