


Environmental Health Disparities ਦਾ ਨਕਸਾ - ਨਵੇਂ ਵਵਵਸਆਂ 

ਲਈ ਸਮੀਵਿਆ ਪ੍ਰਵਕਵਿਆ 

ਕਦਮ 1 
ਗਤੀਵਵਧੀ: ਭਾਈਚਾਿ ੇਅਤ ੇਕਬਾਇਲੀ ਕੌਮਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੋ। 

ਇਹਨਾਂ ਵਵਿੱਚੋਂ ਵਵਸੇ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਿ:ੋ 

• ਭਾਈਚਾਿ ੇ

• ਭਾਈਚਾਿਾ-ਅਧਾਵਿਤ ਸੰਸਥਾਵਾਂ 

• ਕਬਾਇਲੀ ਕੌਮਾਂ 

• ਕਬਾਇਲੀ ਸੰਸਥਾਵਾਂ, ਜਾ ਂ

• ਭਾਈਵਾਲ 

ਕਦਮ 2 
ਗਤੀਵਵਧੀ: ਭਾਈਚਾਿ ੇਅਤ ੇਕਬਾਇਲੀ ਕੌਮਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੋ। 

ਇਹ ਵਵਸਾ ਸਾਨ ੰ  ਵਾਤਾਵਿਣ ਸੰਬੰਧੀ ਵਸਹਤ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਅਤ ੇਬਹਤੁ ਵ਼ਿਆਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵਵਤ ਭਾਈਚਾਵਿਆਂ ਦੀ 

ਪ੍ਛਾਣ ਕਿਨ ਵਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਿਦਾ ਹ।ੈ 

ਜੇਕਿ ਨਹੀ,ਂ ਤਾਂ ਕਦਮ 3 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਜੇਕਿ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਕਦਮ 4 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਕਦਮ 3 
ਗਤੀਵਵਧੀ: EHD ਨਕਸਾ ਟੀਮ ਵਿੱਲੋਂ  ਕੀਤ ੇਗਏ ਕੰਮ। 

ਵਵਸੇ ਨ ੰ  ਗੁਣਾਤਮਕ ਨਕਸ ੇਵਵਿੱਚ ਸਾਮਲ ਕਿ।ੋ 

ਕਦਮ 4a 
ਗਤੀਵਵਧੀ: EHD ਨਕਸਾ ਟੀਮ ਭਾਈਵਾਲਾਂ ਨਾਲ ਸਲਾਹ-ਮਸਵਿਾ ਕਿਦੀ ਹੈ। 

EHD ਨਕਸ ੇਦੇ ਤਕਨੀਕੀ ਕਾਿਜ-ਸਮ ਹ ਨਾਲ ਸਮੀਵਿਆ ਕਿ।ੋ 

ਕਦਮ 4b 
ਗਤੀਵਵਧੀ: EHD ਨਕਸਾ ਟੀਮ ਵਿੱਲੋਂ  ਕੀਤ ੇਗਏ ਕੰਮ। 

ਵਵਸੇ ਦੇ ਮਾਹਿਾਂ ਦੀ ਭਾਲ ਕਿ।ੋ 



ਕਦਮ 4c 
ਗਤੀਵਵਧੀ: EHD ਨਕਸਾ ਟੀਮ ਵਿੱਲੋਂ  ਕੀਤ ੇਗਏ ਕੰਮ। 

ਸੰਭਾਵੀ ਡੇਟਾ ਸਿੋਤਾਂ ਦੀ ਭਾਲ ਕਿ।ੋ 

ਕਦਮ 5 
ਗਤੀਵਵਧੀ: EHD ਨਕਸਾ ਟੀਮ ਵਿੱਲੋਂ  ਵਦਿੱਤੇ ਗਏ ਸਵਾਲਾਂ ਦ ੇਜਵਾਬ। 

ਕੀ ਕੋਈ ਅਵਜਹਾ ਡੇਟਾ ਸਿੋਤ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਵਵਸ ੇਦੀ ਨੁਮਾਇਦੰਗੀ ਕਿਦਾ ਹੈ? 

ਜੇਕਿ ਨਹੀ,ਂ ਤਾਂ ਕਦਮ 6 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਜੇਕਿ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਕਦਮ 7 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਕਦਮ 6 
ਗਤੀਵਵਧੀ: EHD ਨਕਸਾ ਟੀਮ ਵਿੱਲੋਂ  ਕੀਤ ੇਗਏ ਕੰਮ। 

ਵਵਸੇ ਨ ੰ  ਗੁਣਾਤਮਕ ਨਕਸ ੇਵਵਿੱਚ ਸਾਮਲ ਕਿ।ੋ 

ਕਦਮ 7 
ਗਤੀਵਵਧੀ: EHD ਨਕਸਾ ਟੀਮ ਵਿੱਲੋਂ  ਵਦਿੱਤੇ ਗਏ ਸਵਾਲਾਂ ਦ ੇਜਵਾਬ। 

ਕੀ ਇਹ ਡੇਟਾ ਸਿੋਤ EHD ਨਕਸ ੇਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨ ੰ  ਪ੍ ਿਾ ਕਿਦਾ ਹੈ: 

• ਕੀ ਡੇਟਾ ਸਿੋਤਾਂ ਨ ੰ  ਵਨਯਵਮਤ ਤੌਿ 'ਤੇ ਅਿੱਪ੍ਡੇਟ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? 

• ਕੀ ਡੇਟਾ ਪ੍ ਿ ੇਿਾਜ ਵਵਿੱਚ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹੈ? 

• ਕੀ ਡੇਟਾ ਜਨਗਣਨਾ ਿੇਤਿ ਭ ਗੋਲ ਦੇ ਪ੍ਿੱਧਿ 'ਤੇ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ਜੇਕਿ ਕੋਈ ਵੀ ਜਵਾਬ “ਨਹੀ”ਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਦਮ 8 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਜੇਕਿ ਸਾਿੇ ਜਵਾਬ “ਹਾਂ” ਵਵਿੱਚ ਹਨ, ਤਾਂ ਕਦਮ 9 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਕਦਮ 8 
ਗਤੀਵਵਧੀ: EHD ਨਕਸਾ ਟੀਮ ਵਿੱਲੋਂ  ਕੀਤ ੇਗਏ ਕੰਮ। 

ਗੁਣਾਤਮਕ ਨਕਸੇ ਵਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਵਵਸਾ ਸਾਮਲ ਕਿ,ੋ ਜਾਂ ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਉਸ ਵਵਸੇ ਨ ੰ  ਓਵਿਲੇਅ ਵਜੋਂ ਜੋੜੋ। 

ਕਦਮ 9 
ਗਤੀਵਵਧੀ: EHD ਨਕਸਾ ਟੀਮ ਵਿੱਲੋਂ  ਕੀਤ ੇਗਏ ਕੰਮ। 

ਇਹਨਾਂ ਕਦਮਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਿਕੇ ਇਿੱਕ ਡਰਾਫਟ ਮਾਪ੍ਦਡੰ ਵਤਆਿ ਕਿ:ੋ 



1. ਗਤੀਵਵਧੀ: EHD ਨਕਸਾ ਟੀਮ ਵਿੱਲੋਂ  ਕੀਤ ੇਗਏ ਕੰਮ। 

ਇਹ ਵਵਸਲੇਸਣ ਕਿ ੋਵਕ ਕੀ ਡਰਾਫਟ ਮਾਪ੍ਦਡੰ ਪ੍ਵਹਲਾਂ ਤੋਂ ਮੌਜ ਦ ਮਾਪ੍ਦਡੰਾਂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

2. ਗਤੀਵਵਧੀ: EHD ਨਕਸਾ ਟੀਮ ਭਾਈਵਾਲਾਂ ਨਾਲ ਸਲਾਹ-ਮਸਵਿਾ ਕਿਦੀ ਹੈ। 

ਵਵਸੇ ਦੇ ਮਾਹਿਾਂ ਅਤ ੇEHD ਨਕਸ ੇਦ ੇਤਕਨੀਕੀ ਕਾਿਜ-ਸਮ ਹ ਨਾਲ ਨਤੀਵਜਆਂ ਬਾਿ ੇਚਿਚਾ ਕਿ।ੋ 

3. ਗਤੀਵਵਧੀ: ਭਾਈਚਾਿੇ ਅਤ ੇਕਬਾਇਲੀ ਕੌਮਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੋ। 

ਮਾਪ੍ਦੰਡ ਦੀ ਬਨੇਤੀ ਕਿਨ ਵਾਲੇ ਸਮ ਹ ਤੋਂ ਪ੍ਰਤੀਵਕਵਿਆ ਲਓ। 

ਕਦਮ 10 
ਗਤੀਵਵਧੀ: EHD ਨਕਸਾ ਟੀਮ ਵਿੱਲੋਂ  ਵਦਿੱਤੇ ਗਏ ਸਵਾਲਾਂ ਦ ੇਜਵਾਬ। 

ਕੀ ਡਰਾਫਟ ਮਾਪ੍ਦੰਡ ਨਕਸ ੇਵਵਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹੋਿ ਮਾਪ੍ਦੰਡਾ ਂਨਾਲ ਮੇਲ ਿਾਂਦਾ ਹੈ? 

ਜੇਕਿ ਨਹੀ,ਂ ਤਾਂ ਕਦਮ 11 'ਤ ੇਜਾਓ। 

ਜੇਕਿ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਕਦਮ 12 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਕਦਮ 11 
ਗਤੀਵਵਧੀ: EHD ਨਕਸਾ ਟੀਮ ਵਿੱਲੋਂ  ਕੀਤ ੇਗਏ ਕੰਮ। 

EHD ਨਕਸ ੇਦੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਵਿਲੀ਼ਿ ਵਵਿੱਚ ਸਾਮਲ ਕਿ।ੋ 

ਕਦਮ 12 
ਗਤੀਵਵਧੀ: EHD ਨਕਸਾ ਟੀਮ ਵਿੱਲੋਂ  ਵਦਿੱਤੇ ਗਏ ਸਵਾਲਾਂ ਦ ੇਜਵਾਬ। 

ਕੀ ਅਵਜਹੀਆਂ ਕਈ ਇਕਾਈਆਂ ਹਨ ਜੋ ਬਹਤੁ ਵ਼ਿਆਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵਵਤ ਭਾਈਚਾਵਿਆਂ ਜਾਂ ਕਮ਼ਿੋਿ ਜਨਸੰਵਿਆਵਾਂ 

ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਕਿਨ ਲਈ ਇਸ ਡਰਾਫਟ ਮਾਪ੍ਦਡੰ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿਨਗੀਆਂ? 

ਜੇਕਿ ਨਹੀ,ਂ ਤਾਂ ਕਦਮ 13 'ਤ ੇਜਾਓ। 

ਜੇਕਿ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਕਦਮ 14 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਕਦਮ 13 
ਗਤੀਵਵਧੀ: EHD ਨਕਸਾ ਟੀਮ ਵਿੱਲੋਂ  ਕੀਤ ੇਗਏ ਕੰਮ। 

ਇਹ ਪ੍ਤਾ ਲਗਾਓ ਵਕ ਕੀ ਡੇਟਾ ਵਕਸ ੇਹੋਿ WTN ਟ ਲ ਜਾਂ ਵਕਸ ੇਹੋਿ ਏਜੰਸੀ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਕਦਮ 14 
ਗਤੀਵਵਧੀ: EHD ਨਕਸਾ ਟੀਮ ਵਿੱਲੋਂ  ਕੀਤ ੇਗਏ ਕੰਮ। 

ਵਵਸੇ ਨ ੰ  ਓਵਿਲੇਅ ਵਜੋਂ ਸਾਮਲ ਕਿ।ੋ ਇਹ ਗਿੱਲ ਯਾਦ ਿਿੱਿ ੋਵਕ ਬਹਤੁ ਵ਼ਿਆਦਾ ਓਵਿਲੇਅ ਜੋੜਨ ਨਾਲ ਟ ਲ 

ਦੀ ਕੰਮ ਕਿਨ ਦੀ ਗਤੀ ਹੌਲੀ ਹ ੋਜਾਵੇਗੀ। 



ਕਦਮ 15 
ਗਤੀਵਵਧੀ: ਭਾਈਚਾਿ ੇਅਤ ੇਕਬਾਇਲੀ ਕੌਮਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੋ। 

ਨਤੀਜੇ ਇਹਨਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝੇ ਕਿ:ੋ 

• ਭਾਈਚਾਿ ੇ

• ਭਾਈਚਾਿਾ-ਅਧਾਵਿਤ ਸੰਸਥਾਵਾਂ 

• ਕਬਾਇਲੀ ਕੌਮਾਂ 

• ਕਬਾਇਲੀ ਸੰਸਥਾਵਾਂ, ਜਾ ਂ

• ਭਾਈਵਾਲ 

ਕਦਮ 16 
ਕਦਮ 1 ਤੋਂ ਦਹੁਿਾਓ। 

ਸੰਿੇਪ੍ ਸਬਦ 
• EHD = Environmental Health Disparities (ਵਾਤਾਵਿਣ ਸੰਬੰਧੀ ਵਸਹਤ ਅਸਮਾਨਤਾਵਾਂ) 

• WTN = Washington Tracking Network (ਵਾਵਸੰਗਟਨ ਟਿੈਵਕੰਗ ਨੈਿੱ ਟਵਿਕ) 
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ਵਕਸ ੇਹੋਿ ਫਾਿਮੈਟ ਵਵਿੱਚ ਇਸ ਦਸਤਾਵੇ਼ਿ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਿਨ ਵਾਸਤੇ, 1-800-525-0127 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਿ।ੋ ਬਵਹਿੇ 

ਗਾਹਕ ਜਾ ਂਵਜਨੰ੍ਾਂ ਗਾਹਕਾਂ ਨ ੰ  ਉਿੱਚਾ ਸੁਣਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਵਕਿਪ੍ਾ ਕਿਕੇ 711 (Washington Relay) 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਿ ੋਜਾਂ 

doh.information@doh.wa.gov ‘ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਿ।ੋ 

mailto:doh.information@doh.wa.gov



