
¿CUÁLES SON LOS COMPONENTES 
DE LAS VACUNAS?

Cada ingrediente tiene un propósito:

•	 Proporcionar inmunidad.

•	 Mantener las vacunas seguras y duraderas.

•	 Hacer que las vacunas sean más eficaces. 

Estabilizantes
Propósito: mantener la vacuna eficaz 
después de su fabricación.

Se suelen encontrar en: gelatina (Jell-O). 
También se encuentran de forma natural en 
el cuerpo.

Ejemplos: azúcares, gelatina.

Adyuvantes
Propósito: ayudar a potenciar la respuesta 
del organismo a la vacuna.

Se suelen encontrar en: agua potable, 
fórmula infantil y productos de salud como 
antiácidos y aspirina tamponada.

Ejemplos: sales de aluminio.

Antibióticos
Propósito: evitar la contaminación por 
bacterias durante el proceso de fabricación.

Se suelen encontrar en: antibióticos de 
uso frecuente. No se utilizan antibióticos a 
los que las personas suelen ser alérgicas 
(como la penicilina).

Ejemplos: neomicina, kanamicina.

Conservantes
Propósito: prevenir la contaminación. 

Se suelen encontrar en: algunos tipos de 
pescado.

Ejemplos: timerosal (solo en frascos 
multidosis de la vacuna contra la gripe).

Todos estos ingredientes garantizan que las vacunas sean estériles, 
eficaces y seguras.

La mayoría de las vacunas no contiene mercurio
La mayoría de las vacunas no contiene mercurio. Sin embargo, las vacunas antigripales multidosis y un 
tipo de vacuna Td contienen una pequeña cantidad de timerosal. El timerosal contiene una forma de 
mercurio (metilmercurio) que no causa intoxicación por mercurio y es seguro para su uso en vacunas. 
Las vacunas contra la gripe y la Td también están disponibles en versiones sin timerosal. 



¿Por qué hay formaldehído en algunas vacunas?

La cantidad de formaldehído en las vacunas no representa un riesgo para la salud. El formaldehído se utiliza 
para eliminar virus y toxinas bacterianas que son partes necesarias de las vacunas. Esto ayuda a mantener 
las vacunas seguras. Puede quedar una cantidad muy pequeña de formaldehído después de este proceso. La 
cantidad presente en las vacunas es muy baja en comparación con la que se encuentra de forma natural en 
el cuerpo.

¿Por qué hay aluminio en algunas vacunas?

Las cantidades muy pequeñas de aluminio presentes en algunas vacunas son seguras y ayudan a 
fortalecer el sistema inmune. El aluminio está presente de forma natural en el agua, el suelo e incluso en 
el aire. De hecho, hay menor cantidad de aluminio en las vacunas que en la leche materna o de fórmula. 
El aluminio ayuda a potenciar la respuesta del sistema inmune a la vacuna. En 
última instancia, esto ayuda a reducir el número de dosis necesarias para 
determinadas vacunas.

Mi hijo tiene alergias a los alimentos, ¿puede vacunarse?

¡Sí! Muchas vacunas no contienen ingredientes basados en alimentos. Algunas 
pueden contener las mismas proteínas o haber sido cultivadas en superficies 
que contenían alimentos. Estas vacunas han demostrado ser seguras cuando 
se administran a personas con alergias a ciertos alimentos. 

Si su hijo tiene alergia al huevo, es seguro recibir casi todas las vacunas, 
incluidas la de la gripe, la MMR y la de la varicela, ya que no contienen 
proteína de huevo. Sin embargo, la vacuna contra la fiebre amarilla sí contiene 
cantidades significativas de proteína de huevo y debe evitarse. 

Si su hijo tiene alergia al maní, todas las vacunas son seguras. Las vacunas no 
se elaboran con aceite de cacahuate ni se suspenden en él.

¿Qué vacunas contienen gelatina?

La gelatina derivada del cerdo se utiliza en algunas vacunas vivas como estabilizante. Está altamente 
purificada y descompuesta, por lo que es diferente de la gelatina presente en los alimentos. 

Líderes judíos e islámicos han emitido declaraciones que indican que la gelatina utilizada en las vacunas es 
permisible para los seguidores de estas religiones. 

La gelatina se utiliza en: 1) la vacuna intranasal contra la gripe, 2) la vacuna contra el sarampión, paperas y 
rubéola (MMR), 3) la vacuna contra el sarampión, paperas, rubéola y varicela (MMR-V), 4) la vacuna contra la 
rabia, 5) la vacuna contra la varicela y 6) la vacuna contra la fiebre amarilla.

Obtenga más 

información en 

la página de la 

Organización 
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