Bung phat Bénh Quai bi.

CANH BAO - Bénh Quai bj 1a mét bénh truyén nhiém hién dang phat tan tai Tiéu bang
Washington.

Bénh quai bi dang lay lan va cac quan chirc y té khuyén cao moi ngudi nén di chiing ngtra. Washington State
Department of Health (So’ Y té Tiéu bang Washington) nh&c nh& moi ngudi trén toan tiéu bang can cé cac
bién phap phong ngira dé gép phan ngan chén sw lay lan ctia bénh quai bi.

Diéu dac biét quan trong la ban pha| c6 cac bién phap phong ngtra trong cac dip tu hop ky ngh| I& mua déng.

Tranh hon, 6m va céc tiép xtc gan khac véi bat ky ai nghi mac quai bi. Néu ban da phoi nhlem vG&i bénh quai
bi va cdm thay bi bénh, hdy & nha dé giup ngan ngtra lay lan bénh va lién hé v&i nha cung cép dich vu cham
soc stre khoe cua ban.

Ban c6 thé lam gi dé ngan bénh quai bi lay lan?

Bién phap bao vé tét nhat chéng lai bénh quai bi la tiém vac xin MMR (két hop MMR va thiy dau), chéng lai
cac vi rat s&i, quai bi, va séi Blrc.

e Né&u ban cho réng ban chua tirng duoc tiém vac xin MMR, hay lién hé véi nha cung cép dich vu cham
séc strc khde clia ban dé dwoc chich ngira hodc xét nghiém mau sém nhét cé thé. Néu ban khong c6
modt nha cung cép dich vu chadm séc strc khde, hay goi cho co quan y té dia phwong hodc Family
Health Hotline (Pudng day Néng Strc khde Gia dinh) theo sé 1-800-322-2588.

e Néu ban cho rang ban da phoi nhiém véi bénh quai bi, hay lién hé véi nha cung cép dich vu cham séc
strc khde clia ban dé xin 1&i khuyén.

e Néu ban bi m sau khi nghi bi phoi nhiém véi bénh quai bi:

o Hay lién hé v&i nha cung cép dich vu chdm séc sirc khde clia ban va yéu cau dwoc kham dé
biét c6 bi quai bi hay khong.

o Néu ban khéng c6 mét nha cung cép dich vu cham séc strc khde, hdy goi cho co quan y té
dia phwong hodc Family Health Hotline theo sé 1-800-322-2588.

o Bao vé nhitng ngudi khac - Tranh xa nhirng ngwoi khac dé tranh ho bi phoi nhiém véi
bénh quai bi.

o D& biét liéu cé khuyén nghi dic biét nao cho céng ddng ctia ban khong, hay lién hé véi co
quan y té céng déng dia phwong cua ban.

Théng tin Chung vé Bénh Quai bi

Quai bi la mo6t bénh do vi rut quai bi gay ra. Bénh c6 thé bung phat bat ky thei diém nao trong nam, va cé thé
gay ra nhirng van dé vé strc khde lau dai. Vi rat thwdng lay lan qua ho, hat hoi hay cac tiép xuc khac véi nwéc
bot tr mot ngudi bi nhiém vi rut. Bénh dé 1ay lan nhw bénh cim. Nhirng ngwdi bi nhiém vi rat quai bi thudng
dé lay cho nguoi khac trwde khi cac triéu chirng xuét hién va trong vai ngay sau do, vi vay ho co thé lay lan vi
rat ma khoéng hé biét.

Khéng c6 cach nao co thé diéu tri bénh quai bi nhwng cé cach dé ngédn nglra. Diéu quan trong la moi nguoi
phai chich nglra vac xin s&i, quai bi va s&i Dirc (MMR) dé bao vé ban than ho va ngan ngira sy lay lan cla vi
rat quai bi.

Vac xin MMR khéng hoan hao, nhung dé la bién phap bdo vé tét nhat ma ching ta cé dé chéng lai bénh quai
bi. Hai liéu vac xin co thé bao vé chdng lai bénh quai bj c& d&i cho 88%, hodc 9 trén 10 nguwoi. Diéu nay co
nghta |a khoang 12 trén 100 ngudi da dwoc chiing ngira van cé thé bi nhiém quai bi, d&c biét néu ho tiép xtc
gan va kéo dai véi mét ngudi da bi 1ay nhiém. D6 1a ly do tai sao viéc moi ngwdi déu chich ngira 1a quan trong,
dé bao vé nhirng ngwdi ma vac xin c6 thé khdng co hiéu qua, va nhirtng ngudi khong thé tiém véc xin. Viéc
nay gilp gi® cho dich quai bi & quy mé nhé va dé kiém soat.


http://www.doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions
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Nhirng ngu i bi nhiém quai bi ngay ca khi da duoc chich ngtra day da co thé bi bénh nhe hon va co it bién
chirng hon. Néu khdng c6 vac xin, ching ta sé thay nhieu trwdng hop mac quai bi hon va nhiéu truong hop co
bién chirng hoac cac triéu chirng nang hon.

Cac triéu chirng cua bénh quai bi

Cac triéu chirng clia bénh quai bi thuong bao gom sét, dau dau, dau co, mét moi, va mat cam giac them an.
Triéu chL’Png dac trung nhét‘ cla bénh la swng ma, c6 hoac hz‘gm, mac du khong phai ai cling ¢6 triéu chirng
nay. Mot sO nguwoi khéng hé co triéu chirng. Bénh cling co thé gay swng cac hach khac, nhw tinh hoan.

Cac bién chirng tiém tang ctia quai bi bao gdm maét thinh lwc, viém mang ndo (swng mang néo va day than
kinh séng lwng), va tén thwong nao. Cac bién chirng thworng yéu cau diéu tri y té. Trong céac trwéng hop hiém
gap, quai bi cé thé gay nguy hiém dén tinh mang. Ngudi Ién c6 kha ndng ém nghiém trong cao hon so véi tré
em khi mé&c bénh quai bi.

Céc triéu chirng clia quai bi thwéerng kéo dai tir mot tudn dén mudi ngay. Khong cé phwong phap diéu tri cu thé
nao cho bénh quai bi.

Cac nhém tubi cé nguy co’

Bénh quai bi c6 thé anh hwéng dén moi Itva tudi. Tuy nhién, dich thwéng xay ra & cac khu hoc xa dai hoc,
trong cac doi thé thao, va & cac noi khac cé tiép xtc gan va lau dai. Diéu dac biét quan trong 1a nhirng ngudi
& trong cac moi trwérng d6 phéi dwoc chich ngira bénh quai bi day ddi. Nhirtng ngwdi sinh trwéc nam 1957
thuweng da mién dich véi bénh bdi vi ho da tirng bi quai bi, nhwng nhirng ngwdi Ién sinh sau ndm 1957 nén
kiém tra d& dam bao ho dwoc chich ngira vac xin quai bi day du.

Ban nén lam gi néu ban cho rang ban hoac con cua ban mac quai bi?
Khéng di 1am, dén t’ru’()’ng, hoac nhirng noi c()ng cC)ng.IGoi cho phong khé,m hay bac s,T clia ban‘trw()’c khi dén
kham, va cho ho biét la ban hoac con ban c6 thé da mac quai bj. Ho c6 thé khéng mudn ban ngdi & khu vyc

doi. Thay vao d6, ho cé thé yéu ciu ban t&i phong kham hodc vén phong bac sitheo mét cach khac. Cac
bwdc nay sé giup ngan ngtra viéc lay bénh quai bi cho nhirng ngudi khac.

DOH (S& Y té) dang lam gi?

Department of Health dang diéu phéi cac hoat dong diéu tra va phong ngtra dich bénh cho dot bung phat dich
quai bj trai trén nhiéu quan. Chung t6i dang cung cap:

e  Xét nghiém tai phong thi nghiém,
e Céc dich vu diéu tra dich bénh, va

e Cac nguén Iwe va dich vu dé hd tro cac quan noi dang dién ra bénh dich.

Muc tiéu cla chung tdi la ngan chan sw lay lan ctia bénh quai bi dé béo vé ngudi dan cla tiéu bang chung ta.
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